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Loi twa
ciia Pupul Jayakar va Sunanda Patwardhan

New Delhi, ngay 11 thang 5 nam 1972

r ndm 1947 trong khig An do, J. Krishnamurti d& déu

dan gip g& va t chirc nhitng ndi chuyén cing mot nhom
nguoi tir nhidu nén qua khir va kién thirc khac nhau — nhiing
nguoi tri thire, nhitng ngudi chinh tri, nhitng ngh¢ si, nhiing
khat si. Sudt nhitng nam nay, phuong cach ciia thAm nhap da
phong pht thém va da dinh hinh. Piéu gi dugc boc 16 trong
nhitng néi chuyén nay, nhu qua mot kinh hién vi, 1a céi tri
tinh té, bao la, va linh dong la thudng ctua Krishnamurti va su
tién hanh niang dong ciia Sy nhan biét. Tuy nhién, nhimng d6i
thoai nay khéng la nhung cdu hoi va nhimg tra 16i. Ching la
mot tham nhap vao Cau tric va ban chét cua y thirc, mot tham
nhap cta cai tri, nhitng chuyén dong cta né, nhimng bién gidi
Clia nd va cai vuot khoi. N6 ciing 1a mot tiép can dén phuong
cach cua su dot bién.

Trong nhimg d6i thoai nay da c6 mot tham nhap tham
tham cung nhau @ia nhiéu céi tri b quy dinh va hoan toan
khac bit. Ba c6 mot thach thirc tham tham cta cai tri cia
Krishnamurti, mot chat van nghiém khic khong ngung nghi
ma d& My toang nhing chiéu sdu cua tinh than con nguoi.
Nguoi ta 1a mot bang chimg khéng nhimg cho su dang lan
rong va dang khoét séu cua “cai v6 gidi han’ nhung con ca su



tac dong cua nod vao cai tri bi giéi han. Chinh sy thdm nhap
nay khién cho cai tri linh dong, dang lam tr do nd ngay tic
khac khoi quéa khir va khoi nhimg khe rinh cua bi quy dinh
hang thé ky.

Trong nhitng ddi thoai ndy, Krishnamurti bat d¢au tham
nhap tr mot vi tri hoan toan ngdp ngumg, tir mot trang thai
cua ‘khdng-biét’, va vay la trong mot y nghia, anh bat dau tai
cing mic d6 nhu nhitng nguoi tham gia. Suét ban luan,
nhiing thAm nhap thudc phan tich khac nhau dugc thuc hién;
do dy va do dim. C6 mot nghi van ma khong-tim kiém dap
an tic khac: mot theo ddi timg budc mot vé nhimg qui trinh
ctia Su suy nghi va sy coi bo ctia nd — mot chuyén dong cua
xuyén thing va tham thau, moi chuyén dong dang xé day su
chi y mdi lic mot tham thim hon dén tan cung nhimg ngd
ngach cua cai tri. Mot chuyén tai tinh t& khong-tir ngir xay ra;
mot boc 16 ctia chuyén dong tiéu cuc khi n6 dip g& chuyén
dong tich cuc cua suy nghi. Co ‘dang thay’ cua su kién, ‘cai
gi 1a’, va sr dot bién cua ‘céi gi 13’. Lai nita diéu nay duoc
nhan biét tir nhitng phuwong huéng khac nhau dé kiém tra gia
tri cua no.

Ban chat cua sy phan hai va sy khdng-phan hai duoc
phoi bay trong ngén ngr don gian. Trong trang thai Cua chat
van d6, mot trang thai khi nguo’l chat van, nguoi trai nghiém
tan bién, trong mdt anh chdp, ‘su that’ dugc phoi bay. N6 1a
mot trang thai cua khong-suy nghi tuyét di.

“Céi tri 1a thung chia cia chuyén dong, khi chuyén
dong d6 khong hinh dang, khong “céi t6i”, khéng tam nhin,
khong hinh anh, n6 yén ling tuyét di — trong né khdng c6 ky
trc. Vay 13, nhiing té bao ndo trai qua mot thay doi — Nhimng
té bao ndo quen thudc sy chuyén dong trong thoi gian. Ching
la cin bd cua thoi gian va thoi gian 1a chuyén dong; mot
chuyén dong bén trong khdng gian ma nbéad ra  khi no
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chuyén dong — Khi khéng cd chuyén dong, co su tap trung vo
han cta ning luong — Vi iy su dot bién 1a sy hiéu o vé
chuyén dong, va sy két thiic chuyén dong trong chinh nhing
té bao ndo.’

Su boc 10 cua tich tic cua d6t bién, cia ‘cai gi 1a’,
sang tao mot kich thudce hoan toan méi mé cho toan lanh vuc
cua sy tham nhap thude ton gido va thude tri nang.

C6 & c6 nhiing lap lai trong nhitng ddi thoai nhung
ching khong bj loai bo, béi vi néu lam nhu thé s& kiém ché
su hiéu rd vé ban chat cua ¥ thirc va phuong phéap cia tham
nhap.

Chung t6i cam thiy rang nhitng ban luan nay s8 ¢ ¥
nghia co ban va tro giup cho nhung ngum dang tim kiém mot
manh mdi cho sy hiéu rd ciia cai tdi va cia su séng.



Péi thoai 1

NGON LUA CUA PAU KHO

New Delhi, ngay 12 thang 12 nam 1970

hung ta dang d 0 b trong mot ngdi vuon thoang ding

gan mot khach san to 1én. C6 mot dai xanh éim vang
trong bau troi phia tiy va tiéng 6n ciia nhitng chiéc xe buyt,
xe ¢d dang chay qua. C6 nhiing cdy non tuoi tot day hta hen,
duoc tudi nude hang ngay. Chung van con dang ting trudng,
dang sang to nhimg ngdi vudn va mot con chim dang vay
canh trong bau troi, bay lwon vin vut vong vong trude khi bd
nhao xwng qua dat; va ¢ phia dong, mat tring dang fr tir
tron tria. Piéu gi dep d& khdng 1a nhimg sy viéc nay nhung,
su tréng khong vd han duong nhu 6m tron qua dat. Dicu gi
dep d& 14 ngudi dan 6ng nghéo khd gam dau xudng dat, dang
mang mot chai dau héi nho.

Krishnamurti: Pau ki co nghla gi trong qudc gia nay?
Nhirng con nguoi trong quoc gia nay gap gd dau kho nhu thé
nao? Ho chay trén dau kho qua sy giai thich vé nghiép luc?
Cai tri & An do van hanh nhu thé nao khi né gip g& dau kho?
Nguo’l Phat gido gap g0 no trong mot cach, ngudi Thién chua
gi4o trong mot cach khac. Cai tri An gido gip g& nd nhu thé
nao? N6 khang ar dau khd, hay tau thoat dau khd? Hay cai
tri An gido 1y luan n6?
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Ngwoi héi P: Lidu thue sw c6 nhiéu cach gip g& dau kho?
Pau khé 1a suw buon ba — buon ba Vi ai dé ckét, buon bd Vi
chia ly. Liéu c6 thé gap g& dau khé ndy trong nhitng phwong
cach khac nhau?

Krishnamurti: C6 nhiéu cach tau thoat nhung chi c6 mot
cach duy nHit dé gip g& dau kho. That ra, nhiing tau thoat
ma ching ta quen thuoe 1a nhitng phuong cach dé lan tron sy
kinh hoang cia dau kho. Ban théy, chung ta st dung nhiing
giai thich dé gip g dau kho nhung nhimg g|a1 thich nay
khong giai dap dugc nghi van. Céch duy nhit dé gip g& dau
kho 1a hién dién ma khong co bt ky khang cu, hi¢n dién ma
khong co kit ky chuyén dong thoat khoi dau kho, ca bén
ngoai Bn bén trong, van con tron ven ciung dau khd, ma
khéng muédn thoét khoi no.

P: Ban chdt cia dau khé la gi?

Krishnamurti: Cé dau ki ca nhan, dau khé hién dién khi
cO sy mat mat mot ai @6 ma ban thuong yéu, sy co doc, su
chia ly, su lo &u cho nguoi khac. Cung céi chét, ciing ¢6 cam
giac Bng ngudi khac & khong con hén dén, va c6 qua
nhiéu diéu ma anh iy ¢4 mong mudn thyc hién. Tat ca diéu
nay 1a dau khd c4 nhan. Roi thi c6 nguoi dan dng d6 an mic
rach nat, ban thiu, ddu cti gam; 6ng ay dét nat, 6ng ay khdng
chi dbt nat vé hiéu biét sach vo, nhung sau tham, thuc sy dbt
nat. Cam giac ma ngudi ta ¢O cho nguoi dan 6ng do khéng
phai 1a ty-thuong x6t, dng khdng phai c6 mot dong hda
cing ngudi dan dng do; khong phai rang ban duoc dit vao
mét vi tri tét dep hon 6ng Ay va vi vdy ban cam thay thuong
hai 6ng dy, nhung bén trong ngudi ta cd6 mdt ¥ thic cua trong
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luong khdng-thoi gian cua dau kho trong con nguoi. Pau kho
nay khéng c6 mot chut ca nhan nao vé no. N6 hién dién.

P: Tai sao anh dang nbi, chuyén déng cia dau kho da va
dang vdn hanh bén trong t6i. Khong co nguyén nhanit c
khic cho dau khé nay nhu’ng dwong nhw no giong nhu cdi
bong, ludn ludn theo cung con ngwi. Anh dy song, anh ay
thwong yéu, anh dy hinh thanh nhitng quyen luyén va moi thir
két thiic. Dir diéu gi anh néi o thuec suw dén chitng ndo, trong
Viéc nay c6 mpr v han cia dau khé. Lam thé nao né sé két
thiic? Duong nhu Khong c6 ddap an. Ngay hom tréc anh da
néi trong dau kIo la toan chuyén dong ciia dam mé. N6 c6
nghia gi?

Krishnamurti: Liéu c6 mot lién quan giita dau khd va dam
mé? Toi khong hiéu dau khd 14 gi. Liéu c6 mot viéc nhu dau
khé ma khéng c6 nguyén nhan. Ching ta bét dau kho ma 1a
nguyén nhan va Bu qua. Nguoi con trai cta toi chét; trong
d6 dugc bao ham su dong hoa cing ngudi con trai cua toi, toi
muén cdu Ay la cai gi ¢6 ma toi khdng 13, toi tim kiém sy tiép
tuc qua cdu ay; va khi ciu ay chét, tat ca diéu do bi khudc tir
va tbi phat giac minh khdng con moi hy vong nao. Trong do
cé tu-thuong x6t, sy hai; trong d6 c6 budn ba ma Ia nguyén
nhan oia dau kho. Day la s6 mang cua moi nguoi. Pay la
diéu gi chung ta c¢6 ¥ qua tir ngit dau kho.

Ciing c¢6 dau kho cua thoi gian, dau kho cua dbt nat,
khong phai su dot nat cua hiéu biét nhung sy dbt nat cua tinh
trang bi quy dinh huy hoai riéng aia ngudi ta. Pau kho vi
khong hiéu 16 vé chinh ngudi ta; dau kho vi khong hiéu 16 vé
vé dep tai chiéu sdu cua sy hién dién cua nguodi ta va vuot
khoi né. Liéu ching ta c6 thiy rang khi chung ta lan trén dau

12



kh6 qua nhitng hinh thirc giai thich khac nhau, thyc su ching
ta dang phung phi mot viéc la thuong dang xay ra?

P: Vdy thi nguoi ta lam gi?

Krishnamuri: Ban da khong tra 1oi cau hoi cua t6i, ‘Liéu co,
mot dau kho ma khdng c6 nguyén nhén va Hu qua?’ Chiang
ta biét dau kho va chuyén dong roi khoi dau kho.

P: Anh @& n6i \€ dau kho khong-dinh dang nguyén nhan va
hau qua. Liéu co mét trang thdai nhw the?

Krishnamurti: Con nguoi di séng cung dau kho tir thoi gian
khong thé nhé duoc. Anh iy chua bao gio biét 1am thé nao dé
giai quyét dugc né. Thé 1a anh 4y hodc t6n sting no haic lan
trén no. Ca hai déu la cung chuyén dong. Céi tri cia toi
khong thuc hién hai viéc nay, n6 @ing khong st dung dau
khoé nhu mot phuong tién cua thirc day. Vay thi diéu gi xay
ra?

P: Tt cd nhitng sw viéc khdc la nhitng San phim thuéc
nhizng gidc quan cua ching téi. Pau kho con nhiéu hon thé.
NG 1& mot chuyén dong cua qua tim.

Krishnamurti: Toi dang i ban su 1ié n quan giira dau kho
va tinh yéu la gi.

P: Ca hai déu |a nhitng chuyén déng ciia qud tim.

Krishnamurti: Tinh yéu Ia gi va dau khé 1a gi?
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P: Ci hai déu |a nhing chuyén dong cia qud tim, Wot cdi
dwoc nhdn dang nhw han hoan va céi con lai nhu dau kho.

Krishnamurti: Tinh yéu la vui thd? Ban s€ noi tinh yéu va
vui tha 1a gbng nhau? Néu khong hiéu rd ban chat cua vui
tha, khéng c6 chiéu sau dé han hoan. Ban khéng thé moi moc
han hoan. Han hoan xay ra. Pang xay ra c6 thé bi bién thanh
vui tha. Khi vui thit d6 bi khude tir, ¢6 bt dau ctia dau kho.

P: Tai mét mirc @6 né la nhie thé, nhung né khong la nhuw thé
tai mot muc do khac.

Krishnamurti: Nhu ching ta & ndi , hadn hoan khéng la sy
viéc dé duoc moi moc. N6 xay ra. Vui thi t6i cO the moi
moc, vui thu t6i c¢6 thé theo dudi. Néu vui tha 1a tinh yéu, vay
thi tinh yéu c6 thé duoc vun quén.

P: Chling ta bz vui thi: khdng la tinh yéu. Vui thd c6 & la
Mét thé hién Cia tinh yéu nhung né khong |1a tinh yéu. Ca vui
thi lan tinh yéu déu nay sinh tir ciing cdi nguon.

Krishnamurti: Toi dd hoi sy lién quan giita dau kho va tinh
yéu la gi? LEu co6 thé c6 tinh yéu néu c6 dau kho — dau kho
Ia tat ca nhitng su viéc ma chung ta da noi?

P: Tbi sé noi ‘co’.

Krishnamurti: Trong dau ki, c6 mot nhan t cua tach roi,
ctia phan chia. Liéu khong ¢ quéa nhiéu tu-thuong x6t trong
dau kho, hay sao? Sr lié n quan cua tit ca diéu nay véi tinh
yéu 1a gi? Tinh yéu c6 sy 18 thuoc? Tinh yéu c6 chat luong
cua ‘t0i’ va ‘ban’?
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P: Nhung anh da n6i vé dam mé...

Krishnamurti: Khi khdng c6 chuyén dong cia tau thoat khoi
dau kho vay thi tinh yéu hi¢n di¢n. Pam mé 1a ngon Itra cua
dau kho va ngon lira d6 chi c6 thé duoc thirc day khi khong
c6 thu thoat, khong cd khang ar. Ma co nghia gi? — Ma c6
nghia, dau kho khong cé trong n6 chat lugng cta phén chia.

P: Trong y nghia dé, liéu trang thdi d6 cia dau khé 0 bdt ky
khac biér nao véi trang thdi cia tinh yéu? Pau khé la buodn
ba. Anh néi khi trong bwn bd dé khong c6 khang cr, khong
c6 chuyén déng thodt khéi buon ba, ngon lira aia dam mé
troi ddy. La lung thay trong nhitng kinh dién c6 xuwa, kama
(tinh yéu), agni (liza), va yama (chét) duoc gidi thich & giong
hét nhau, ching dwe dat trén cung mirc do; tdt ca ching
déu gidng hét, chiing sang tao, rika sach Va hiy diét dé sding
tao lai. Phai c6 mot két thiic.

Krishnamurti: Ban thay, chinh xac d6 1a né. Sy lién hé cua
mot cai tri ma & hiéu 16 dau khd va vi vay su két thuc cua
dau kho 14 gi? Chét luong cia ci tri ma khong con so hii sy
két thuc, ma 1a chét, 1a gi?

Khi nang lugng khong bi hao tan qua sy tau thoat, vay
thi ning lugng d6 tré thanh ngon Itra cuia dam mé. T bi ¢o
nghia dam mé cho tat ca. Tir bi 1a dam mé cho tat ca.
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Péi thoai 2

THUAT GIA KIM VA SU POT BIEN

New Delhi, ngay 14 thang 12 nam 1970

guoi hoi P: Toi dang suy nghi liéu c6 quan trong dé ban

ludn vé thdi do cia nguoi An dé c6 xwa doi véi thudt gid
kim va ¢ dot bién, va thay lieu nhitng kham pha cua thudt
gid kim c6 bat ky lién quan nao dén diéu gi anh dang néi. N6
c6 nghia rdang Nagarjuna, mét trong nhitng nguwoi khai trién
Vi dai ciia te twong Phdt gido, chinh éng dy la mét Béc thdy
Cia thudt gia kim. Sy tim kiém cia nhwng Nguoi thugr gla
kim & An d6 khong dioc hwéng qué nhiéu dén cbng viéc bién
nhwng kim logi can ban thanh vang, nhung dwoc huong
nhiéu dén mét tham nhip vao nWing qui trinh hoa hoc va
tam 1y ndods ma trong né, than thé va cdi tri ¢ thé duwoc
giai phong kKhoi nhitng tan pha Cua thoi gian va nhitng qui
trinh cia sw thodi héa nho vdo s dot bién. Lanh vuc cia sw
tham nhip gom c6: lam chi dwoc hoi thé, uéng mét loai
thuée truong sinh duwoc bao ché trong 16 luyén don ciia
phong thi nghiém, mét chdt thuée ma trong né thiy ngan co
Mot vai tro quan tlong, va mot cham ngoz Clia mét vu né
trong y thec. Hanh d ¢gng cua ba viéc nay din dén mot dot
bién ciia than thé va cdi tri. Biéu twong dwoc dung boi nguoi
thudt gid kim la tinh duc; thiy ngan 1a hat giong duwc cia
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than Shiva, chdat mica la hat giong Cai Cia nit than; sw hop
nhdt ciia hai giong, kndng chi thudc Vit chdt va trong nhitng
10 luyén don cua phong thi nghiém nhung con trong chinh y
thize, gdy ra mot dot bién; mét tinh trung dioc tw do khéi
thoi gian va nhitng qui trinh Cua tudi tac, mét tinh tng
khong lién quan @n hai yéu to hop thanh dyc va cai ma
trong sw hop nhdt tron ven ciia ching da cham ngoi cho s
dét bién. Viéc nay c6 lién quan @&n bat ky diéu gi anh dang
noi?

Krishnamurti: Ban dang hoi vé trang thai cia y thic ma
vuot khoi thoi gian.

P: Trong mpi cd thé nguoi ta c6 thé thdy yéu t6 dwc Va Céi
dang vdan hanbh.

Ngueoi thudt gia kim da thdy dwoc sw can thiét cia hop
nhdt, ciia can bang. Liéu cé bat ky gid tri ndo trong diéu
nay?

Krishnamurti: Téi ngh nguoi ta co the quan sat dleu nay
trong chinh ngwi ta. Toéi da quan sat rang trong moi ngum
chung ta déu c6 nhitng nguyén t6 duc va nhung nguyén
cai. Haic chung & trong mdt trang thai cAn bang hoan hao
hodc trong mot trang thai mat can bang. Khi co sy cin bang
hoan hao nay giita nhitng nguyén t6 duc va nhitng nguyén t6
cai, Wy thi cic co quan than thé thyc sy khong bao giv bi
bénh tat; c6 thé c6 nhitng bénh tat hdi hot nhung sau tham
phia bén trong khéng cé bénh tat ma pha hoai cac co quan
than thé. C6 18 day chic 1a diéu gl nhimg nguoi o xua da tim
kiétm — nhan dang né bang chat thity ngan va chat mica,
nguyén t6 duc va nguyén té cai va qua thién dinh, hoc hanh,
va 0 I8 qua mot dang thudc men nao d6 d4 cb ging tao ra su
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hoa hop hoan hao nay. Trong chinh nguoi ta, nguoi ta c6 thé
thdy rat 1o rang sy van hanh cia nhitng nguyén t6 duc va
nhimg nguyén t6 cai dang dién ra. Khi mdt cai nay hay cai
kia qua i troi, Sy mat can bang tao ra bénh tat; khong chi
nhitng bénh tat hoi hgt nhung con @& nhirng bénh tat tai
nhitng chiéu siu. Toi da nhan thiy, theo ca nhan bén trong
chinh ban than t6i, dudi nhiing tinh hudng va khi hau khac
biét, véi nhitng con nguoi khac nhau ma hung hang, bao luc,
nhitng nguyén té cai dam duong va ndi troi nhiéu hon. Su ndi
troi nay ngwi khac sir dung dé khang dinh chinh anh ay.
Nhung khi ¢6 quéa nhiéu nguyén t6 cai quanh nguoi ta, nhiing
nguyén © duc khong tré nén hung hing nhung rat lui ma
khong c6 bat ky khang cu nao.

S: Nhitng nguyén t6 dye va nhitng nguyén té6 céi la gi?

Krishnamurti: Thong thuong nguyén © duc 13 hung hang,
bao luc, thong tri va nguyén té cai la yén ling, ma dan dén sy
phuc tung va sau do bi truc lgi boi con nguoi. ‘Nhung su phyc
tung ma dugc coi la chat luong ctia nguyén to Cal thuc su la
su mém mong ma dan dan chinh phuc nguyén to duc.

Khi nhimg nguyén t6 cai va nhiing nguyén té duc hoa
hop hoan hao, chat luong cua ca hai nguyén t6 déu thay doi.
N6 khong con la duc hay cai nira. NO la cai gido hoan toan
khéc han, lién quan dén diéu gi dugc nghi nhu duc va céi.
Nhitng nguyén té duc va nhimg nguyén té cai nhu nhiig tich
cuc va nhimg tiéu arc boi vi chinh ban chat caa ching la
phan hai, nguoc lai sy can bang hoan hao, mot hoa hop cua
hai nguyén t6 c6 mot chat lugng khac han. Téi duge phép ndi
diéu gi chu? No giéng nhu chit luong cua qua dat ma moi
thir déu sdng trong n6 nhung khong thudc v€ né. Toi da nhan
thiy diéu nay van hanh rat thuong xuyén. Khi toan céi tri rat
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lui khoi than thé va mai truong, n6 gidong nhu thé né & rat xa;
xa khong phai trong khong gian va thi gian, nhung not
trang thai ma khong gi cd thé t1ep xuc dugc. Trang thai nay
khong phai mét triru tugng va cing khong phai mot rat lui
nhung mdt khdng-hién dién tuyét ddi, phia bén trong. Khi su
hoa hop hoan hdo nay xdy ra, boi vi khong co xung dt, nod
c6 strc sdng riéng ciia nd. N6 khéng huy diét cai con lai. Vi
vay, xung dot khong chi ¢ phia bén ngoai nhung con ca phia
bén trong va khi xung dt nay hoan toan k ét thic, c6 mot dot
bién ma khong bi tiép xtic boi thoi gian.

P: Newi thudt gia kim d& oi diéu nay la sw sinh ra ciia
Kumara, cua dira tré Ky diéu — cqu ay ma khong bao gio gia
nua, cdu dy ma hoan toan hon nhién.

Krishnamurti: N6 &t tha vi — nhung thuat gia kim da tro
thanh twong dong qua nhiéu v6i nhiing ma thuat gia tao.

P: Nhung nhitng nguoi thudt gia kim, nhitng vi thay ma dwoc
biét dén nhu la rasa siddha — nhu’ng nguoi hiép thong ciung
bén thé — da khang dinh rang dzeu gi ho da dién td, ho thdy
bang hai mit riéng aia ho, rang diéu gi ho ghi lai khong
phai tir nghe ndi lai hay tir s dién gidi cua vi thay. Co mjt
yéu t6 Iy thi khac. Trong thudt gid kim céi dung cu, cdi thiing
chita dwoc chii ¥ nhiéu. Khoa hoc luyén kim da phat trién tir
diéu nay — mgt trong nhitng thing chita hay yantras dwc

biét dén nhu la garbha yantra, cdi thung chita tir cung. N6 la
Mot tur ngir chinh trong thudt gia kim.

Krishnamurti: Liéu c6 mot sy viéc nhu chuin bi cai tir cung
Cua cai tri, ma trong do thoi gian dugc bao ham?

19



P: Nhitng nguoi thugt gid kim ciing hiéu ré rang tai diém
chuan cua s dot bien, cia sw co dinh cua thuy ngan, cua su
sinh ra cua cai khéng-thoi gian, thoi gian khéng dinh dang.

Krishnamurti: Bimg sir dung tir ngit chuén bj. Ching ta hay
trinh bay no theo cach nay. Ldu c6 mot trang thai can thiét,
mot nén tang can thiét, mot thung chtra can thiét ma co thé
chta dung cai nay? To6i mudn néi rang khdng, boi vi khi ho
tim dugc cau bé Krishnamurti, nhirng ngudi ma dugc nghi 1a
tién tri trong thoi gian d6, d thiy rang cau ta khdng co chat
lugng cua ich ky va vi vay cau ta xtmg dang la cai thung
chua, va t6i ngh rang diéu d6 di van y nguyén nhu iy tir
lic d6 dén IGc nay.

S: D6 ¢6 I la nhir thé, nhung cON nhitng nguoi binh thuong
giong nhir chiing t6i ti sao? Liéu ddy la mét déic dn chi duwoc
trao tang cho rat rt it nguoi, mot nguoi trong Mot ngan nam
hay nhiéu hon, hay liéu diéu nay xay ra cho nhitng nguoi ma
quan tam @n tat ca diéu na y, ma cam ¥t den tat ca diéu
nay, ma thuc su nghiém tic trong sy thdm nhgp nay?

Krishnamurti: Dé tra 101 cau hoi nay, nhitng yéu té than thé
va nhing trang thai tim 1y nao d6 1a can thiét. Thudc than thé
phai ¢ sy nhay cam. Su nhay cam thudc than thé khong thé
xay ra khi st dung thudc men, nhau nhet, an thit. Su nhay
cam cla than thé phai duoc duy tri. D6 1a diéu cbt 16i. Thudc
truyén thdng, thong thuong mot than thé nhu thé van con
phai & trong mot noi duge hd trg boi nhitng ngudi hoc tro,
boi gia dinh. Than thé khong bi choang vang hay bi phoi bay.
Li¢u mot ngudi rat nghiém tlc trong it ca diéu nay,
licu anh Ay v6i mot than thé ma da trai qua nhitg anh huong
khac nghiét thong thuong, liéu anh iy c6 thé 1am cho than thé
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d6 nhay cam cao do? Va ciing vy céi tinh than ma da bi ton
thuong qua Su trai nghiém, liéu né c6 thé xéa sach tat ca
nhitng t6n thuong va bam dap va ty 1am mdi mé lai chinh né
dé cho c6 mot trang thai khong-ton thuong? Pay 1a hai diéu
cot 18i — nhay cam va céi tinh than khéng-dau vét. Toi nghi
diéu nay c6 thé dugc thanh tuu boi bat ky ngudi nao thyuc su
nghiém tdc. Ban thiy cdi tir cung ludn ludn sin sang dé thu
thai. N6 tu lam m&i mé lai chinh nd.

P: Gidng nhw qua dat, tir cung c6 chit lwong cé hitu Ciia tie
lam magi mé lai nay.

Krishnamurti: Tai nghi, chiac chan céi tri ciing ¢ cing chat
lugng.

P: Qud dat im im, t cung yén ldng va trong ¢ hai déu c6
kha nang co hitu dé lam maoi mé.

Krishnamurti: Qua dat, tir cung, cai tri déu co cung chat
luong. Khi qua dat khong bi canh tac va tir cung trong khong
va cdi tri khong co bat ky chuyén dong ndo, vay thi méi me
lai xay ra. Khi cai tri hoan toan trong khong, né gidng nhu tir
cung; no 1a tinh khiét ¢ méi mé lai, thau nhan.

P: Vdy thi day la cai thung chiza, noi chira dung.

Krishnamurti: Vang, day la thung chhia , nhung khi lan st
dung tir nglr thung chira va noi chira dung ban phai cuc ky
can than.

Chét luong cb hitu cta cai tri dé tu 1am msi mé lai
chinh né nay c6 thé duoc goi 1 strc tré trung vinh ciru.
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P: N6 duwoc biét dén nhw la Kumara Vidya.

Krishnamurti: Vay thi diéu gi khién cho céi tri gia nua?
Chac chan chuyén dong cta cai t6i khién cho cai tri gia nua.

P: Céi t6i 1am can kiét nhitng té bao?

Krishnamurti: Tir cung lu6n luén én sang thau nhan. N6
lubn c6 mot chat luong cua ludn ludn ty-lam tinh khiét chinh
n6, nhung céi tri ma bi chat nang béi cai t6i — xung dot 12 cai
t6i — khdng c6 khong gian dé ty lam moi mé lai. Khi cai toi
bi ban tdm Vvéi chinh nd va nhiing hoat dong cua nd, cai tri
khong co khong gian & ty lam moi mé lai. Vi vy khong
gian 1a cin thiét, ca vat chat lan tinh than. Lam thé nao diéu
nay phu hop véi thuat gia kim?

P: Ngon ngi ho sir dung la khdc han. Ho ndi vé sw dgt bién
qua hop nhat.

Krishnamurti: Tat ca diéu d6 ham y nd luc, xung dot.
P: Lam thé ndo nguoi ta biét dwge?

Krishnamurti: Néu né ham y bat ky hinh thirc nao coa qui
trinh, bat ky hinh thirc nao cua thanh tyu, n6 ham y no luc.
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Péi thoai 3

NGAN CHAN SU XAU XA

New Delhi, ngay 15 thang 12 nam 1970

gwoi héi P: Mot trong nhitng van dé trong yéu nhat lién
quan dén con ngudi la Si cdn thiét phdi ngan chin Sw
xdu xa. Co vé nhu thé tai nhitng thoi diém nao dé trong lich
su, boi vi nhitng hoan canh khac nhau, sy Xdu xa di cé mot
pham vi rong lon hon ma n6 vdn hanh trong do. Nhiing thé
hi¢n Cua xau xa rdt nghiém trong, nhitng van dé ciia Xdu xa
rat phire tap dén do ca thé khdng biét lam thé ndo gidi quyét
duoc chung.
Anh sé néi gi vé cdach gidi quyét dwoc xdu xa? Liéu c6
Mt sw viéc nhuw xdu xa tach kKhéi tot lanh?

Krishnamurti: Toi khong hiéu ban c¢6 ¥y gi? Mot bui céy co
nhiéu gai — ban goi no la xau xa? Ban goi mot con ran 6 Noc
doc 12 xau xa? Khdng con thd dr ton nao 1a xdu xa — ké ca
con ca map 1an con cop.

Vi vy, ban c6 y gi qua fr ngir xdu xa? Cai gi d6 giy
nguy hiém? Cai gidé co t hé mang lai tai hoa khung khiép,
cai gi d6 co thé gay ra dau don vo cung, cai gi do co thé huy
diét hay ngan can anh sang ta hiéu r3? Ban s& goi chién
tranh 14 Xdu xa? Ban sé& goi nhiing vi tudng, nhitng nguoi cai
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tri, nhitg ngudi chi huy 1a x4u xa béi bi ho giup dd tao ra
chién tranh, sy huy diét?

P: Nhitng gi ngan can sw tw nhién cua nhitng sy vt co thé
duoc goi la xau xa.

Krishnamurti: Con nguoi rat hung ton, anh 4y 1a xau xa?

P: Néu anh dy dang ngan can, néu qua nhitng y dinh hiém
doc anh ay dang khién cho nhitng sw vat di chéch huong...

Krishnamurti: Toi chi dang thic mac tir ngir Xau xa d6 cd Y
nghia gi? X4u xaco y nghia gi d6i v6i mot cai tri thong
minh; mot cai tri ma nhan biét duoc tat ca nhimg kinh hoang
trong thé gii?

P: Xdu xa la nhitng sw viéc lam chdt hep y thire, nhitng si
viéc tao ra Su toi tam.

Krishnamurti: So hai, phién muon, dau kho tao ra viéc do.
Ban s€ noi rﬁng x4u xa 1a sy khuyén khich cua s¢ hai? Liéu
Xau xa la mot phuong tién gia ting sy dau khd? Liéu x4u xa
la tinh trang bi quy dinh cua mo6i truO'ng va xa hoi ma lién tuc
gay ra Chlen tranh? Tat ca nhiing sy vi¢c nay gisi han y thuce
Va tao ra tdi tim va dau kho. X4u xa, tuy theo y tuong Thién
chla glao la ma qu . Liéu nguoi An gido co6 bat ky y tudng
nao vé xau xa? Néu anh 4y co6 mot y tuong xau xa, no s€ la
gi? Thudc ca nhan, toi khong bao gio nghi ve x4u xa.

Ban s€ ndi rang trong sy nd hoa ctia tot lanh, khong co
Xau xa gi ca chu? Rang trang thai nay khong biét dén xau xa?
Hay Xau xa 1a mot sang ché ctia cai tri ma nudi dudng s¢ hai
va tao ra tot lanh?
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P: Téi xin dwoc phép néi diéu gi dé chiz? Néu anh tham nhdp
sAu tham vao nhitng ngé ngdch ciia cdi tri con nguoi, vao
lich sir ciia nhdn logi, luén luén cé nguwoi thay, mu phi thuy
ma pha hoai ludt Ié cia thién nhién, ma tgo ra so' hdi va 16i
tam. N6 la mot trong nhitng Yéu té la ling nhdt trong cdi tri
con nguoi. Do béi sw so hdi khing khiép ndy \é cdi khong
biét duoc, sw toi tam dé ma khoéng c6 gidi han, khéng co két
thuc, ma lan tran qua ich su cua con nguoi, nén con nguoi

méi van xin duwoc bao vé; mét kéu gao ma vang Vong khdp Y
thize ciia con ngwoi. Chinh viée nay 1a mét hén mang khdng
danh tanh, khong bié duvc ciia so hdi. Goi ¥ rang né la so
hai ciing khdng ddy dii. N6 14 tdt cd diéu dé va con nhiéu hon
Nita.

Krishnamurti: Ban dang néi rang sau tham trong con nguoi,
trong nhimg ngd ngach cua cai tri, ¢6 sg hai vé cai khong biét
dugc, ve cdi gido ma con ngdi  khong thé t1ep xuc hay
tuong tuong? Bai vi bi so hii that siu tham, anh ay can dén
su bao vé cua nhimg than thanh va, bat ky viéc gi ma tao ra
mot thire day cua Sy nguy hlem do, bat ky ham ¥ nao goi 1én
céi sy viéc gidu giém do, anh 4y goi 1 xau xa?

P: Su t6i tam nay luén ludn ton tai sdu tham trong y thirc con
nguoi.

Krishnamurti: Xau xa 1a d6i nghich cia tét lanh hay né
hoan toan Ié thudc vao tot lanh?

P: N6 déc ldp khéi tot lanh.

Krishnamurti: Ban dang n6i né doc lap. Vay thi, Ii’éu x4u xa
la cai gi d6 ma trong chinh n6 khoéng lién quan gi dén vé dep,
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dén tinh yéu? Chdng lai x4u xa, con ngudi di ludén luén tim
kiém su bao vé, nhu anh 4y thuong lam chéng lai mot con
thi. CO ar nguy h1em rinh rap 1én lat nay. Con nguwi nhan
biét dugc nd, anh ay so hai va tim kiém ‘qua nhitng bua chu,
qua nhiing 1 nghi va van van dé xua dudi né di va dugc bao
v¢. Bui cdy ma co dﬁy gai doc tu bao v¢ nd chéng lai tha vat
va tha vat s& goi d6 1a x4u xa boi vi nd khong thé an duoc
nhitng chiéc 14. Liéu c6 mot luc lugng, mot thé hién cia x4u
xa hoan toan tach khoi t6t 1anh, vé dep? C6 toan y tudng rang
xau xa dang d4u tranh voi tot lanh. X4u xa nay dugc biét dén
khi thé hién trong con ngudi, va luén luén xau xa dang dau
tranh véi tot lanh va sy hoa nhd. Toidang Wi liéu x4u xa

hoan toan dc lap khoi tdt lanh? Ban phai rat can than dé

khong tré nén mé tin.

P: ‘Sg hdi’ vé cdi gi d6 doi nghich véi tot lanh. Nheng nhitng
So hai giau giém nhat lai khéng phai ‘vé bat ky cai gi’.

S: N6 khéng nhitng la su bao vé va su Sor hdi va su Sor hai do
duwoc bao ham trong Xau xa, nhung CON Cd Su bdo vé vdi muc
dich dé tién vé phia truoc.

P: Nhu Giu cho si bdo vé, nhitng cdu than chii nhw nhing
bla mé, nhitng vong tron nhw nhitng biéu dé ma thudt va
nhitng cu dong ngon tay nhw nhitng cie chi ma thudt dwoc dy
tinh d@é cung cdp sir bdo vé chéng lai xdu xa.

Krishnamurti: Ban thdy, khi ban tham nhap sau tham vao y
thire, ban dén duoc mét vi tri noi cai khdng biét duyc xuét
hién nhu su toi tim, va & d6 ban ngung lai, boi vi ban sg hai.
Cai tri xuyén thau sau tham dén mot vi tri, va dang sau vi tri
d6 c6 cam giac cta su tréng khdng t6i tim nay. Boi vi gip g
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su tdi tim, ban c6 nhitng cau nguyén, nhitng bua chu, va boi
Vi so hai sy t6i tim, ban van xin dugc bao Vé. Liéu céi tri co
thé xuyén thing sy toi tim, ma c6 nghia liéu cai tri c6 thé
khong con sg hii? Liéu n6 cd thé van hanh dé cho su toi tim
trg thanh anh sang? Liéu ban c6 thé xuyén thing sy tdi tim
ciia cai ma ban so héi, ma ban da dat tén 13 “X4u xa’? Liéu
ban c6 thé hoan toan xuyén thung cai do tron ven dén d6 su
t6i tam khong con ton tai? Lic do, xau xa 1a gi?

P: Khi cai vong tron nghi thze mandala duwoc vé ra, 16i vao
céi vong tron la qua bua chd va ma thér. Trong loi vao su
toi tam nay, bua chl ma sé mo toang nhitng canh cong la gi?

Krishnamurti: Y thiac nhu sy suy ngh, tir thAm nhap vao
chinh n6 — chiéu sau ctia n6. Khi nd thAm nhap, né bat gap su
t6i tim nay. Sy thadm nhap ndy khong 1a mdt qui trinh coa
thoi gian. Va ban dang hoi ma thudt hay nang luyng ma €
xuyén thing tan day cua sy toi tim 1 gi, nang lugng d6 13 gi
va lam thé nao né hién dién duoc?

Chinh ning lupng ma bat dau thAm nhip vin con &
do, ménh ligt thém, sinh dong thém khi né tham nhap, xuyén
thing. Tai sa0 ban hoi liéu c6 nhu cau cia ning luong to tat
hon?

P: Bdi vi ndng heong bi can kiét. Ching ta xuyén thing dén
mot vi tri va khdng sau thém niza.

Krishnamurti: Boi vi s¢ hai, bdi vi kinh hoang cai gi d6 ma
chung ta khdng biét, ching ta lam hao tan nang luong thay vi
tap trung nd hi. TOIi muwn xuyén thing vao chinh t6i. Toi
thiy dang tham nhap vao chinh t6i 14 cing chuyén dong nhu
bén ngoai. N6 dang tham nhip vao khong gian. Trong tham
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nhap vao khong gian, c6 mt nhu ciu ndo d6, mot ning

luong nao d6. Nang luong d6 phai khéng cé bat ky su nd luc,
khong c6 it ki su bién dang. Khi né tham nhap, né thau
gom dong lugng. Néu nd khdng cé con duong ma qua dé né
cO the tau thoat, nd khong bi bién dang. NO t® nén thim
tham hon, rong rdi hon, mdnh liét hon. Sau do, ban dén mot
Vi tri noi ¢6 sy toi tim. Va 1am thé ndo ngudi ta tham nhap su
t6i tim d6 bang nang luong vo cung nay? (Nging).

P: Nghi vdn dau tién ma ching ta bat dau la lam thé nao xdu
xa nay sé duoc ngan chan? Anh da ndi khi ngo i ta xuyén
thiing vao dai dwong Ciia su t6i tam, téi taim khong hién dién;
anh sang hién dié n. Nhung khi c6 &u xa trong nhitng con
nguoi, trong nhirng hoan cinh nao do, trong nhitng Xay ra
nao dé, léu cé bat ky hanh déng ndo ma c6 thé ngdan chin
dirge xdu xa ndy?

Krishnamurti: Toi € khéng trinh bay nd theo cach do.
Khéng cu lai xdu xa cung c6 thém x4u xa. Vi vay néu cai tri
dang song trong tbt lanh, vay thi khdng cd khang ar va xau
xa khdng thé tiép xuc né. Vi vay khong c6 ngan chan su xau
Xa.

P: Lic dé chi cé tot lanh?

Krishnamurti: Chung ta phdi quay tro lai diéu gi khac — céi
tri @& tham nfip vao su t6i tim va no két thac sy toi tam.
Nhung li¢u ¢6 xdu xa ma tach khoi tit ca didu d6? Hay xau
xa 12 by phan cua tot lanh?

Ban thay trong thién nhién c6 nhiing con vat 16n dang
Séng dua vao nhitng con vat nhd, nhirng con vat lén hon dya
vao nhimg con vat 16n. Toi € khdng goi diéu dé 1a x4u xa.
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Sy ham muén co ¥ dé gay ton thuong mot ngudi khac; do la
bo phan cia xdu xa? Toi ‘mudn gay ton _thuong mot nguoi
khac, d6 1a 1 phan cua xau xa? To6i mudn giy ton thuong
ban bai vi ban da 1am diéu gi d6 ddi véi toi; do 13 x4u xa?

P: Do la bo phan cua xdu xa.

Krishnamurti: Vay thi, diéu d6 ham ¥ y mudn. Ban giy t6n
thuong t0i, va, bi vi t6i kiéu ngao, t6i mudn tra thi. Mong
mudn tra thi 14 mot hanh dong ciia ¥ mudn. Du nd 1a ¥ mudn
dé phan tmg hay dé 1am tot 1anh, ca hai déu 13 Xdu xa.

P: Quay lgi vong tron nghi thie mandala; Xiu xa cé thé len
loi vao khi nhitng cdi cong khong dugc bao ve. O ddy, hali
mdt va hai tai cia anh 1a nhitng cdi cong.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang n6i khi hai mat thay minh
bach, hai tai nghe rd rang, lic d6 xdu xa khong thé len 16i
Vao.

Pé quay lai, y dinh ¢b ¥, sy tap hop cua nhiing y dinh,
suy nghi né 1ap di va lap lai, ma tat ca deu 1a ¥ dinh s&u tham
de gdy tén thuong, 13 b phan cua y mudn. T61 nght d6 1a not
Xau xa hién dién — hanh dong o y dé gay ton thuo’ng Ban
gay ton thuong to1, to1 gay ton thuong ban; toi xin 16i va nO
két thuc. Nhung néu t6i giir lai, nhé lai, cing ¢b mét cach cb
y, tuan theo mot ké hoach dé gay ton thurong ban, ma 1a bd
phan ctia y mudén trong con ngwi dé lam ton thuong hay
khong 1am ton thuong, vay thi c¢6 Xau xa.

Vi vy, liéu c6 mot cach sdng ma khdng c6 y mudn ?
Khoanh khic t6i khang cu, xdu xa phai & mot bén, va tot lanh
¢ phia bén kia va c6 sy lién quan gitta hai. Khi khéng co
khéang cu, khdng co su lién quan gitra hai. Va lac do tinh yéu
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la mot khong gian khoang dit, khéng co bat ky tir ngit nao,
khong co kit ky khéng cu nao. Tinh yéu 1a hanh dong tu
tréng khong Nhu ngay hém qua chung ta @ ban Iuin , khi
mot cach cb y nhitng nguyén t6 duc khang dinh, doi h01 sO
hiru, thong tri, con ngudi moi moc xau xa. Va nhu’ng nguyeén
t6 cai, nhuong bo, nhuong b, nhugng bo va c6 y nhuong bo
v6i muyc dich dé thong tri, ciing moi moc x4u xa.

Vay la, noi nao c6 su theo dudi ma ménh cua sy théng
tri, ma 14 sy van hanh ctia y mudn, c6 su khoi dau cia x4u xa.

Ban thdy, ching ta 6 ging bao vé chinh chung ta
chéng lai sy xau xa d6. Ching ta dang tir tao ra xau xa cho
chinh ching ta va tuy nhién ching ta lai vé mot vong tron,
mét lugc dd quanh bac thém cira cua ngdi nha dé tim kiém sy
bao vé chéng lai sy x4u xa, va phia bén trong con ran cla xau
xa dang van hanh.

Hay giit sach s& ngdi nha cia ban. Hiy quén di tat ca
nhitng bua cha; khong gi c6 thé cham dén ban.

Ching ta xin & su bao vé cua nhimng than thanh,
nhitng ngudi ma chung ta da sang ché. That 1a quai dan.

Tat ca nhiing chién tranh nay, tit ci nhiing han thu
chung tdc ndy, tat ca nhitng han thu chong chat ma con nguoi
da va dang luu trir, viéc d6 phai c6 mot han thu tap hop, mot
Xdu xa tap trung. Nhimmg nguoi Hitler, nbng nguoi
Mussolini, nhing nguoi Stalin, nhitng trai tap trung, nhitng
nguoi Atilla; tat ca viéc d6 phai duoc luu trit, phai c6 mot bo
phan noi nao do.

Ciing thé, cam thiy cua ‘dimg giét choc, hay tir té, hay
hoa nha, hay tir bi’ — cam thay d6 ciing phai dugc luu trit noi
nao do.

Khi ngwi ta c¢6 gang ty bao vé minh chéng lai mot
diéu, x4u xa, nguoi ta cling dang tu bao vé minh chdng lai tot
lanh, boi vi con nguoi di tao ra hai diéu nay. Vi vay, liéu cai
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tri 6 the tham nhap vao Sy tdi tim va chinh thAm nhap vao
no, la xua tan su toi tam?
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Déi thoai 4
SU THUC DAY CUA NANG LUQNG

New Delhi, ngay 16 thang 12 nam 1970

guoi hoi P: Khi ching ta ban lugn vé Tantra, anh da noi

rang 6 Wt cdch lam thirc ddy ndng lwong. Nhiing
nguwoi Tantra tdp trung vao nhitng trung tam tinh tldn ndo
do, va v \dy giai thodt nang luong ngu yén trong nhitng
trung tam d@é6. Anh sé néi liéu c6 bdt ky gid tri nao trong viéc
nay? Céch dé lam thirc ddy nang liong 12 gi?

Krishnamurti: Diu gi ban vira n6i lac ndy, tdp trung vio
nhitng trung tim than thé-tinh than, ham y, mot qui trinh cua
thoi gian, dung chi? Vi vay t6i muén hoi, liéu nang luong d6
c6 the duge thirc ddy ma khdng cd mdt qui trinh cia thoi
gian?

P: Trong toan qui trinh nay, plrong phap truyén thong bdt
buéc t thé ding ddn V& mét cdn bang Cia hoi thé. Néu than
thé khdng biér lam thé nao dé ngoi ngay thang, va lam thé
ndo dé hit thé mét cdach ding din, khdng thé 6 sw két thiic
Ciia suy nghi. Mudn mang than thé va hoi thé dén mét can
bang, chdc chan can dén mét qui trinh cia thoi gian.

Krishnamurti: C6 I& c6 mot loai tiép can hoan toan khac han
voi van de nay. Truyén thong bat dau tr hé than kinh co the,
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tu thé ngdi, Kiém soat hoi thd va tir tir qua nhimg hinh thirc
khéc nhau @a tap trung din dén sy thic day tron ven cia
nang lugng. 6 1a cach dd duoc chip nhan. Liéu c6 mot thirc
day ctia nang luong nay ma khdng trai qua tt ca nhitng luyén
tap nay.

P: NO gidng nhuw nhitng Bdic Thay vé Zen _ma noi rang nguoi
thay thuc suw la nguoi budbng bo moi né luc, va_tuy nhién
trong Zen mwn thdu triét thudt ban cung phdi can dén mét
tinh théng hoan hdo cua phuong phdp ky thudt. Chi khi nao
c6 su tinh thdong hodn hdo thi né lirc méi khéng can dén.

Krishnamurti: Ban dang bat dau tai dau nay hon Ia tai dau
kia — dau nay la thoi gian, kiém soat, nang lugng, hoan hao,
Sy can bﬁng hoan hao.

Dbi v6i toi co vé tat ca viee nay giong nhu dang t1ep
xuc vai mot X0 xinh ctia mdt canh dong bao la. Truyén thong
trao sy quan trong la lung cho qué kht, cho hit thd, cho tu
thé dung dan. Tt ca viéc nay bi gidi han trong mot X6 xinh
cta canh ddng, va qua X6 xinh d6 ban mong chy kiém duoc
su khai sang. Vay thi X0 xinh d6 tré thanh mot lira bip. Qua
loai uén éo thudc hé than kinh co thé nhu thé nao do, hy
vong rang ban s& naim bat dugc anh sang, nguyén vii try. Toi
nght sy khai sang khong hién dién ¢ d6 — khdng qua mot X0
xinh. N6 gidng nhu nhin thay bau troi qua mot khung ctra )
nhé va khong bao giv ra ngoai dé nhin ngim bau troi. Toi
cam thay rang cach d6 1a mot cach vo 1y dé tiép can cai gi d6
vO cung ménh mang, khéng thoi gian.

P: Thdm chi nhw vdy, anh sé thira nhén rang tw thé ding ddn
va hit tho diing dan cung co cau triic cua cdi tri.
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Krishnamurti: T6i mudn tiép can tat ca diéu nay hoan toan
khac hén Trong tiép cAn n6 hoan toan khac han, rat can thiét
phai quang di tat ca diéu gi da dugce noi. Toi thdy cai X6 xinh
giong nhu mot cdy den cy trong anh sang mit troi. Cay dén
cay dang dugc thip sang rat can than trong anh sang mat troi
ruc r&. Ban khong quan tdm dén 4nh sang mat troi nhung lai
tiép tuc thiap sang cay deén cay.

CO nhirng su viéc khac dugc bao ham; co sy thac day
Cua ndng lugng da bi hao tan tir trude dén nay.

Muédn tap trung nang luong, mubn thau gom toan bo
no, su cha y dirge can dén, va su loai bo hoan toan cua thoi
gian.

T6i nghi, c6 nhitng van d& co ban nay — thoi gian, chi
y khéng-ép buwc, khbng-tap trung, khdng-vay quanh ndt
manh, va sy tap hop ning lugng. Tdi nghi, ddy 1a nhiing van
dé co ban ma ngudi ta phai théng sudt boi vi sy khai sang
phai hién dién va la thau triét 13n hiéu rd vé su song bao la
nay — su song 1a dang song, dang chét, dang thuong yéu; toan
bo kho nhoc va vugt khoi no.

Nhiing Bac Thay truyén thong ciing s& dong y rang
ban phai c¢6 sy cha y & vuot khoi thoi gian. Nhung h o 1a
nhitng nguoi tén sing cai X0 xinh. Ho sir dung thoi gian dé
vuot khoi thoi gian.

P: Lam thé nao, thia anh? Toi giit mot tw thé ngéi va hudng
dan su chu y cua t6i. Thoi gian duoc bao ham trong viéc nay
la gi?

Krishnamurti: Liéu su chli y 1a két qua cua thoi gian?

P: Khong. Anh diwa ra mot cdu héi va c¢é Sw chii y tirc khdc.
Liéu sw chu'y nay la san pham cua thoi gian?
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Krishnamurti: Khong, chac chan khong.

P: Cau héi ciia anh va sy chl Y Gia téi dong-hién dién & do,
liéu ¢6 thoi gian bi dinh ddng? Néu anh muon coi diéu nay la
nhu thé, tién hanh hiéu ré vé chinh minh ma luén luén dang
Xay ra Ciing bao ham thoi gian. Cdch ddy hai mwoi nam cdi
tri ciia t6i khdng bao gio biét chdt lwong hién nay. Trang thdi
nay da khong hién dién luc do.

Krishnamurti: Chung ta hay theo cham cham. Ching ta
dang co gang hi€u ro cai gi do vuot khoi thoi gian.

P: Truyén théng néi hday chudn bi thin thé va cdi tri.

Krishnamurti: Qua thoi gian ban chuan bi than thé va cai tri
de thau nhan, dé hicu rd, dé duoc tu do khdi thoi gian. Qua
thoi gian, liéu ban cé thé thyc hién dugce dieu nay?

P: 7Truyé‘n théng ciing goi y rang, qua thoi gian anh khong
thé vieot khoi thoi gian?

Krishnamurti: Toi dang Ioi, khi ban néi qua thoi gian ban
hoan thién cai dung cu, né nhu thé a? T6i nghi ngy diéu do.
Qua thoi gian liéu ban c6 thé hoan thién cai dung cu? Lulc
nay, dau tién ai 1a ngwi dang hoan thién cai dung cu? Liéu
no la su suy nghi?

P: Sé khong c6 gia ty gi ci khi néi ch ¢6 su suy nghi. Co
nhiéu nhdn to khac bi dinh dang.

Krishnamurti: Su suy ngft, biét cua sy suy ngh, théng
minh, tat ca déu duoc duy tri bdi Sy suy nghi. Lai nira, Khi
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noéi rang Sy suy nghi phai két thuc va théng minh phai hién
dién la mot hanh dong cta sy suy nghi. Lai nira cAu phét
biéu, nguoi suy nghi va suy nghi 1a mét, 1a mot hanh dong
cua sy suy nghi. Ban dang noi, hoan thi¢n cai dung cu qua su
suy nghi. Ddi véi toi su tiép can thudc truyen thong dé hoan
thién cai dung cu qua su suy nghi va vi thé vuot khoi no, va
hanh dong cua vun dap thdng minh va vuot khoi thoi gian —
tat ca viéc ndy van con trong lanh vuc cia su suy nghi. Do 1a
nhu thé. Vi vay, trong chinh suy nghi d6 c6 ngudi suy nghi.
Nguoi suy nghi d6 néi diéu nay phai xay ra, diéu nay khdng
dugc xay ra. Nguoi suy nghi d6 di trd thanh ¥ muén cua su
thanh tyu. Y muén dé hoan thién céi dung cu |1a bo phan cia
Su suy nghi.

P: Trong vong tron nay ma anh dang néi; trong diéu ma Vira
lic ndy anh dien td, ciing duwoc ham y nghi van cua chinh
dung cu ma la sy suy nght.

Krishnamurti: Nhung nguoi nghi van 1a bo phan cua su suy
nghi; todn ciu triic 1a bd phan caa Sy suy nghi. Ban c6 thé
phan chia, phan chia nb thém, thay ddi, nhung tat ca van
con trong lanh vuc caa su suy nghi, va do la thoi gian. Su suy
nghi 1a kytc, su suy ngh 1a \at chat; vat chat 1a ky tec.
Chlng ta \in con dang van hanh trong lanh wrc cua cai da
dugc biét, va cai nguoi dang vun quén Sy suy nghi ni rang
anh 4y sé& tiép can cai khdng biét dugc qua cai da duoc biét,
hoan thién cai d duoc biét va dat dugc sy khai sang. Lai nita
tat ca viéc nay la su suy nghi.

P: Néu moi thi la sw suy nghi, Vdy thi phdi can thiét dé sinh
ra mgt dung cu moi me.
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Krishnamurti: Khi sy suy ngi no6i n6 pii yén kng, va
dugc yén Eng, nd \An con 1a sy suy ngh. Pu gi nhimg
ngudi truyén théng lam 13, 1am viéc trong lanh vuc cia Sy
suy nghi ma l1a x6 xinh cta canh dong. Nhung n6 van con la
két qua cua sy suy nghi. Pai Nga 1a két qua cia su suy nghi.
Cai tinh than vii try ma con ngudi hudng dén, 1a két qué cua
su suy nghi. Nguoi da trai nghiém né khoéng lién quan gi den
sw suy nghi. NG chi xdy ra, trai lai ngudi hoc tro cua anh a ay
Xuat hién va néi hdy lamdiéu nay, hiy 1am diéu kia. Tat ca

déu ¢ trong lanh vic cua Sy suy nghi.

P: Vdy la khong c6 thdm nhdp sdu thém.

Krishnamurti: Hay thiy lam thé nao su suy nghi dang dua
gion voi chinh no — toi pha1 ¢ can bang, t61 phai co tu thé
dung din v6i muc dich dé nang lugng su Song troi chay qua.
bung chr? To6i nodi, su suy ngh thudoc vé quéa khr. Su suy
nghi c6 thé tao ra cai dung cu tuyét voi nhat — né co thé di
dén mit tring, dén sao Kim; nhung sy suy nghi khong bao
gio c6 thé cham duoc ‘cai khac la’ boi vi su suy nghi khong
bao git dugce ty do, sy suy nghi ludn ludn ct ky su suy nghi
bi quy dinh. Sy suy nghi la toan cau triic cta cai da duoc biét.,

P: Anh c0 y gi qua ter ngir ‘cai khac la .

Krishnamurti: Céi do6 khong la no.

P.: Cai do6 khéng la céi gi?

Krishnamuri: Céi nay ¢ bén trong lanh vuc cua thoi gian; su

suy nghi ma la thoi gian. Cai d6 ¢ bén trong I&nh vuc cua yén
lang. Vi vay hay tim ra liéu dau kho cé the ket thuc? Hay ra
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khoi cai x6 xinh. Hay tim ra song 1a gi, chét 1a gi, né c6 nghia
gi khi két thuc dau kho. Néu ban khong bat gip cai nay, dang
dua gidn cung su suy nghi khéng cd ¥ nghia gi ca. Ban co thé
danh thirc tt ca nhitng huyét dao kudalini, nhung Wi muc
dich gi?

Vi \y mét nguoi dang chi day phuong phdp dénh
thirc nhimmg huyét dao hay dang khién cho mot con nguoi tai
gioi mon ban cung trong phuong phap cua Zen hay trong
luyén tap vo sd hinh thirc khac nhau cia Tantra, tat ca van
con trong nguc tu cua thoi gian, ma la sy suy nghi. Toi thiy
diéu do, va toi thiy rang nd van con luan quan trong nhiing
vong tron. Vong tron ¢6d to 16n hon nhung né van la mot
vong tron, mot nguc tu, ma la thoi gian.

Thé 13, t6i s& khong sir dung nd. Toi s& khong sir dung
nd hoi vi toi thay ban chét, cdu trac va trat ty ciia X6 Xinh
nay. X6 xinh nay khdng ¢ y nghia gi ddi véi toi. Khi c6 mit
troi ky diéu, tat ca ‘nhimg mirc d6 khai sang siddhi va nhitng
quyén nang déu giéng nhu nhimg cdy den cay.

Li¢u cai tri, dang lang nghe tat ca diéu nay, co thé x0a
sach n6? Chinh dang ling nghe 1a dang x6a sach. Vay la ban
cd nd. Vay la c6 cha y, tinh yéu; moi thir hién dién ¢ d6. Ban
thdy, mot cach chinh déng, cai ndy giam cim nguoc lai cai
khéc la khong giam cim. Sy van dung cta bd ndo 14 tim ra su
that va su gia ddi; thay sy gia dbi nhu sy gia ddi. Ban thay,
khi cau bé Krishnamurti thdy su that, no két thuc. Cau ta tir
bo tat ca nhimg t6 chirc, van van. Cau ta khéng co luyén tap
‘dé thay’.

P: Nhung anh da c6 luyén tap. Anh da trai qua mot luyén tap
khdac nghiét cua than the.
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Krishnamurti: Ho bao cho chung to6i nhu thé. Boi vi than
thé da bi lo la. Va vi @y ho da no6i néu cau ta khdng dugc
cham soc cau ta s€ bi bénh tat.

P: Nhung thwa anh, ngogi trir sw ky ludt than thé, cé nhitng
hudng dan cia lam the nao dé nuéi nang cdu trai do.

Krishnamurti: N6 gidng nhu chai toc, thyc hién nhitng bai
tap yoga, hit tho; tat ca déu ¢ cung muc do.

B: NO rat tinh té. Téi khdng dang néi ning viéc Qi da xdy ra
c6 bt ky lien quan nao dén sw khai sang, nhung chdm séc
than thé 1a viéc rdt can thiét.

Krishnamurti: Vang, gitr gin than thé khoe manh 1a viéc rat
can thiét.

P: Néu t6i duogc phép noi nhu thé nay, anh c6 dang dap Cua
yogi, anh gidng nhir mét yogi, than thé ciia anh ¢ tie the cua
mét yogi. Anh da luyén tdp nhitng tw thé, hit thé, moi ngdy
trong qua nhiéu nam. Tai sao?

Krishnamurti: Viéc d6 khong quan trong. N6 gidng nhu gilr
gin nhimg moéng tay cua t6i dugc sach s&. Toi dang no6i diéu
con lai rat ngay tho; trai qua nhiéu nim trong viéc hoan thién
cai dung cu. TAt cd moi viéc ma ban phai lam 1a ‘thay’.

P: Nhung Néu nguoi ta sinh ra bi mi loa, c khi ndo mgt

nguoi giong nhur anh dén va néi, hay thay, diéu gi dé Xay ra.
Hau hét moi nguoi sé khong hiéu ré diéu gi anh dang néi.
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Krishnamurti: Hau hét moi nguoi s& khdng lang nghe tat ca
dieu nay. Ho s€ gat no6 di.

P: Piéu con lai dé dang hon. N6 trao ting Céi Qi do, nguoc
lai céi nay khdng cho gi ca.

Krishnamurti: Céi nay trao taing moi thir néu ban hiép thong
cung no.

B: Nhung diéu con lai dé dang hon.

Krishnamurti: Ban thiy t6i quan tim vo cling dén cai nay.
Lam thé nao cai tri cia Krishnamurti da duy tri dugc trang
thai vO nhiém nay?

P: Piéu gi anh ndi khong co lién quan. Anh c6 B la mdt
ngoai le. Lam thé ndao cdu bé Krishnamurti da dén dwoc né?
Cdu ta da cé tién bac, t6 chirc, moi thir, va tuy nhién cqu ta
da tr bé moi thir. Néu t6i ddt ngwoi chdu gdi cia t6i lai va
giao cho anh va chau khong c6 s bau ban ndo khac ngoai
trir anh, thdm chi nhuwe thé chdu ciing khdng cé né.

Krishnamurti: Khong, chau s& khong co né. (Ngung) Xda
sach tat ca diéu nay.

P: Khi anh néi diéu dé, né giong nhw ciu cham ngén ciia
Zen; con ngong dang 10 ra khoi ¢é chai. Li¢u anh da c6 mgt
trung tam dé x6a sach?

Krishnamurti: Khong.
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P: Vdy la, anh khong c6 trung tdm phai x6a sach? Anh la doc
nhdt va vi vay anh 1a mét hién twong, va vi vay anh khong thé
bdo cho ching t6i anh da lam viéc nay va vi \iy no da xay
ra. Anh chi ¢é thé bao ching t6i ‘Pdy khdng phdi la né’ va
di ching tdi ¢6 chér duoi hay khong, khdng ai cé thé bdo cho
ching téi. Chang t6i thy diéu nay. Chiing téi ¢é 1é khong
duwoc khai sang, nhung chung toi khong phdi la khong-duoc
khai sang.

Krishnamurti: Toi nghi diéu nay ly thi vé cing — khi thay
rang bat ky diéu gi su suy nghi tiép xac déu khong 12 sy that.
Su suy ngh 1a thyi gian. Sy suy ngh la kytc. Suy ngh
khong thé cham vao sy that.
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Péi thoai 5

BUOC PAU TIEN
LA BUOGC CUOI CUNG

New Delhi, ngay 19 thang 12 nam 1970

guwoi hoi P: Ngay hom qua, khi chung ta dang do bg,

anh da noi tude dau tién la bude cudi ciing. Mudn hiéu
rd cau noid 6, t6i ngh ching ta nén tham nhdp vin dé ciia
thoi gian va liéu c6 mot sy viéc nhw 1a trang thai cudi cung
Cua sy khai sang. Sw hoang mang nay sinh boi vi nhwng cdi
tri cua chiing ta bi quy dinh dé suy nghi vé s khai sang nhuw
Mot trang thdi cudi cung. Liéu hiéu ré hay khai sang la mpt
trang thai cudi ciing?

Krishnamurti: Ban biét, khi chung ta da néi budc dau tién la
budc cudi cung; liéu ching ta khdng dang nghi vé thoi gian
nhu mot chuyén dong ngang hay mot Chuyen dong doc? Ligu
ching ta khdng dang suy ngh ve chuyén dong trén mot mat
phang? Ngay hdm qua chung ta dang noi, khi ching ta dang
dao bo, liéu chung ta c6 thé x6a sach hoan toan chiéu cao,

chuyen dong ngang va chuyen doéng doc, va quan sat ar kién
nay, rang di ching ta ¢ bat ky noi dau, tai bat ky mtc d6 nao
cua tinh trang bi quy dinh, cta hién dién, sy nhan biét cua su
that, cua su kién, tai ngay khoanh khic d6 1a budc cudi cling.
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Téi la ndt nguoi thu ky trong ndt van phong nho,
cung nhu:ng dau kho dinh dang trong no6; nguoi thu ky lang
nghe va nhan biét. Nguoi do ling nghe va tai khoanh khic d6
thuc sy ‘thay’. Thiy d6 va nhan biét d6 1a budc dau tién va
bude cudi cung. Boi vi, tai khoanh khic do anhay da hiép
thdng cing su that va anh ay thay cai gi d6 rat 10 rang.

Nhung dfu gi xay ra sau d6 13, anh 4y mudn nudi
dudng trang thai d6. Sy nhan biét, su giai thoat va chinh su
nhan biét sang tao Su giai thoat; anh 4y mudn tiép tuc, bién
né thanh mot qui trinh. V& thé 1a anh 4y bi tréi budc va mat
di toan bo chat lugng cta sy nhan biét.

Vi Wy diéu gi chung ta dang néi 1a, bat ky qui trinh
nao déu ham y su két thiic. N6 1a mot chuyén dong tir Chuyén
dong ngang dén Chuyen dong doc; Chuyen dong doc dan dén
mot két thuc. Va thé 1, ching ta ngh rang su nhan biét, sy
giai thoat 1a ndt két thuc; mot vi tri ma khong ¢ chuyén
dong. ROt cude, nhimg phu’ong phap, nhimg luyén tap, nhimg
hé thong ham y mot qu1 trinh huéng vé mot két thuc.

Néu khong c6 y ttong thudc khai niém cua su két
thuc, sé khéng co qui trinh.

P: Toan cdu tric cia suy nghi duge thiét Idp trén mét chuyén
déng ngang va vi vdy bat ky nguyén Iy ndo cia vinh citu déu
phdi & trén mat phdng ngang.

Krishnamurti: Chlng ta quen thuoc véi viéc doc mot quyén
sach theo hang ngang. Moi thr déu hang ngang — tat ca
nhitng quyén sach cua chung ta.

P: Moi thir déu c6 mét khéi dau va mét két thiic.
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Krishnamurti: Va ching ta ngh chuong séch dau tién chic
chan phai dan dén chuong sach cuoi cung. Chung ta cam thy
tat ca nhimg luyén tap déu dan dén mot két thic; dén mot giai
thoat. Tat ca n6 déu 1a doc hang ngang. Nhiing cai tri, nhimg
hai mét va nhu'ng thai 6 cua chung ta déu bi quy dinh dé van
hanh trén mat phang ngang va tai khic cudi, co mot két thic.
Quyén sach doc xong. Ban héi liéu su that hay sy khai sang
la mot thanh tyu cudi cung; mot diém két thuc vuot khoi ma
khdng c6 gi ca?

P: Tir d6 khong thé ¢6 roi lai. C6 1€ vi mgt nhdn biét tich tdc,
va chat luong cua cdi do, toi hiéu ro. Mot chéc ldat sau, suy
nghi nay ra lai. TOi b nhu véi minh “Toi quay lai trang thdi
cii’. Toi nghi ngo liéu ‘tiép xiic’ d6 c6 bat ky gid tri nao
khong. Téi dat ra mét khodang cach, mét ngan can giira toi va
trang thdi dé — t0i noi, néu cdi dé la ding thuee, suy nghi sé
khong nay ra.

Krishnamurti: T6i thay; t6i nhan biét cai gi d6 la thudng;
cai gi d6 dung thuc. T6i mudn tiép tuc sy nhan biét do; cho
n6 mot tiép tuc dé cho sy nhan biét — hanh dong tiép tuc qua
song hang ngay cta ti. Toi nghi do6 1 noi sy sai lam bat dau.
Cai tri da thay cai gi d6 dung thyc. Tung do du roi. Cai tri do
la mot cai tri hén nhién, rd rang, khdng bi ton thuong. Cai tri
d6 mudn tiép tuc nhan biét d6 qua nhing hoat dong hang
ngay. Cai tri d4 thay cai gi d6 rat rd rang. Hay tha nd ¢ lai do.
Budc ké tiép 1a budc két thuc. Tha nd o lai d6 1a budc két
thic ké tiép. Boi vi cai tri ctia tdi sin sang trong sang roi dé
thau nhan budc két thic ké tiép. Trong chugn dong hang
ngdy cua su song, né khdng mang qua. § n han biét da
khéng tro thanh hiéu biét.
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P: Cdi t6i nhw ngwi lam lién quan dén suy nghi hay thiy
phai ket thuc.

Krishnamurti: Chét di cai sy viéc ma la dung thuc. Nguoc
lai, N6 tro thanh ky e, ma tiép theo trg thanh suy ngHi, va
suy nghi noi 1am thé nao t6i sé tiép tuc trang thai d6. Néu ci
tri thiy ro rang, va né chi co thé thay rd rang khi thiy 1a két
thic cia nd, vay thi cai tri c6 thé bat dau mot chuyén dong
noi budc dau tién 1a budc cudi cung. Trong viéc ndy khong
c6 dinh dang qui trinh ndo ca. Khong c6 yéu té cua thoi gian.
Thoi gian len 161 vao khi, bdi vi di thay no 1 rang, da nhan
biét dugc nd, c6 mdt mang qua va van dung né cho bén cb
ké tiép.

P: Mang qua dé 1a khdng thdy hay khdng nhdn biét.

Krishnamurti: Vi Wy, tat ca nhiing tiép can thudc truyén
thong ma dua ra mot qui trinh phai c6 mot vi tri, mjt két
luan, mot két thiic va bat ky cai gi ma c6 mot két thiic, mot vi
tri c6 dinh, khong 14 su viéc dang song gi ca.

Giong nhu noi rang c6 nhiéu con dudng din dén nha
ga. Nha ga bi c¢6 dinh.

Liéu sy that 1a mot két thic ma mot 1an ban da dat
duoc nd, moi thir déu chdm dut — nhiing lo au ctia ban, nhiing
S hai cua ban va van van? Hay liéu né lam véc mdt cach
hoan toan khac Bin ? Liéu n6 c6 ngha rang ngay khi t6i ¢
trén xe dra , khdng gi c6 tk xay dén cho tdi? LEu n6 co
nghia rang t6i chd doi chiéc xe Iira s& mang t6i dén diém dén
clia t6i? Tat ca nhiing viéc ndy la nhitng chuyén dong ngang.

Vi vidy mét qui trinh ham y mot diém cb dinh. Nhiing
hé thdng, nhitng phuong phép, nhiing luyén tap, tat ca déu
Céng hién mot vi tri ¢b dinh va hta hen véi con nguoi réng
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khi anh dy thanh tyu no, tit cd nhimng phién muon déu chdm
dut. Liéu co cai gi d6 ma thuc sy khoéng thoi gian? Mot vi tri
cb dinh 14 trong thoi gian. N6 ¢ trong thoi gian bai vi ban da
cong nhan no. Boi vi di c¢6 suy nghi lién tuc vé vi tri két thuc,
va suy ngh vé né 1a thoi gian. Liéu nguoi ta co thé bat gap
cai nay ma phi khéng-thoi gian, khéng-qui trinh, khéng-hé
thong, khong- phu()'ng phap, khong-phuong cach?

Liu cai tri nay ma qua bi quy dinh theo chiéu ngang
co tre, lBu cai tri ndy, khi biét rang n6 séng theo chiéu
ngang, c6 thé nhan biét ‘cai 6> ma ding khong thudc chiéu
ngang n khong thudc chiéu doc? Liéu nd cod thé nhan biét
trong Mot tich tic? Lidu nd co thé nhan biét rang ‘thiy’ da
x0a sach va két thuc nd? Trong Viéc nay 1a budc dau tién va
budc cudi ciing boi vi n6 d4 thiy méi mé lai.

Cau hoi clia ban 13, liéu mot céi tri nhu thé c6 khi nao
duge tu do khoi phién muon? Toi nghi d6 13 mot cau hoi sai
lam. Ban van con dang suy nghi dua vao sy két thuc, khi ban
dat ra cau hoi do. Ban da di dén mot két luan rdi, va thé la
quay lai vao qui trinh ngang.

P: Sy tinh & cia né la rang cdi tri phai dat ra nhitng nghi
Vén co ban nhung khong bao gio ‘lam thé nao’.

Krishnamurti: Tuyét d6i. Toi thay rat rd rang; t6i nhan biét.
Sy nhan biét 1 anh sang. Toi mudn mang n6 qua nhu ky uc,
nhu suy nghi, va &p dung n6 vao séng hang ngay va thé 13 toi
gi6i thiéu sy phan hai, xung d6t, mau thuan.

Vi vay t61 noi lam thé ndo toi s& vuot khoi n6? Tat ca
nhitng hé thong déu Cong hién mot qui trinh, mét vi tri cd
dinh va sy két thic tit ca phién muon.

Nhan biét 1a anh sang cho cai tr| nay. NO khdéng con
quan tdm dén su nhan biét nira bai vi néu n6 quan tam, né tro
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thanh ky @c. Liéu céi tri, khi thiy cai gi do rat rd rang, c6 thé
két thuc sy nhan biét d6? Vay 13, ¢ ddy chinh budc dau tién
1a budc cudi cung, Céi tri trong sang dé nhin ngam. Ddi voi
mot cai tri nhu ti, liéu c6 thé co két thuc cho tit ca nhiing
phién muon? N6 khong dat ra mot cau hoi nhu thé. Khi no
Xay ra, nd s& thiy. Thay dleu gi xay ra. Khi toi dat ra cau hoi
‘Liéu Cal nay sé ket thic tat ca phién muon?’ Toi dang suy
nghi vé tuong lai rdi va thé 1a t6i bi troi budce trong thoi gian.
Nhung t6i khong quan tam. T6i nhan biét. N6 cham
dut. Toi thay cai gi d6 rat rd rang — sy 0 rang cua nhan biét.
Sy nhan biét 1a anh sang. N6 chim dut. Thé 1a cai tri khong
bao gio bi tréi bude trong thoi gian. Boi vi, mdi lan toi d sir
dung budc dau tién, toi cling da st dung bude cudi cing.

Vi viy chung ta thiy rang tit ca nhimng qui trinh, tat ca
nhitng h¢ thong, phai hoan toan bi khudc tir béi vi chung lam
tiép tuc thoi gian. Qua thdi gian ban hy vong dén duoc cai
khong-thoi gian.

P: T6i thdy rang nhitng dung cu duwoc sir dung trong diéu gi
anh dang néi la sie kién cia thdy va ldang nghe. Pady la nhing
chuyén déng thuéc gidc quan. Do Bi qua nhing chuyén
dong thudc giac quan ma tinh trang bi quy dinh Ciing hién
dién. Cai gi ma khén cho mét chuyén dong 1am tan bién
hoan toan tinh trang bi quy dinh va mét chuyén déng khdc lai
cing ¢é né?

Krishnamurti: Téi ling nghe cau héi d6 nhu thé nao. Trudc
hét, t6i khong biét. Toi sap stra hoc hanh. Néu t6i hoc hanh
v6i muc dich thau lugm hiéu biét, ma tir d6 t6i s& hanh dong,
hanh dong do6 tré thanh may moc. Nhung khi t6i hoc hanh ma
khong tich lity — ma c6 nghia nhan biét, nghe, ma khong thau
lwom — cai tri ludn ludn trong khong. Vay thi cau hoi 1a gi?
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Liéu cai tri trong khdng c6 khi nao b quy dinh va tai
sao no phai bi quy dinh. Mot cai tri thyc sy dang lang nghe,
liéu n6 c6 thé bi quy dinh? N6 ludn ludn dang hoc hanh, né
lun ludn trong chuyén dong. N6 khong la mot chuyén dong
tir cai gi d6 hudng vé cai gi d6. Mot chuyén dong khong thé
c6 mot khai dau va mot két thuc. No 1a cai gi d6 sinh dong,
khong bao giv bi quy dinh. Mot cai tri ma thau luom hiéu
biét dé van hanh bi quy dinh béi hiéu biét riéng cua no.

P: Liéu no la cung mot dung cu dang van hanh trong ca hai?

Krishnamurti: Toi khong biét. Toi thuc su khong biét. Cai
tri chat day hicu biét thay tuy theo hiéu biét do, tuy theo tinh
trang bi quy dinh do.

P: Thua anh, thdy giong nhw bat dén. N6 khdng ¢é quy dinh
trong chinh no.

Krishnamurti: Cai tri chit day nhiing hinh anh, nhiing tir
ngir, nhitng biéu tugng. Qua do, nod suy nghi, no thay.

P: NG thdy a?

Krishnamurti: Khéng. T6i c6 mt hinh anh vé ban va toi
thdy qua hinh anh d6. D6 1a sy bién dang. Hinh anh 1a tinh
trang bi quy dinh cua t6i. N6 van con & trong cung thing
chua véi tit ca nhitng VAt trong nd, va né 1a cing thing chira
ma khdng c6 vat gi trong no.

Nhitng vat cua thung chra la thung chra. Khi khoéng
c6 nhimg vat, thing chira khdng con hinh thé.

P: Vi Vdy né c6 thé thau nhdn ‘cdi gi la’.
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Krishnamurti: Sy nhan biét chi co thé xday ra duoc khi
khong c6 hinhanh. Diéu do6 rat don gian. Dé giai thich lai,
ban thiy, su nhan biét chi c6 thé xay ra duoc khi khdng co
hinh anh — khong-biéu twong, khéng-y tuong, khong-tir ngit,
khong-hinh thirc, ma tt ca déu 1a hinh anh. Vay thi, sy nhan
biét 1a anh sang. Khdng phai rang toi thdy anh sang. C6 anh
sang. Su nhan biét 1a anh sang. Vi vdy, sy nhan biét 1a hanh
dong. Va mot ci tri chat day nhiing hinh anh khong thé nhan
biét. N6 thdy qua hinh anh va thé 1a bj bién dang.

Piéu gi chung ta & noi ladung thre. N6 rit  chinh
dang. To6i & Eng nghe déu nay. Trong nhan& cua ling
nghe khéng c6 ‘céi t6i’. Trong nhan& cia mang nd qua co
“céi toi’. “Céi toi’ 12 thoi gian.

49



Déi thoai 6

NANG LUOQNG VA POT BIEN

New Delhi, ngay 21 thang 12 nam 1970

gwoi héi P: Cd khoa hoc va yoga déu khang dinh rdng

khi m¢ sinh \it dang $ng duwoc phoi bay dn ndng
lwong manh ligt c6 mét dot bién. Piéu nay xdy ra khi ¢é sw
phoi bay qud Mirc déi véi sw bike Xa — n6 ¢O € dan dén mot
dét bién trong nhing gene. Theo yoga né Ging xdy ra, khi
suy ngh' dwoc dat trong y thirc trudc ngon lira cua nang
lirong. Anh nghi’ diéu nay cé y nghia dwa vao diéu gi anh
dang gidng thuyét?

B: Sw birc xa mang lai sw bién dang. C6 thé cé su dot bién
huy diét. Tia laser xuyén thung sat thép va da thitz. N6 cé kha
nang huy diét ciing nhuw chiia tri.

Krishnamurti: Li¢u diéu gi ban mudn néi dén 1a ning luong
con nguoi? Nang lugng trong nhitng con nguoi 1a gi? Ching
ta hdy trinh bay no rat don gian.

P: Nang lupng la cdi gi d6 ma lam cho sy chuyén déng co

thé xdy ra duoc.
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B: Nang lupng hién dién tai nhitng mirc dé khac nhau. Co
nang luong tai mirc do vat Iy. Tiep theo chinh bg nao la mat
nguon cua nang luong; no tao ra nhitng xung dién.

Krishnamurti: Tat ca chuyén dong, & buc Xa, bat ky
chuyén dong nao cua suy nghi, bat ky hanh doéng nao déu 1a
nang lugng. Khi nao nd tr¢ thanh manh liét? Khi nao nd co
thé 1am nhiing viéc phi thuong nhat? Khi nao né co thé dugc
huéng din dé thyc hién nhiing viéc khong thé tuong tuong
dugc?

P: Khi n6 khéng bj hao tan. Khi né dwoc tdp trung.

Krishnamurti: Khi nao diéu d6 xay ra? N6 xay ra trong tirc
gian, han thu, bao lyc? N6 xay ra khi ¢6 tham vong, khi c6
ham muén cuc ky? Hay né xay ra khi mot thi si co su thoi
thlic, sinh luc, nang luong dé sang tac?

P: Nang leong nhu thé két tinh va tré thanh cé dinh?

Krishnamurti: Ching ta bét dang nang luwyng nay. ‘Nhung
nang lugng chiing ta biét khong tao dugc mot dot bién trong
cai tri con ngwi. Tai sao? Nang lugn g nay t thanh manh
liét khi c6 sy thanh tyu trong hanh dong. Khi nao né chuyén
dong dén mot kich thudc khiac han? Mbt hoa si hay mot
nguoi khoa fpe, sir dung tai nang cua anh ay, ting cuong
nang lugng va cho su dién ta den n6. Nhung chét lugng cua
ci tri anh dy, ctia than tim anh 4y, khong dugc thay d6i boi
nang lugng nay.

Pupul Jayakar: Ching ta dang B sot cdi Qi do trong tit ca
diéu nay.
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Krishnamurti: Ban dang hoi liéu c6 mot chit luong cua
nang luong ma thay doi céi tri con nguoi? D6 1a cau héi cia
ban. Luc nay, tai sao ndé khdng xay ra trong nguoi hoa si,
trong ngudi nhac si, trong nguoi viét van?

P: T6i ngli do boi nang lwong cia ho la thwe mot kich
thuoc.

Krishnamurti: Nguoi hoa si van con tham \ong, tham lam,
Mot nguoi trudng gia.

S: Tai sao anh ndi rang sy tham lam sé hién dién trong céch
Cua nang luong dang van hanh? Con nguoi c6 lé co tham
Vong nhmg anh ay cing tot lanh. Pdy la nhitng yéu té tao
thanh cai nga cia anh ay.

Krishnamurti: Ching ta dang Ioi tai sao, khi con ngudi 6
nang lugng d6, nang luong d6 khong tao ra mét thay doi co
ban?

P: Con nguwi c6 ndang lwong dé van hanh trong méi trieong
song Cua anh ay. Nhung c6 mot lanh vuc rong lon cua than
tdm anh ay noi khéng c6 chuyén dong cua nang luong.

Krishnamurti: Con nguoi su dung nang lugng, Van hanh
tron ven trong mot phuong huéng, va trong nhimg phuong
hudng con lai anh & ay im lim. Néng lwng im lim trong ndt
phan thudc Sy ton tai cta anh 4y, va trong phan khac né lai
nang dong.

P: Thdm chi nhimg dung cu giac quan @ia con nguoi ciing
duwoC Su dung tung phan.
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Krishnamurti: Anhay 13 mot con ngudi phan chia. Tai sao
su phan chia nay xay ra? Mot manh dang nang dong cuc ky,
manh kia khéng van hanh gi ca. Mot manh thi tim thuong,
truong gia, nhd nhen. Khi nao hai manh nay két hop dé tre
thanh nang lwng hoa hop? Mot nang luong khdng-phéan
chia? Mot nang luong khong van hanh tron ven tai mét murc
d6 trong khi tai mirc 46 khac dién ap lai yéu?

P: Khi nhitng dung cu giac quan van hanh tron ven.

Krishnamurti: Khi nao déu nay xay ra? Chung \dn hanh
tron ven khi c6 mot khung hoang nghiém trong?

P: Khong ludn luén, thua anh. Hanh dong cua Khing hodng
Ciing co thé la tirng phdn; anh c6 thé nhdy tranh khi thdy mét
con réan nhwng anh ¢ thé nhay vao mét bui gai.

Krishnamurti: Khi nao manh khéng con la @t ma nh.
Chung ta khéng dang suy nghi dua vao chuyén dong, dwa vao
hanh dng, dua vao thay di, hay sao? Ching ta & chip
nhan chuyén dong & ton tai, chuyén dong cua tré thanh.
Chlng ta da chap nhan su phan chia. Chuyén dong cua tré
thanh luén ludn 1a mot chuy én dong trong nhirng méanh. Liéu
c6 mdt chuyén dong ma khéng phu thudc vao nhimng bang
phan loai nay? Hiy thay diéu gi xay ra néu khong cd chuyén
dong gi ca.

P: T6i d4 ludn ludn thdy rang hiéu ré nhitng cau héi nay ciia
anh la diéu rdt khé khan. Bdn chdt cia chinh cau hoi goi ¥
mét diéu khdc, diéu doi nghich.

S: Nguwoi ta thyc sw khong biét chuyén dong im lim.
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Krishnamurti: Thoat dau ching ta di noéi c¢6 sy phan chia.
Mot manh rat sinh dong va manh con lai khéng sinh dong.

B: Nang luong ciia nguoi hoa Si, toan than tam ia anh dy,
vdn hanh theo mét kich thudc. Khdng ¢ su nhdn bieét.

Krishnamurti: T6i khong chac 1dm. Mot manh 1a sinh dong.
Ban dang n6i manh con lai khéng nhan biét dugc chinh no.

P: Nguwoi hoa si ve, anh dy cung cd mpt tinh yéu Voi mot
nguoi phy nie. Anh ay khong thay nhitng hanh dong nay nhu
nhitng manbh.

Krishnamurti: Chung ta dd vuot qua diéu d6. Chung ta thay
anh ay bi phan chia. Anh iy van hanh trong nhitng manh —
mot manh thi sinh dong va manh kia lai im lim. Trong su im
lim d6 c6 hanh éng dang x ay ra. Mot manh thi At nang
dong va manh kia trong mét am di¢u thap. Ching ta thay
diéu nay. Luc nay céau hai 1a, liéu nang luong nay co thé tang
thém dé tao ra mot thay d6i trong nhitng té bao nio?

P: Liéu né cé thé dem theo cai manh o do va thay doi chinh
Cdu truc cua no dé cho cé mot thay doi trong ca hai.

Krishnamurti: T6i ¢ I& 1a mot nguoi diéu khic Vi dai. Mot
manh cua t6i lai im lim. Ban hoi, liéu c6 thé c6 mot thay doi
khdng nhiing trong cdi manh im lim nhung cOn ca trong nang
luong d6 ma di vao sy sang tac cua nguoi diéu khac

Cau hoi 1a, liéu tdi c6 Sin long chdp nhéan rang t6i co
& khong con 12 mot nguoi diéu khic? Boi vi diéu do co 18
xay ra. Khi t6i tham nhap van dé clia mot thay d6i nay trong
chinh nhitng té bao ndo, n6 cé thé xay ra rang toi co 1& khong
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bao giv 1a mot nguoi diéu khic. Nhung 1a mdt nguoi dicu
khac lai rat quan trong doi vaéi toi. T6i khong muon bubng bo
Viéc no.

P: Chlng ta hay 6 qua nguoi diéu kh dc. O ddy ching t6i
dang o truéc mat anh va anh noéi, hdy nhin, thayicfi nay
trong cdu triic ciia nhitng té bao ndo cé 1€ la sw két thic ciia
tdt ca tai ndng, cia tat ca hanh déng quan trong. Chiing téi
chdp nhdn diéu gi anh noi.

Krishnamurti: Didu d6 dung. Néu ban sin sang bubng bo,
vay thi diéu gi xay ra? Ma c6 nghia mat di kha niang, sy thanh
tuu, sy tiép tuc cta “cai t6i’. Ldc nay, khi ndo qua ning luong
su dot bién nay trong nhitng té bao nio xay ra?

Ban thay noi nao ning lwng dang bj hao tan qua tai
nang va qua nhirng khe ranh, nang Iugng khong duoc tap hop
hoan toan. Khi nang luong nay khong chuyén dong gi ca, vay
thi tdi nghi cai gi d6 xay ra, vy thi nd phai nd tung.

T6i nghi, lac d6 chat lugng ciia chinh té bao ndo thay
d6i. Po 1a ly do tai sao toi di hoi, tai sao chung ta luén ludn
dang suy nghi dwa vao su chuyén dong?

Khi khong c6 chuyén d ong phia bén trong hay phia
bén ngoai, khi khdng c¢6 nhu cau trai nghiém, khong thirc
day, khong tim kiém, khong chuyén dong thudc bat ky loai
nao, luc do6 nang lugng ¢ tai mac do tot dinh cia nd. Ma co
nghia, ngudi ta phai phii nhan tat ca chuyén dong. Khi diéu
d6 xay ra, nang luong hoan toan bat dong, ma 1a yén lang.

Nhu chang ta d@ n6i ngay hom trude, khi ¢6 yén lang,
vay la céi tri dang ty thay doi chinh né. Vay la nd hoan toan
im lim, khi khdng ai dang canh tac no, VAy thi n6 yén lang
gidng nhu céi tir cung.
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Cai tri ma 1a thung chtra cua chuyén dong, khi chuyén
dong d6 khéng cé hinh dang, khong ‘cai toi’, khdng tam
nhin, khdng hinh anh, né hoan toan yén lang.

Trong n6 khdng c6 ky tc. Vay thi nhiing té bao nio
trai qua mot thay doi.

Nhitng té bao ndo quen thibc véi chuyén dong trong
thoi gian. Chung la can ba cua thoi gian va thoi gian la
chuyén dong; mot chuyén dong bén trong khdng gian ma né
tao ra khi n6 chuyén dong. Khi cai tri thay duogc diéu nay, khi
no tfay su v 1y cua tat ca chuyen dong trong ¥ ngha cua
thoi gian, vay thi tat ca chuyén dong déu két thuc.

Vi Vy, khi céi tri pli nhan hoan toan tit ca chuyén
dong, thé 1a tat ca thoi gian, tat ca suy nghi, tit ca ky trc, ¢6
su yén lang tuyét d6i, khong phai su yén lang tuong d6i.

Vi Ay, van dé 1a khong pha1 lam thé nao tao ra sy
thay doi, nhung thdm nhip vao Giu trac cua nhiing té bao
n&0. Su nhan ra rang bat ky chuyén dong nao tir nhitng té bao
ndo déu cho sy tiép tuc dén chinh thoi gian, két thuc tat ca
nhiing chuyén dong. Chuyén dong Iudn luon ¢ trong qué khu
hay trong tuong lai — chuyén dong tir qua khr sang hién tai
dén tuong lai. Do la tat ca ma ching ta biét va chung ta mudn
su thay dbi trong chuyén dong nay. Ching ta mubn chuyén
dong, va tuy nhién chiing ta muén sy thay doi trong chuyén
dong nay, va thé 1a nhiing té bao nao tiép tuc. (Nging)

Pon gian la thuong. Toi khong biét liéu ban thay diéu
nay. Tt ca ching ta déu mudn lam phuc tap nd. Bat ky nd
lyc nao dé chian dtimg sy chuyén dong déu la sy mau thuin va
Vi Vdy, thoi gian, va thé 1a khdng thay doi gi ca. Tt ca nhiing
nguoi tim kiém déu da néi vé mot chuyén dong cao hon,
chuyén dong thudc thir bac. Cau hvi 1a, liéu chinh céi tri c6
thé tu-phu nhan tat ca chuyén dong?
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Ban thay, khi ban nhin ngdm bd ndo cua ban, cé trung
tdm hoan toan yén lang va tuy nhién dang lang nghe moi thir
dang xay ra — Chlec xe buyt, nhiing con chim. Ching ta mudn
chin dung su 6n a0 phia bén ngoai nhung 4i mudn tiép tuc
sy huyén thuyén phia bén trong. Chling ta muén chan dimg
chuyén dong phia bén ngoai nhung tiép tuc véi chuyén dong
phia bén trong.

Khi khéng c6 chuyén dong, c6 su tap trung la thuong
Cua nang luong.

Vi Ay, dot bién 12 sy hiéu & vé chuyén dong va két
thiic chuyén dong trong chinh nhiing té bao nio.
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Péi thoai 7
NGUOI QUAN SAT VA CAI GI LA

New Delhi, ngay 25 thang 12 nam 1970

N gwoi héi P: Ndan dé cua sw phan hai va s¢ két thiic ciia
n6 khong thé duwoc hiéu ré néu ching ta khdng tham
nhdp bdn chat ciia ngwoi suy nghi va suy nghi. Liéu ching ta
c6 thé ban ludn diéu nay?

Krishnamurti: Lam tt nao nhimg nguoi suy nghi ciia An
gido, nhimg triét gia thudc truong phai Advaita gii quyeét
van de nay?

P: Truwong phai Yoga-sutras aia Patanjali ¢ 0ng nhdn mgt
trang thdi gidi thodt c6 nhitng ché dwa, va mét trang thdi ciia
gidi thoat khdng c6 nhing ché dwa. Trong mét trang thdi,
ngueoi suy nghi la ché dwa; né la mét trang thdi noi nguoi
suy nghi da khéng két thic. Trong trang thdi kia, c6 mét
trang thadi noi moi thir gom cd nguwoi suy nghi da két thiic.
Nhitng nguoi Phdt gido noi vé kshana vada, thoi gian
nhue tich tic, tong thé Va tron ven trong chinh né noi ngwi
suy nghi khong co sw tiép tuc. Nhitng triét gia Advaita néi vé
sw két thic cia phan hai va sw dat dwoc khong-phan hai. Ho
trai qua mot qui trinh phdn hai dé dat dwoc trang thai khong-
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phan hai nay. Sankara & cdn trang thai khdng-phan hai
nay qua sw phu nhdn (neti, neti). Nagarjuna, sy phu nhdn
Ciia nguwoi triet Iy Phdt gido la tuyét doi; néu ban néi cé
Thirong d@é, 6ng ta phi nhdn né; néu ban néi khong co
Thirong dé, ng ta phi nhdn né. Moi phat biéu déu bi phii
nhan.

B: Buddha néi cai gi ©6n tai la ‘Sw c6 don cia Si thdt’. Ban
la ket qua cua nhitng suy nghi ciia ban.

P: Tdt cd ho déu noi vé khong-phan hai — Buddha, Sankara,
Nagarjuna. Nhung khong-phan hai d‘a tro thanh mot y tudng.
N6 da khong tdc dong vao ngay Cdu triic ciia bé néo. O An
dé qua hang thé ky si tiép cdn phii nhdn da dwoce ban ludn,
nhung né da khong anh huong céi tri cua con nguoi. Nhitng
té bao ndo van duy tri sw phan hai; ching vin hanh tr ong
thoi gian va bi troi budc trong thoi gian. Mdc du sw phi nhdn
va sy khéng-phdn hai @& duwo ¢ thiea nhdn nhung Khoéng co
manh méi d@é hiéu ré nhitng trang thdi nay. Tai sao khong-
phan hai @@ khéng gay dnh huong cai tri @a con nguoi?
Chung ta c6 thé tham nhdp vao né d thdy liéu ching ta cé
thé khdam phd cdi d6 ma ¢ ndy mam trang thai khéng-phan
hai?

B: Tdt cd nhitng khai trién khdc — thugce khoa hoc, cong nghé
— da gay anh huong nhiing cai tri cua con nguoi. Con nguoi
da khém pha tung thdai khéng-phdan hai nhung né @& khéng
Qay dnh hweong cdi tri ciia anh dy ciing nhw song ciia anh dy.

S: Néu méi trdi nghiém lwu lgi mot ddu vét trén nhitng té bao
nao, anh huong cua trang thai khong-phan hai, aia trang

59



thai mér la gi? Tai sa0 Mot thay doi khong dang xdy ra trong
lién hé gitta nguoi suy nghi va suy nghi?

P: Liéu hé thong mdy méc ma ghi lai nhitng hiéu biét thudc
cbng nghé, la cung hé thong may méc ma ‘thay, nhdn biet’?

Krishnamurti: Té bao cong nghé, té bao ghi lai va té bao
nhan biét —

P: Va duong nhu chdng hinh thanh “cai toi’.

Krishnamurti: Manh cdng ngh¢ va manh ghi lai — hai manh
nay tao thanh cai t6i. Khdng phai manh nhan biét.

P: T6i ciing dang bao gom ‘nhdn biét’. Manh ghi ki lién
quan ca hai — manh c6ng nghé va su nhdn biét.

Krishnamurti: N6 c6 I& 1a mot giai thich bang tir ngi.

P: Duong nhw tam diém ciia con nguwoi khong bao gio: bi danh
hwong. Sw phdn hai wt [0i co bin giita nguoi suy nghi va
suy nght cu tiep tuc.

Krishnamurti: Ban nghi tai co ban c6 su phan hai hay chi c6
‘cai gi 1a’, su kién?

P: Thua anh, khi anh dwa ra mét céu héi nhue thé, cdi tri bat
déng va nguoi ta néi ‘vang, né la nhie the’. Sau dé sw nghi
ngo bdt dau — liéu tdi khdng tach khéi S, khéi B? Méc dii cdi
tri n6i “vang’, né ciing thac mdc mét tich tic sau dé. Khodnh
khéc anh ddt ra cu hoi, cdi tri ciia toi tré nén bét tim.
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Krishnamurti: Tai sao khong & d6?
P: Sur nghi ngo nay sinh.

Krishnamurti: Tai sao? Liéu n6 1a thoi quen, trugn thong,
chinh ban chét cia sy van hanh cta cai toi, tinh trang bi quy
dinh? Tat ca diéu d6 co 1& do boi su 4p dat cua van hoa dé
sinh tn, d van hanh va van van. Tai sao mang n6 vao khi
ching ta dang nhin sy kién — li¢u c6 sy phan hai co ban?

P: Anh ndi, n6 c6 1é la mét hanh déng phan xa cia nhiing té
bao néo?

Krishnamurti: Ching ta la két qua ciia moi truong séng cua
ching ta, cia xa hoi ciia chung ta. Chung ta 13 két qua cua tat
ca nhitng phan ung ho tuong cta ching ta. D6 cling 1 mot sy
Kién. Toi dang tu hoi li€éu c6 mot sy phan hai co ban tai tam
diém, hay sy phan hai nay sinh khi t6i chuyén dong khoi ‘cai
gi 13’2 Khi t6i khdng chuyén dong khoi chat lugng khong-
phan hai co Bn cda céi tri, nguoi suy nghi hién dién ¢ do,
licu anh 4y c6 mot phan hai? Anh iy suy nghi. Liéu nguoi
suy nghi tao tac mot phan hai khi anh 4y tron ven & cing ‘cai
gila’?

T6i khong bao gio suy nghi khi t6i nhin mdt cai cay.
Khi t6i nhin an, khdng c6 su phan chia nhu ‘t6i” va ‘bn’
Nhiing tir ngt dugc st dung chi vi nhimg muc dich hiép
théng va ngbn ngir. Trong chirng muc nao do ‘cdi tdi’ va ‘céi
ban’ khong bi bAm & trong t6i. Vi vay, nguoi suy ngh nay
sinh su tach khoi suy nghi & d¢au? Cai tri vin con trong ‘cai gi
1a’. NG 6 lai ciing dau kho. Khéng cé suy nghi caa khong-dau
kho. Khong c6 y thrc caa dau khd. Do 1a “cai g 12°. Khong
c6 cam giac caa mong mudn thoat khoi nd. Sy phan hai nay
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sinh ¢ dau? Sy phan hai nay sinh khi cai tri néi, ‘T6i phai loai
bo su dau kho. Toi da biét nhimng trang thai khéng-dau kho
va t0i mbn trong mot trang thai khong-dau kho’. (Ngung).
Ban 1a mdt nguoi dan 6ng va téi la mbt nguoi dan ba. Bo la
mot sy kién sinh hoc. Nhung li€u ¢6 mét phan hai thudc tam
ly? Liéu c6 mot trang thai phan hai tai co ban hay chi khi nao
céi tri chuyén dong khoi ‘cai gi 13’2

C6 dau kId. Nguoi con trai cua toi chét. Téi khdng
chuyén dong thoat khoi. Su phan hai & dau? Chi khi nao toi
noi toi & mat nguoi bau ban cua toi, ngudi con trai cia toi,
su phan hai d6 hién dién. Toi khdng hiéu liéu diéu nay 1a
dung? Toi tii qua dau kho — su dau kho thudc than thé hay
tdm ly. Tat ca ching déu duoc bao gom trong dau khod. Mot
chuyén dong thoat khoi né 1a sy phan hai. Nguyi suy nghi 1a
su chuyén dong thoat khoi d6. Tiép theo, ngudi suy nghi noi
diéu nay khdng nén ton tai; anh ay ciing néi khong nén co su
phan hai.

Trudc hét, hdy thy sy kién rang chuyén dong thoét
khoi “cai gi 13, 1a chuyén dong ciia nguoi suy nghi ma tao ra
su phan hai. Trong quan sat sy kién cua dau khd, tai sao phai
c6 mot ngudi quan sat trong Su quan sat d6? Nguwi quan sat
nay ra khi ¢c6 mot chuyén dong, hoic 1ui vé sau hoic tién toi
trude. Suy ngh rang ngay hom qua t6i khdng c6 dau kho —
trong suy nghi d6 su phan hai nay sinh. Liéu céi tri c6 thé van
& cung dau kho, khdng c6 bat ky chuyén dong thoat khoi no,
ma tao tac nguoi suy nghi?

Cai tri dang tu hoi, 1am thé nao thai do phan hai nay
huéng vé su song lai nay sinh? N6 khong dang nai d mot
giai thich ctia 1am thé nao thoat khoi nd. Toi dd c6 vui tha
ngay hom qua. N6 chm duat. (Ngim g) N6 khéng don gin
nhu thé, hay sao?
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P: Thdt ra khéng dé dang dau.

Krishnamurti: T6i nghi dé dang lim. Ban thiy d6, diéu nay
ham y su quan sat khdng-so sanh. Su so sanh la phén hai. Sy
do ludng 13 phan hai. C6 dau khd ngay hom nay, c6 su so
sanh voi khong-dau khd cua ngay mai. Nhung chi c6 mét su
kién duy nhat: dau khd ma cai tri dang trai nghiém ngay ldc
nay. Khong con diéu gi nira hién dién. Tai sao chung ta &

lam phure tap n6? Tai sao chung ta da dung 1én nhimg triét 1y
ky cuc quanh tat ca viéc nay? Li¢u chung ta dang bo 15 céi gi
d6? Co6 phai rang cai tri khong biét lam gi, va vi \iy chuyen
dong khoi sy kién va khién cho su phan hai hién dién? Néu
né biét, lidu no tao ra su phan hai? Li€u chinh ‘lam gi” la m6t
qui trinh phan hai? Ban hiéu cha? Chung ta hiy quan sat n6
mot 1an nita. Co dau kho — thudc than thé hay thudc tam 1y,
Khi céi tri khdng biét ‘lam gi” trong y nghia khéng-phan hai,
né tau thoat. Liéu cai tri bi troi budc trong cai bay, chuyén
dong tién t6i hay chuyén dong I0i lai c6 thé, liéu nd co thé
giai quyét ‘cai gi 13’ trong mot cach khong-phan hai? Bin

hiéu chu? Vi vy ching ta dang hoi, liéu dau kho, ‘céi gi 13°,
c6 thé duoc thay d6i ma khdng cd hoat dong phan hai? Liéu
cO thé c6 mot trang thai khdng-suy nghi, trong d6 ngwi suy
nghi khong-hién dién gi ca; nguoi suy nghl ma noéi ‘Toi &
khong co dau khd ngay hom qua va tdi € khong co né ngay
mai’?

P: Hay thiy diéu gi Xdy ra cho ching t0i. Piéu gi anh gidi
thich la ding. Nhung cé nét khiém khuyét cia cdi gi dé bén
trong chang t6i; n6 céd la sirc manh, nang luong. K hi cé
mot kKhuing hodng, trong luong cua Khing hodang do du méanh
ligr d@é cuon hit ching t6i vao mér trang thdi noi khdng co
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chuyén déng thodt khéi sy kKhiing hodng; nhung trong ong
hang ngay, chdng téi c6 nhitng thach thirc ‘nho nhoi’.

Krishnamurti: Néu ban thuc su hiéu 5 diéu nay, ban s€ gap
g0 nhitng thach thirc nhd nhoi nay.

P: Trong song hang ngay, chung ta c6 nhitng chuyén déng
huyén thuyén, that thuong cia nguoi suy nghi dang van hanh
theo nhitng doi hoi cua no. Nguoi ta phdi lam gi voi diéu do.

Krishnamurti: T6i khdng nghi ban c6 thé 1am bat ky viéc gi
V&1 n6. Do 1a sy phu nhan. N6 khong lién quan.

P: Nhung diéu d6 rat, rat quan trong. Do la nhimg cai tri cua
ching ta la gi — manh that thuong. Ngwi ta khong co kha
nang dé phu nhan dieu do.

Krishnamurti: Hay fing nghe, c6 sy On a0 bén ngoai. Toi
khong thé 1am bat ky diéu gi vé no.

P: Khi c6 mot khiing hoang, 6 hiép thbng. Trong dang SOng
binh thmmg khong c6 hiép thong. Téi di ra ngoai. Téi cé the
nhin ngdm mét cdi cdy va khéng ¢ phan hai. T6i 6 thé thdy
mau sic ma khdng cé phdn hai. Nhung céanh  con ki,
Mdnh khong-y thize that thuong khdng nging nghi ma dang
huyén thuyén lién tuc. Nguwoi suy nghi bdt dau lam viéc véi
né khi nguwi suy nghi thdy nd dang vdan hanh. Sw phii nhdn
tuyét doi la tha cho né mét minh.

Krishnamurti: Ngimg lai tai yéu to co ban — quan sat dau
kho ma khong chuyén dong thoat khoi n6 — do la trang thai
khong-phan hai duy nhat.
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P: Chlng ta hay néi & cdi tri huyén thuyén thay vi vé dau
kho, boi vi do la sw kién tai khodnh khac nay. Sw on ao cua
Céi COI do, cdi tri huyén thuyén, do la ‘cai gl 1&’.

Krishnamurti: Ban thich diéu nay va khdng thich di¢u kia
va thé 1a bat dau nguyén céi vong tron.

P: Mau chot chu yéu 1a sy quan sat ‘cai gi 1a” ma khong
chuyén dong thoat khoi. Chuyén dong thoat khoi tao ra nguoi
suy nght.

Krishnamurti: Boi vi su 6n 30, sy huyén thuyén ma 13 ‘céi
gi 1a’,da khong con, da phai lat di nhung dau kho van con.
Pau kl6 khéng bién mit. Vwt khoi dau khé mot cach
khong-phan hai; d6 1a nghi van. Lam thé nao né s& duoc thyuc
hién? Bat ky chuyén dong ndo thoat khoi cai gi 13, déu 1a su
phan hai i vi trong d6 c6 nguoi suy nghi dang van ha nh
vao ‘cai gi 1a’, ma la cai phan hai.

Ldc nay liéu co thé quan sat “cai gi 1a°, ma 1a cai phan
hai? Quan sat “cai gi 1a’, ma khong cé chuyén dong phan hai
dang Xay ra, liéu quan sat d6 s& thay doi ‘cai gi 1a’? Ban hiéu
rd cau hai cua toi?

P: N6 khong thue siw 1& mgt tan bién ciia “céi gi 1°, hay sao?
Cai ma da duoc tao ra?

Krishnamurti: Toi ch biét ‘cai gi 1a’. Khéng con gi thém
nita. Khong-nguyén nhan.

P: D6 la nhu th. Nguoi ta c6 thé thdy rang khi khong c6
chuyén dong thodat khoi dau kho, co mot tan bien cua dau
khé.
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Krishnamurti: Lam thé nao diéu nay xiy ra duoc? Tai sao
con ngwi d4 khdng dén duoc diéu nay? Tai sao anh iy di
dau tranh voi dau kho bang mot chuyén dong phan hai? Tai
sao anhdy da khdng bao giv hiéu rd hay d khoét sdu vao
dau khé ma khong c6 chuyén dong phan hai? Diéu gi xay ra
khi khdng co Chuyen dong thoat khoi dau kho? Khong phai
diéu gi xay ra d6i v6i su tan bién cta dau khd, nhung dleu gi
xay ra d6i véi hé thong may méc ma van hanh? No rat don
gian. Pau kho 13 sy chuyén dong thoat khoi. Khong co dau
kho khi chi co6 dang lang nghe. C6 dau kho chi khi ndo toi
chuyén dong khoi sy kién va noi rang day 1a vui tha, day
khong 1a vui thi. Ngudi con trai cuia toi d& chét. Do 1a mot sy
kién tuyét d6i, khdng thé chdi cii duogc. Tai sao c6 dau khd?

P: Bdi vi ti da thwong Yéu Cdu dy.

Krishnamurti: Hay quan sat diéu gi da xay ra mot cach
khong- y thirc. Toi da thuong yéu cau ay. Cau ay da di r01
bau kho 1a sy hoi tuong vé tinh yéu caa toi ddi VO’l cau ay
Cau 4y khong con nira. Nhung su kién tuyét d6i rang cdu ay
da di ré)i Hay ¢ lai cung su kién do. Co dau kho chi khi nao
t6i noGi ring cau ay khong con nita, ma 1a khi nguoi suy nghi
hién dién va noéi, ‘con trai cua t6i khdng con & do nira, cau ay
la bau ban cia t6i”, vd moi chuyén caa né.

S: Khéng chi la ky ikc vé nguoi con trai da chét roi cia téi
Maoi la dau kho. Lic nay co sy co doc.

Krishnamurti: Nguoi con trai cta toi chét rdi. Do 1a mot su
Kién. Sau d6 c6 suy nghi vé su c6 doc. Sau do O sy dong hoa

Cua toi cing cau ay. Tat ca diéu d6 1a mot qui trinh cia su
suy nghi va nguoi suy nghi. Nhung toi chi ¢c6 mot sy kién.
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Con trai @ia toi chét roi, tinh trang c6 doc, khong bau ban,
tuyét vong, tat ca déu Ia két qua cua sy suy nghi, ma tao ra su
phan hai; bt chuyén dong thoét khoi ‘cai gi 1a°. Né khong
can stc manh hay sy khang dinh dé khéng chuyén dong. Sy
khang dinh 13 phan hai.

Chi c6 mot viéc duy nhit, ma 1a sr kién va chuyén
dong thoat khoi sy kién cua sy kién, khoi ‘cai gi 1a’. Chinh
chuyén dong nay nudi dudng sy cay dang, lanh dam, khong-
thuong yéu, dimg dung, ma tat ca déu 1a san pham cua sy suy
nghi. Sy Kién 13 con trai cta toi da chét roi.

Khong-nhan biét tron ven vé ‘cai gi 13’ nudi duing
nguoi suy nghi, ma 1a hanh dong phan hai; va khi cai tri roi
lai vao cai biy ctiia hanh dong phan hai, d6 1a ‘cai gi 13”; hay
& lai ciing n6 — bdi vi bat ky chuyén dong nao thoat khoi nd
la mot hanh dong phan hai khac. Cai tri uon ludn giai quyét
‘cai gi 1&” nhr nhiéu loan, khong-nhiéu loan. Va ‘céi gi 1&’,
cai sy kién, khdng can thay ddi boi vi né 1a ‘céi vuot khoi’
roi. Tic gian 1a ‘cai gi 13’. Chuyén dong phan hai cua khong-
turc gian 1a roi khoi “cai gi 1a’. Khong chuyén dong khoi “cai
gila’, la khong con tic gian nita. Thé 14, cai tri — mot 1an n6
da nhan biét, mot 14n n6 d4 ¢ sy nhan biét khong-phan hai -
khi tirc gian nay sinh lai, khdng hanh dong tir ky trc. Lan t6i
Su turc gian nay sinh, do6 1a ‘cai gi 1a’. Céi tri ludn lubndang
giai quyét “cai gi 1. Vi dy, y tuong phan hai 12 hoan toan
sai lam, a0 tudng.

P: Pdy la hanhdgitg la thuong. Hanh déng phdn hai | a
khong-hanh dong.

Krishnamurti: Bin phai don gian. Chinh la cai tri ma
khong-lanh bi, ma khong-ranh ménh, ma khong-dang ©
gang tim nhitng thay thé cho hanh dong phan hai, méi co thé
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hiéu rd. Nhiing cai tri ciia chiing ta khong don gian nhu thé.
Mic dau hau hét ching ta déu néi vé don gian, don gian d6
thudc vé mot miéng vai che than.

That ra khéng-phan hai c6 nghia nghé thuat cua ling
nghe. Ban nghe con ch6 dang stia d6 — lang nghe né, khong
c6 mot chuyén dong thoat khoi no. Hﬁy ¢ lai cung “céi gi 1a’.
(Ngung) Con ngwi ¢ lai cung ‘cai gi 13" va khong bao giv
chuyén dong khoi no, khong c6 nhiing diu vét.

P: Va khi nhitng ddu vét xay ra, thdy rang chiing xay ra. Mot
déng thai ciia sy nhdn biét x6a sach ddu vét.

Krishnamuti: Hoan toan dting. D6 1a phuong cach song.
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Péi thoai 8

CHUYEN PONG RUT VAO
New Delhi, ngay 26 thang 12 nam 1970

guwoi héi P: TOI muon hoi anh vé chuyén dong chdy vao,

MGt trang thdi trong dé c6 mét rlt vao cua thdy, nghe va
nhitng nang luong cia duc vong. Trong Yoga-sutra, cO mjt
ter ngir ‘parivritti’, ma dinh nghia trang thai khi suy ngh'
quay tro lgi vao chinh no. Liéu c6 mét trang thai nhw Su rit
Vao Cua nhitng giac quan dang tréi chday phia bén ngodi va
cua suy nghi dang quay lai vao chinh no.

Krishnamurti: Gidng nhu mét chiéc ging tay duoc lat mat
trong ra ngoai? Ban dang ndi ring suy nghi dang ty nhin vao
chinh no, hay dang tu nuét ching chinh né, 1a chuyén dong
chay vao?

P: Piéu gi dwoc dinh nghia bdi tir ngit, ngi dung Cia tir ngi,
la mgt van deé cua Su trai nghiém.

Krishnamurti: Ban dang hoi, liéu c6 mot trang thai ma trong
d6 nghe, thy va nhimg ning luong thudc gidc quan ty rat
vao mot va cd mdt chuyén dong lui vao? Ban ¢o ¥ gi qua tir
ngtr lui vao?
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Liéu ban dang noi rang nghe, thiy va nhing ning
lugng thudc gide quan dang rat vao ma khong c6 dang thic
day phia bén ngoai?

P: Chuyén dgng thong thuong ciia hai mdt, hai tai va nhing
nang lwng thugc gidc quan la mot ch uyén dong phia bén
ngoadi, dupc Két noi dén Muc tiéu. Liéu cé thé c¢é mét gidi
thodt cua nhitng gidc quan khoi muc tiéu va mét rit vao cua
nhitng gidc quan?

Krishnamurti: Téi khdng hiéu liéu trong dang rat vao,
khéng dang nghe, khdng dang thiy va niang lugng thudc giac
quan khéng dang lan ong, khéng cd mot trang thai noi €O
dang nghe &m thanh, dang thdy moi thw; va vin vy mot
trang thai hoan toan yén lang, mdt trang thai cia dugc rut
Va0, Mot trang thai noi khéng ¢ ham muén.

P: N6 khong 1a sw kiém ché ham muén.

Krishnamurti: Li¢u c6 mdt trang thai noi c6 dang nghe &m
thanh, hai mat dang thy, nhiing muc tiéu dang ton tai, va tuy
nhién lai khéng c6 su ham mudn thudc giac quan? Tdi nghi
c6 mot trang thai nhu thé. Mot trang thai noi c6 cam xuc, tuy
nhién lai khéng c6 su ham mudn. Khong phai rang nguoi ta
d4 bi gia nua, mat di sinh luc, nhung khéng c6 sy ham muén
— ham mudn 1a thay, sd cham, cam giac VA tir cam giac do,
mong muén s hitu.

P: Piéu gi xay ra cho tién hanh ciia nghe khi khong cé dit
tén?
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Krishnamurti: Ban nghe tiéng coi d6? C6 su rung dong cia
am thanh va sy dién giai xay ra khi ban nghe tiéng coi. Lc
nay liéu ban c6 thé lang nghe n6é ma khong cé bat ky chuyén
dong cua ky we nhu suy nghi? Liéu ban c6 thé chi nghe am
thanh? LBu co thé khong-hinh anh, khong-dat tén, khong-
dién giai? Liéu c6 thé chi c6 4m thanh? D¢ 1a fit ca. Va am
thanh tr yén ling. Bai vi hoat dong ctia su suy nghi da két
thiic, c6 mdt nghe am thanh tir tréng khdng. Va trong ciing
cach, liéu co thé c6 mot dang thay tir trong khdng? Toi thiy
ban, t6i thy céi chai d6; khéng c6 hinh anh, khéng c6 sy lién
tuong hay sy chuyén dong cta suy nghi, boi vi khong co su
hinh thanh hinh anh. Vay 1a tir tréng khéng thuc su, yén ling
thuc sy, c6 mot dang thay. Do 1a diéu gi ban c6 y khi néi rit
vao cua nhirng giac quan?

P: T6i dang tw vdn tir nhitng ngit canh. O Trung hoa vadn
do, su rut vao duoc coi la quan trong.

Krishnamurti: D&u d 6 don gin. Ban dang hoi, li€u ban
nhin vao mjt nguoi phy nit hay mét nguoi dan 6ng hay mot
vat dep d& ma khong c6 ham mén, kiém dugc hay phin
mg? Piéu d6 dé dang.

P: N6 dé dang doi véi anh. Hay thdy suw khé khan ciia ching
toi.

Krishnamurti: Toi thiy mot nguoi dan ba, mot chiée xe hoi,
mot dira tré, mot vat dep va van van. Liéu no cé thé duoc
quan sat ma khong co bat ky chuyén dong cua kiém dugc hay
loai bo? N6 rat don gian. Ciing gidng nhu vy cho thdy va
ling nghe.
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T6i ngli ching 13 mot chuyén dong, khdng phai
nhimg chuyén dong tach roi. Médc du nhitng dung cu cua
nhan bi€t va nghe la tach roi, tat ca chung déu la mdt chuyén
dong.

P: Ham muon da hién dién trude Tl huong dé; tham chi trudc
khi con ngueoi hién dién. S thiic ddy thude sinh hoc, sw thoi
thiic dwoe dat nén tang trén ham muén. Lam thé nao anh tiép
nhdn ham muon ma c6 luc thic ddy riéng ciia né va néi né
khong hién dién?

Krishnamurti: Ching ta hay rd rang. Toi thy mot chiéc xe
hoi dep, mot chiéc xe dep thuc sy —

P: Chang ta hay noi tbi dang thuwong yéu say ddam. Téi bi vat
V&, bi hanh ha boi sy ham muon do. Liéu t6i cO thé thdy con
ngueoi dé ma khdng c6 sw ham mudn dang van hanh.

Krishnamurti: Ban dang c¢6 gang hoi diéu gi vay?

P: Liéu c6 mot rit Vao thuc si ciia sw nhdn biét thuje gidc
quan?

Krishnamurti: Toi khong biét liéu ching ta c¢6 y cung su
Viéc?

P: Chiéc xe hoi va c6 1€ thdm chi ca nguoi phu nir khdng thé
dwge nhin thdy ma khdng dat tén. Nhung ching (6i bi chat
day nhitng cdu hoi, chdat day nhitng vin dé cia dat tén. N6
khong don gian.
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Krishnamurti: Toi tr hoi liéu van dé cua dit tén khdng lién
quan dén hiéu biét.

P: Thua anh, mot dira tré khdng co hiéu biét va tuy nhién
viéc dat tén la mot phan vng tw nhién. Toi dang tham nhip
ban chat cua chuyén dong bén trong nay.

Krishnamurti: Toi khong chic rang t6i hiéu rd diéu gi ban
dang o6 gang noi. Co rit vao ala nhing ham mubn thudc
gidc quan va su thanh tyu. Tai sao ban st dung tir nglr ‘phia
bén trong’?

P: CO nhitng luyén tdp dé khoét sdu vao bén trong. Bang hai
mat va hai tai khép lai, anh cé thé khoét sdu vao bén trong?
Liéu co bat ky gia tri nao cho viéc khoét sau?

Krishnamurti: Vang, dat khoat.

Piéu gi ban goi khoét sau vao bén trong la nhim hai
mat cua ban lai, bit hai tai cua ban lai; trong trang thai do co
mot khoét sau hay liéu c6 mot két thuc ciia moi chuyén dong,
Ma Xay ra nhu thé ban dang khoét sau vao? Khi ban thuc sy
bit kin hai mit va hai tai ciia ban, khdng c6 chuyén dong bén
trong hay bén ngoai, nhu sy ham mudn dang doi hoi dat dugce
cling tat ca nhimg that vong cta no; khi diéu dé xay ra, c6 sy
yén ling hoan toan. Khoanh khéc ban sir dung tir ngir ‘khoét
S&u vao bén trong’, diéu d6 ham ¥ sy phan hai.

P: Anh nghe tiéng coi dé. Péi véi anh khdng c6 am thanh gi
Cd trong no?

Krishnamurti: Khong.
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P: Qud la lg ling. Poi véi anh khdng c¢6 am thanh. Khi anh
bit kin hai tai qia anh, léu khdong c6 &m thanh phia bén
trong, tach khoi anh? Chung téi nghe mgr am thanh phia bén
trong, mét dm luong cua né ma ¢ bén trong ching téi. Anh
khong nghe n6 sao? (Krishnamurti kit hai mat va hai tai cia
anh.)

Krishnamurti: Khong. Nhung nguoi ta phai ro rang. Khi hai
mat dugc nham lai, nguoi ta thuong thady nhiing cai dom.
Néu nguoi ta quan sat nhitng cai dom do, chiing bién mat.

P: Liéu khéng cé mot dan no, mot co rut?

Krishnamurti: Khdng c6 gi ca. Khi t6i nhdm hai mét cua toi
lai, tuyét doi khéng c6 chuyén dong thudc bat ky loai nao.

P: Diéu dé cé nghia toan y thirc ciia anh 12 khac han. Khi t6i
nhdm hai mdt cua t6i lai, 6 qua nhiéu khuén mau & dé. Poi
véi anh, khong c6 chuyn déng ciia dm thanh hay khuén
mau.

Krishnamurti: D6 12 i do &i sao t6i mudn tham nhap cau
hoi vé hiéu biét nay. Con ngwi nay da khong doc Yoga-
sutras va nhimg quyén sach ton gido, va ddi véi anh ta chi c6
mot trong khong hoan toan.

P: D6 khong phdi bdi vi anh ta da khong doc bat ky quyén
sach tén giao nao.

Krishnamurti: Khong c6 su can thiép caa hiéu biét.
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P: CUng hién tirong nhu thé sé khong xdy ra cho bdt ky nguwoi
nao ma dot ndt vé van chuong téon gido. N6 khong thé xdy ra
cho mét nguoi cong san.

Krishnamurti: Chinh I su hiéu biét nhu khuén mau ma can
thiép. Khuon mau duoc tao ra béi su suy nghi, su trai
nghiém. Khi khong c6 su can thiép cia hiéu biét, vay thi cai
gi & d6? Co sy yén lang tuyét doi — hai mat, hai tai va ham
muén — khéng c6 chuyén dong. Tai sao ban dyng lén diéu
nay nhu cai gi d6 dac biét? Con nguoi bi troéi budc trong lién
tuéng, Yy tong, nhitn g suy nghi, trong nhimg khuén mau,
mot con ngudi nhu thé khong c6 mot cai tri trong khong.

P: Piéu gi anh nbi c6 gia ti. C6 nhiéu lan khi diéu gi anh
noi cO gid tri trong toi.

Krishnamurti: Quan diém cta toi 13, nhimg ngudi ma noéi vé
chuyén dong phia bén trong, li€u ho nhan biét dugc ban chat
phan hai cia n6?

P: Ho chdc dd nhdn biét dwoc. Yoga-sutras néi Wng nguoi
thay khong la gi cd ngoai trie 1a dung cu cua thay. Ho dua ra
Mot khang dinh tuyét doi giong nhu the.

Krishnamurti: C6 thé cai nguoi ma da thiy, ma d& nhan biét
su that, d ndi rang ngudi thay va thay 1a mét. Sau d6 nhiing
nguoi theo sau tin dung va tao ra nhirng 1y thuyét ma khong
trai nghiém trang thai.

T6i khong thé tach roi nguoi quan sat khoi vat dugc
quan sat. Khi t6i nim mat lai, khéng coé ngwyi quan sit gi
ca. Vi vay, khong c6 chuyén dong phia bén trong nhu dbi
nghich v&i chuyén dong phia bén ngoai.
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P: Anh thdy chinh anh nhw mét con nguoi?

Krishnamurti: Néu ban c¢6 y rang than thé — vang. Nhu mjt
cai to1, nhu mot ngudi dang ndi trén cai buc, dang di bo, dang
leo 1én ngon doi — khong.

P: Y thic cua ton tai, ¥ thite ciia ‘t6i hién dién’; \éu né
khong van hanh trong anh?

Krishnamurti: Mot trong nhitng sy viéc ma téi khéng bao
gio ¢o la y thirc cua “céi tdi’. Khéng bao gio.

P: “Toi hién dién’ la hat nhén trong tdt cd ching téi. NO 1a
chinh ket cau cua su ton tai ciia chiing toi.

Krishnamurti: Nhiing dién td bén ngoai cua Krishnamurti
€O vé la mot con nguoi.

Nhung @i cbt 16i khdng c6 con ngwi. Toi thuc su
khong biét n6 co nghia gi? Ban dang hoi, trong anh liéu c6
mot trung tam, ‘t0i hién dién’, y thic cuia ‘t6i hién dién’?
Khoéng. Cam thay cua “t6i hién dién’ 1a khdng dung thuc.

P: N6 khong rd rang nhe thé dau. N hung Y thire ciia sie ton
tai, hat nhdn cua cdi téi bén trong chdng téi, khéng tham
nhdp dwge. C6 cdi gi dé ma két hop n6 ki cing nhau va
chitng nao né con ton tai, diéu gi anh dang néi — khoéng co
trung tdm — khéng co gia tri cho ching to.

Krishnamurti: Khong c6 chuyén dong cua qué khtr nhu “cai
toi” trong trung tam, trong con ngw. Nguoi ta phai tham

nhap vao diéu nay rat can than. Nhu ngay hom truge ching ta
d4 noi, budc dau tién 1a bwc cudi cung. S v nhan biét dau
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tién 1a sy nhan biét cudi cung va két thic cua sy nhan biét
dau tién 1a sy nhan biét mdi mé. Vi vy, c6 mot khoang
ngimg hoan toan gita su nhan biét dau tién va su nhan biét
thir hai. Trong khoang ngimg d6, khéng cé su chuyén dong
ctia suy nghi. S8 c6 su chuyén dong cua suy nghi khi kytrc
cta sy nhan biét dau tién van con hru lai, khéng phai khi no
cham dut. Liéu cai tri khong thé tu lam trdng khdng nd khoi
moi nhan biét? Liéu nd khdng thé chét di moi dién ta, va khi
nd c6 thé, gbc r& cua “toi hién dién’ & dau? Khi cai tri 1a cai
d6, liéu c6 bét ky chuyén dong ndo cia khubn mau dang xay
ra? Khi hai nit, hai tai vd ham mén khdng-hién dién nhu
chuyén dong huéng vé hay roi khoi cai gi do, vy thi tai sao
céi tri phii c6 b at ky khuon mau ndo? Pang tly 13 nguoi
thay, trong d6 khong c6 sy phan hai, nhung nhitng ngudi ma
thuc hién cau phat biéu d6 vé mot chan 1y khong trai nghiém
no, va vi vay n6 van con 1a mot 1y thuyét.

P: Sutras gidi thich ¢6 nhiéu loai gidi thodt. Sw gidi thoat
bang sinh san. Vai nguoi duoc sinh ra theo cich dé. Pé 1a
dang cao nhdt cia gidi thoat. Tiép theo cé sw gidi thoat bang
thuée men ma la mét phan Gia ma thudt; tiép theo Sw gidi
thoat qua nhitng tr thé yoga, tiép theo sw gidi thodt qua kiém
sodt hoi thé, tiép theo sir Qidi thodt bc%ng cdach hiéu ré.

Toi @& lubn ludn cdm thdy rang anh da khdng bao gio
cO thé gidi thich cho ching t6i lam thé ndo sw gidi thodt da
Xay ra cho anh.

Liéu céi tri aia anh da giong nhw nhitng cdi tri cia
ching toi va né da trdi qua suw thay déi? Néu nhw thé, vy thi
cO Mot kha nang cua thdy cho chinh minh va thay doi cdi toi.
Nhung thim chi diéu dé khdng lién quan. Toi hiéu rang thdy
Clia mét nguwoi khdc khong thé giip do téi thdy. Piéu gi t6i
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thdy la Ciia riéng 16i. Nguoi ta phai b6 n6 lai ¢ do. Nguoi ta
khoéng thé do dam thém nira.

Krishnamurti: Nhu ban da néi, su giai thoat dugc phan chia
thanh nhimg nguoi dugc sinh ra da gidi thoat va nhiing nguoi
dugc giai thoat qua thuéc men, qua yoga, qua kiém soat hoi
thé va hiéu r6. Day chi 1a nhiig giai thich vé mot su kién rat
don gian.

P: Cai tri aia anh khong giong nhitng cdi tri ciia chiing téi,
do la mot su kién don gian.

Krishnamurti: C6 #it ca nhimg phéan loai nay — thuéc men,
hit thd va no luc vd cung dugc bao ham trong hiéu rd —
nhung t61 khong nghi n6 1am viéc theo cach do.

P: TOi khdng quan tam dieu gi nhitng quyén sdch gidi thich.
Toi it quan tam khi cai tri ¢ a t6i huyén thuyén. Trong
khodnh khdc ciia nhén biét, t0i thdy rang mét tan bién nao dé
da xay ra trong toi. Nhung téi khong dwoC twr do khoi ham
muén ciia Két thiic s huyén thuyén nay.

Krishnamurti: Ban thuc sy mudn két thuc no?

P: Vang.

Krishnamurti: Tai sao n6 khong két thuc. Ban thay do, rat Iy
thu. Khéng co két thiac doi véi sy huyén thuyén.

P: P6 la diéu gi cdi tri cia téi khudce tir dé thdy; rang khong
c6 hanh dong de ket thiic nd.
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Krishnamurti: Tai sao? Ban mudn tham nhap no?
P: Vang.

Krishnamurti: Truéc hét, tai sao ban phan khang néu cai tri
Cia ban huyén thuyén? Néu ban mudn két thuc sy huyén
thuyén, vay la van dé bat dau. Sy phan hai la sy ham mudn
phai két thuc ‘cai gi 13°. Tai sao ban phan khang n6? Nhiing
tiéng On dang xay ra, nhitng chiéc xe buyt dang chay qua,
con qua dang kéu. Hay tha cho nhimg huyén thuyén tiép tuc.
T6i s€¢ khong phan khang nd. Toi £ khdng hing tha n6. NO
hién dién & do6. N6 khdng c6 nghia gi ca.

P: Day la mau chét ciia anh. Néu anh héi toi, diéu gila mau
chét vi dai nhat trong loi gidng cia anh, dé la dieu nay. Noi
Vi chinh minh, noi voi cdi tri huyén thuyén, hay tha né o do.
Khong nguoi thay ndo da noéi diéu nay trude kia.

Krishnamurti: Ma c6 ngha ring anh huong thudc ngoai vi
khéng c06 y nghia gi tai trung tam.

P: Tat cda nhitng nguoi thay da néi vé két thic sw huyén
thuyén, ket thiic anh huong thudc ngoai vi.

Krishnamurti: Liéu ban khong thiy khi huyén thuyén khdng
dit thanh van dé, né cham dut, hay sao? That la lung lam sao
khi n6 ¥n hanh. T6i ngh day 1a mau chét trong diém ma
nhitng nguoi chuyén nghlep da bo 15. Tur quan diém cua vi
dao su, liéu ban s& noi rang anh ay chi quan tim dén sy thay
d6i & ngoai vi?
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P: Khong. Anh dy quan tim dén sw thay déi trung tam. Véi
anh khong c6 sr khdc biét giita trung tam va ngogi vi. Bén
trong Cai tam goi ld trung tdm cé budc dau tién va budc cudi
cung. Nhitng dao sw sé noi, hady logi bo su huyén thuyén o
ngoai vi.

Krishnamurti: Khi mat troi dang chiéu sang, ban khéng thé
lam bat ky diéu gi vé né. Khi n6 khong hién dién ¢ d6, ching
ta & lam gi? (Ngung) Chung ta khéng thiy. (Ngimg) Con
nguodi & nghi gi \& cau phat biéu ‘hdy dé cho nd huyén
thuyén’? Su kién hién dién & d6 la khong- phan hai, va luébn
ludn nguoi quan sat 1a vat duge quan sat. Sy On a0 Cua ngoai
Vi la sy on a0 cua nguoi quan sat. Khi nguoi quan sat khong
hién dién, sy 6n ao khéng con. Khi c6 su khang ar, nguoi
quan sat hén dién. Liéu nguoi ta c6 thé t huc sy thiy rang,
ngudi thay 1a dang thay va khdng chap nhan cau phat biéu do
nhu mdt chan 1y, nhu mot dién giai? Nhung ching ta thiy
rang nhitng ngudi chuyén nghiép da bién né thanh mot khau
hiéu.

Liéu co sy giai thoat cho con ngudi ma sir dung thude
men, va luyén tap hit tho, trong nhiéu nam? N6 c6 I& dan dén
Mot cai tri bién dang. Va cai ngudi phan tich va mén hicu
rd, ban nghi anh ay s& tim ra sy giai thoat? Thé 13, néu ban
pht nhan tat ca viéc do, n6 hién dién & d6 trén mot cai dia
bac. N6 duoc trao ting. Khdng bao gid lap lai bat ky diéu gi.
Khoéng bao gid noi bat ky diéu gi ma ban khong biét, ma ban
d4 khong séng. Viéc ¢6 mang lai mot co don la thuong ma 1a
tinh khiét, rd rang, trong sudt nhu pha 18.
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Péi thoai 9

THOI GIAN VA SU THOAI HOA

New Delhi, ngay 27 thang 12 nam 1970

guwoi héi P: Cot 161 trong nhitng 101 gidng Ciia anh c6 vé
trong sw hiéu ré vé thoi gian. Cdi tri con nguwoi, cdu triic
Ciia nhitng té bao ndo da dén trang thdi hién nay cia ching
bang mét y thirc €6 hiku Cia thoi gian — nhw ngay hém qua,
hém nay va ngay mai. Chinh la doc theo cadi truc nay ma cai
tri tw duy tri chinh né. Anh c6 vé né tung qui trinh nay, pha
V& va thé la cho cai tri mot trang thdi méi mé cua thoi gian.
Lam thé nao cdi chu ky thoi gian nay sé két thiic? (Ngu’ng)
Khai niém ciia anh vé thoi gian la gi? Phdt néi nhiéu
vé chu ky VO tin ciia sanh va tir, ma la hém qua, hém nay va
ngay mai, va sy gidi thodt khoi chu ky nay.

Krishnamurti: Thoi gian 1a gi ddi voi ban? Liéu n6 la
chuyén dong ctia qua kha sang hién tai dén tuong lai; khong
chi trong khéng gian va thyi gian, nhung ciing con phia bén
trong tir ngay hdm qua, sang h6m nay va ngay mai? Hay thoi
gian la céi co dinh dang trong viéc bao phu khoang cach tdm
y hay Vit chat; thoi gian dé thanh tyu, dé dat dugc, dé dén?
Hay thoi gian 1a mot két thic nhu chét? Hay thoi glan la ky
{rc ctia mot Viée Xay ra kho chiu hay d& chiu; thoi gian dé hoc
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hoi mot ki thuat hay thoi gian dé quén lang? Tat ca diéu nay
bao ham thoi gian. Thoi gian khdng l1a mét khai niém.

P: Ching t6i biéz thoi gian nhw mgt y nghia Cua kéo dai, nhuw
thoi gian cua dong ho.

Krishnamurti: Thoi gian nhu sy kéo dai, mot qui trinh, mot
tiép tuc va mot két thac. Khdng chi c¢6 thoi gian thudce vat
chat boi dong hd ma con ca thoi gian bén trong thude tam 1y.
Thoi gian boi dong hd rat 16 rang — di dén mat tring can dén
thoi gian boi dong ho. Liéu c6 bat ky thoi gian nao khac nira
khong?

P: Chlng ta thdy thoi gian bdi dong ho, mdt troi ldn va moc.
Thoi gian tdm ly khdng khac biét vdi thoi gian do. Neu thoi
gian vdr chdt cé gid tri, cdu néi ciia téi Ydang toéi sé ton tai
ngay mai Ciing ¢ gid tri, khong chi thudc vét chdt nhung con
cd thugc tam Iy. Tdt cd tré thanh déu lién quan dén ngdy mai.

Krishnamurti: Tét ca trg thanh khong chi 1a thoi gian dong
ho nhung con ca sy ham muon cuia tré thanh.

P: Sy ham mudn ciia tré thanh chi ¢6 thé xdy ra bdi vi ¢é
ngay mai.

Krishnamurti: Diéu d6 c6 nghia, ban nghi rang néu khong
C0 thoi gian vat chat, s€ khong co thoi gian tam ly.

P: T6i nghi ngr su phdan biét anh rit ra gira hai thoi gian
nay — thoi gian vdt chat va thoi gian tam ly.
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Krishnamurti: Toi di dén Madras; viéc d6 can thoi gian nhu
ngay hém nay va ngay mai. Ching taimg c6 thé thay réng
boi vi co thoi gian — nhu ngay hom qua, hom nay va ngay
mai — nguoi ta s& khac han, nguoi ta s& thay d6i nhan cach
cua nguoi ta, nguoi ta s€ trg thanh tam goi la hoan hao.

P: Rit dé dang khi thdy rang thoi gian khong mang ki su
hoan hdo. Nhung ban chat cua chuyén dong cua s suy nght,
su Nay mam, 1& mot chiéu roi trong thoi gian. Téi nghi ngo
Sy phdn biét ma anh thuc hién.

Krishnamurti: TOi biét rﬁng thoi gian vat chat ton tai. Tham
chi néu toi khong suy nghi vé ngdy mai, s& c6 ngdy mai. Tai
sa0 t0i chic chan rang s& c6 mot ngay mai tach khoi thoi gian
tuan tu?

Piéu d6 kha rd rang. Chéu nay t6i s& dao bd va giita
lGc nay va chugn dao bo c6 mbt khoang tréng cia mudi
tiéng dong ho. Ciing cung cach, t6i la cai gi d6 va téi mudn 1a
cai gi khac. Trongdo ciing co6 thoi gian dugc bao ham. Toéi
dang ty hoi minh liéu c6 thoi gian nhu thé. Néu toi khong
nghi vé chuyén dao bo, hay vé tro thanh céi gi d6 cua toi, lidu
c0 thoi gian?

P: Nhitng do luwong nao do phai duoc thuc hién.

Krishnamurti: Toi chi can su do ludong thudc vat chat,
khéng can su do luong thude tdm Iy. T6i khong phai néi rang
tOi s& tro thanh céi gi do; toi &£ thanh tuu; t0i € dat dugc 1y
tuong cua toi. Tat ca diéu d6 bao ham thyi gian. Néu nd
khong di vaoy thirc cta t6i, thoi gian & dau? Chi khi nao toi
muén thay doi cai nay thanh céi kia, c6 thoi gian. T6i khong
c6 ham mudn nhu thé.
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P: Chirng nao con ¢6 sy ham muén cho hoan thién, mét thay
doi cho tot lanh hon, ma doi vdi t6i la mot sw kién, con cé gia
tri doi voi y nghia cua thoi gian.

Krishnamurti: D6 13, cach ddy hai nam, t6i d& khong tap thé
duc dtng cach. Trong hai nam, t6i @& hoc hoi, dd hoan thién.
T6i tng dung cung laai luan cr nhu vay vao mot qui trinh
bén trong, ma la, toi ndi, t6i la cai nay, va to€ hoan thién
trong thoi gian hai nam.

T6i chi biét thoi gian vat chat va tdi khong biét bt ky
thoi gian nao khac. Vadi sao ban c06 bt ky thoi gian nao
khac ngoai trir thoi gian vat chat; bat ky thoi gian nao khac
ngoai trur thoi gian tuan ty? Tai sao?

Ban thay, diéu gi thuc sy dugc bao ham la sy chuyén
dong — chuyén dong cua hoan thién; sy sip xép vao chung
bao ham thoi gian, ca thoi gian vat chat 1an thoi gian tam 1y,

Liéu co bat ky chuyén dong ndao ngoai trir chuyén
dong cua su suy nghi?

Va su suy nghi 1a thoi gian — sy suy nghi ma noi téi dd
la va t6i s tré thanh. Néu s usuy nghi van hanh chi trong su
chuyén dong cuia vat chat, liéu c6 bat ky thoi gian nao khac?
Néu khéng c6 sy ton tai thude tam 1y, su két thiic thudc tam
ly, liéu c6 thoi gian? Chiing ta ludn ludn két hop thoi gian vat
chat véi thoi gian tdm 1y, va vi vay noi rang: ‘Toi € 14’
bong tur ‘13’ 14 thoi gian.

Luc nay diéu gi xay ra khi ban khdng mudn lam bat ky
viéc gi ca, mot cach nay hay cach khac?

P: Diéu gi sé xdy ra néu con nguoi khdng co chuyén dong
Cua tro thanh nay nhu thoi gian?
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Krishnamurti: Anhay s& bi hay diét. Vi Ay chuyén dong
cua tré thanh 1la mdt chuyén dong ctia bao v¢.

P: Vdy thi chuyén déng ciia bdo vé nhw thoi gian I cdn thiét,

Krishnamurti: Bong y, su bao vé chdng lai lira. Nhung liéu
c6 bat ky hinh thirc nao kh&c cua su bao vé?

P: Ngay khi anh chdp nhdn sy bao vé chéng lai liva, si bdo
Vé khdc ciing cung ban chat.

Krishnamurti: Néu thoi gian tam ly khong-ton tai, liéu co
can thiét cho su bao vé?

P: Piéu gi anh néi la diing thyc. Néu thoi gian tam 1y khong-
ton tai khdng cb gi dé bdo vé. Nhung ching ta thiy rang cé
thoi gian tam ly.

Krishnamurti: Ban chap nhan rang c6 thoi gian tam 1y. Ban
quen thudc rang co6 thoi gian tdm 1y. Nhung liéu c6 nd? Toi
chi can su bao vé thudc vat chat — luong thyuc, quan 4o va chd
. Su bao vé vat chat I tuyét dbi can thiét. Va khong con gi
nita. Sy bao vé vat chat bao ham thyi gian. Nhung tai sao
phai c6 su bao vé vé cai gi d6 ma c6 1& khdng-ton tai gi ca?
Lam thé nao ban co thé bao vé t6i mot cach tim 1y? Va do 1a
diéu gi chung ta dang lam. Chiing ta dang lam cai gi d6 dé
bao vé cai ma khong-ton tai va thé 1a ching ta sang ché thoi
gian.

Vi \y, thudc tam ly khéng cé ngay mai nhung cé
ngay mai bai vi toi can luong thyc.
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P: Néu nguoi ta thdy diéu do, trong thdy diéu dé liéu co sie
ket thuc cua thoi gian?

Krishnamurti: Pay 1a n6. (Nging) Ching ta s€ tham nhap
thém nira?

Y thic dugc tao thanh boi noi dung. Noi dung tao
thanh y thirc. Chung khoéng tach roi. Noi dung dugc tao thanh
boi thoi gian. Y thirc 14 thoi gian va ching ta dang & gang
bao v¢ thoi gian do.

Va ching ta dangis dun g thyi gian & bao vé thoi
gian nhu mot tinh trang bi quy dinh. Chung ta dang bao vé
cai ma khong-ton tai.

Néu chung ta quan sat ngi dung cta y thire, ching ta
thdy nhitng ky niém, nhiing s¢ hai, nhiing lo au, nhitng ‘toi
tin tudng’, nhimg “t6i khong tin tudng’, ma tit ca déu la san
pham cta thoi gian. Va su suy nghi noi ddy 1a cai duy nhat
ma t0i 6, t0i phii bao v€ nd, che cho no chéng lai moi hiém
nguy c6 thé xay ra. Sy suy nghi dang c6 gang bao v¢ cai g1'7
Li¢u nd la nhiing tr ngr? Nhimg ky niém chét r6i? Liéu nd la
mot cong thirc hay mot chuyén dong; cong thirc ma khuyén
khich chuyén dong; ma 1am cho n6 chuyén dong tir day dén
d6? Liéu c6 mot chuyén dong nhu thé ngoai trir nhu mot sang
ché cua suy nghi?

Chuyén dong cua su suy nghi ma duoc sinh ra tir ky
trc, mac di né suy nghi vé su tu do nhung né van con thudc
qua khi. Vi vy, no khong thé tao ra su thay d6i co ban. Thé
12, n6 ludn lubn dang ty hira déi chinh né. Khi ban thay diéu
d6, liéu co thoi gian ma can ty-bao vé khong?

Néu nguoi ta thyc sy hiéu rd diéu nay, Ay thi toan
hoat dong cuia nguoi ta s& hoan toan khac han. Vay thi, toi s&
chi bao vé phan than thé va knéng phai phan tam ly.
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P: Diéu dé sé khdng c6 nghia mét trang thdi ciia trong khong
bén trong; ndr trong khong vO ngha phia bén trong, hay
sao?

Krishnamurti: Néu toi chi bao vé phan than thé va khdng
con gi nira, chic chin nd giéng mot cai ly ma dang dugc bao
Vvé. Vi vay, nguoi ta s¢ hai bi trong khong, so hai su trong
khong v6 ngtia. Nhung fu nguoi ta thy tong thé su viéc,
c6 mot trong khéng ma quan trong cuc ky.

S: Liéu thoi gian cé mét vi tri, ma c6 mét anh huong? Lam
the nao nguoi ta biet dwoc két cau cua thoi gian?

Krishnamurti: Ching ta séng giita hdi tiéc va hy vong. Néu
khéng c6 chuyén dong, chuyén dong Iui lai hay tién t&i thude
tdm ly, 14c do thoi gian la gi?

Liéu n6 1a chiéu cao, ma lai nita 6 nghia sy do luong?
Néu khong c6 do lwng, khong Chuyen dong, khong chuyén
dong lui lai hay tién t6i, khong chiéu cao va chiéu sau, thyuc
su khong chuyén dong gi ca, liéu co thoi gian? Va ciing vy,
tai sao chung ta trao sy quan trong la thuong nhu thé cho thoi
gian?

P: Bdi vi thoi gian la tudi tdc, suy sup, thoai hoa.
Krishnamurti: Hay theo no ton ven . Thoi gian 1a suy sup.
TOI thay than thé nay, tré trung va manh khoe, td nén gia
nua, chét, toan bo hé thong may moc dang phan ré. o 1a tat
ca ma toi biet. Khdng con gi khac nira.

P: Cai tri cing thoai hoa.
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Krishnamurti: Tai sao khong? NO ding 1a bd phan cua qui
trinh thodi hoa. Toi hanh | céi tri cia toi & dat duogc, dé
thanh céng, ma 4t ca 1a nh @ng nhan t6 cua su thodi hoa
khéng ty nhién. Sau d6, tdi con lai cai gi? Than thé tré nén
gia nua. Toi c6 niing hdi tiéc — toi khong thé di thang 1én
ngon do6i dugc nita. Toan ddu tranh thudc tam 1y két thuc va
t6i bi so hai. Thé 1a tdi ndi “T6i phai c6 mot cude doi ké tiép.”

P: Liéu tudi tac khdng 1am hao mon kha ndng dé thdy, dé
nhan biet?

Krishnamurti: Khong, réu ban da khéng lam hu long no
baoi nhitng ton thuong, nhitng ky niém, nhitng cai co.

P: Néu nguoc lai?
Krishnamurti: Vay thi ban s€ tra lai nd.
P: Vdy thi khong c0 si citu roi.

Krishnamurti: Tai bat ky vi tri nao budc dau tién 1a budc
Cudi cung.

P: Vdy thi thoi gian c6 thé dwoc x0a sach tai bat ky vi tri
nao.

Krishnamurti: Bat ky ngudi ndo ma noi hiy dé cho t6i nhan
biét dugc nguyén chuyén déng nay va nAn biét mot cach

tong thé trong mot glay, cai tri tro nen tré trung lai trong gidy
d6. Sau d6 céi tri chuyén diéu do tiép tuc va lai thoai hoa.
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P: Chuyén tiép tuc la nghiép lwc, nghiép lwc ciing la thoi
gian.

Krishnamurti: C6 hanh dong qua khir, hanh dong hién tai va
hanh dong tuong lai. Nguyén nhén khong bao gi¢ 1a mot viéc
dung yén. Co qua nhiéu viéc dang xay ra. Hau qua tr¢ thanh
nguyén nhan. Vi iy, c6 mot chuyén dong lién tuc ludn ludn
dang trai qua sy thay doi.

P: Nghiép luc cé gia trj trong chinh no.

Krishnamurti: Toi gieo ht g idng, n6 s& ting truong. Toi
gieo giong trong ngudi phu nit va dira tré 1on 1én.

P: Thé la thoi gian tam 1y d& ton tai nhu nghiép lwe. N6 6 Sy
that.

Krishnamurti: Khong. Li¢u n6 1a sy that? Khi ban nhin, n6
két thuc. Chung ta hay theo doi Van dé cua nguyén nhan va
hau qua nay Toi trong mot hat glong trong dat va né tang
truong. Néu t6i trong mot hat s01 n6 khong thé ting truong
dé 1a bat ky thir gi ngoai trir cay sdi.

P: T6i lam mgt hanh ddng nao dé. Hat giong da duwoc trong
roi. Viéc do sé co hdu qua cua no.

Krishnamurti: O d6 t0i c6 the thay doi hau qua. Toi trong
hat giong. Hat giong la gi, bui cdy s& 14 nhu vdy, hay cai cay
s¢ la nhu vay. Toi khong thé thay doi dieu do.

S: Liéu hdu qua co thé dwoc thay doi trong hanh dong thuoc
tam ly?
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Krishnamurti: Pugc, di nhién. Ban da danh t6i vi bat ky ly
do gi — hoic danh dap than thé hay da s dung nhiing tir ngi.
Lac nay, phan mg tir tOi la gi? Néu t6i danh lai ban, chuyén
dong tiép tuc. Nhung néu t6i khong phan tGng khi ban danh
t6i, vay thi didu gi xay ra? Boi vi c6 dang quan sat, dang nhin
ngém, to1 vuot khdi nd.

P: T6i hiéu ré tai mire @6 dé. Téi thiét lap mét chuyén dong
dang di chwén. Téi quan sdt. Qui trinh da két thic. Ha nh
dong do gdy anh huong mot hanh dong khac. N6 sé gay danh
hwong nhitng hanh dong khdc.

Krishnamurti: N6 € gy anh huong gia dinh ban, thé gisi
quanh ban, va nhitng nguoi khac.

P: Trong mét y nghia nhan duyén, hanh dng va phdan ung
Nay sinh tur hanh dong do doc lap khoi hanh dong cua toi.

Krishnamurti: Con song tiép tuc.

P: Néu do la nhu thé, d6 la nghiép luc. Mgt nang hrong ndo
do da duoc giai phdng. N sé tu tien hanh neu né khdng gap
9o nhitng cai tri khdac ma kiem ché no.

Krishnamurti: Con song chi c6 thé két thuc khi ca hai chiing
ta thdy no tai cting mirc do tai cung thoi diém, bang cung su
méanh liét. Pidu nay c6 nghia tinh yéu. Nguoc lai, ban khong
thé két thuc né.
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Péi thoai 10
CHET VA SONG

New Delhi, ngay 28 thang 12 nam 1970

gwoi héi P: Phdi c¢6 mét cach hoc hanh vé chét nhw thé
nao. Biet chet nhu the nao cO ¢ quan trong la thuong
doi voi chung t0l.

Krishnamurti: Nhimg ngudi truyén théng va nhimng nguoi
chuyén nghigp — va qua tir ngir nhitng nguoi chuyén nghiép
t0i cO y nhing v i dao su, nhitng Sankaracharya, nhirmg Adi
Sankaracharya, nhiing yogi — ho tra 10i nghi vin nay nhu thé
nao?

P: Truyén thong phdn chia séng thanh nhitng ching dwong
khdc nhau. CO6 Brahmacharya, én chang duong ci a dc
than, khi nhw not hoc sinh , cGu bé hoc hanh tr mot dao sw.
Chang duwong thir hai la chang dwong aia Grihastha, noi
nguoi dan 6ng ldp gia dinh, c6 con cdi, tim kiém s tich lay
Ciia cdi va van van. Anh dy ciing gitip d& nhitng ngueoi khat si
va tre em va vi vay giup do Xa hi. Chang dwong thir ba,
Vanaprastha, con nguoi ra khéi si theo duéi nhitng viéc thé
gian va @i dién chang dwong cua sw chudn bi cho ching
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duwong cudi cung ma la Sannyasa, ma trong dé c¢é mpt tir bo
Sw nhdn dang ciia tén tuéi gia dinh — kho&c vao chiéc do ca
sa twong trung.

Ciing ¢6 mét niém tin rang tai khodnh khdc cia chét,
qué kher cua tat ca con nguoi déu gom tu lai. Néu nghiép lrc
Ciia anh dy nhw nhitng hanh dong trong song nay da la tot
lanh, Vay thi cai ma 1a s suy nghi CUdi ciing van ¢ lai cung
anh ay vao thoi gian ciia chét, tlep tuc. Cai dé duwoc chuyén
sang song ké tiép. Ho ciing nOi \é sw can thiét cét 16i phdi
giez cho cai tri dwc yén ldng tai thoi diém chét, cho suw két
thic cia nghiép luc, cho cai tri hoan toanith tdo ngay tai
khodnh khdc ciia chét.

Krishnamurti: Liéu mot con ngudi truyén thong trai qua tat
ca diéu nay hay nd chi la nhirng tir ngi?

P: Thong thuong, thwa anh, nhing nguwoi An gido truyn
théng ¢ kinh Gita duoc doc tai thoi diém chét dé cho cdi tri
Ciia anh dy ngay ke khdc tw cat dirt tdt ca sw than mdt gia
dinh, so hdi, cia cdi, van vin. Piéu nay khéng tra loi duoc
cau héi ciia t6i. Bang cdch ndao c& thé hoc hanh vé chét nhuw
thé nao?

Krishnamurti: Hay nhin mjt chiéc 14 mia xuén — no tinh t
nhu thé nao va tuy nhién nd c6 suc manh la thuong dé chiu
dung dugc con gid; vao mua he nod Ibn 1én va vao mua d éng
n6 chuyén thanh mau vang va éi no chét. P6 1a ndt tromg
nhiing viéc dep d& nhat khi nhin thay. Toan sy viéc 1a chuyén
dong ctia vé dep, dia sy mong manh. Chic 14 ma rat rat

moéng manh, tré nén day din, c6 hinh thé, gap g mua hé va
sau d6 khi mua d6ng dén né chuyén thanh mau vang. Khéng
bao gio ¢ bat ky ¥ thirc nao ciia xau xi, khdng bao giv c6
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mot tan ta gitta mua hé. N6 1a mot chuyén dong lién tuc tir vé
dep sang vé dep. Co sy tron ven trong chiéc 14 mua xuan
cling nhu trong chiéc 14 dang chét. Toi khong biét liéu ban
thay diéu d6?

Tai sao con ngudi khong thé séng va chét trong cach
d6? Cai su viéc dang hity hoai anh Ay tir lac khoi du cho dén
khi két thac 1a gi? Hay nhin mot cau trai mudi tudi hay muoi
hai hay muoi ba tudi — nu cudi cua cau éy tron ven lam sao.
Pén tudi bon muoi ciu dy tré nén khé khan va émg ngit,
toan dang diéu va khudn mit thay d6i. Cau 4y bi tréi budc
trong mot khudn mau.

Lam tt nao ngudi ta ke hanh vé song va chét,
khong phai chi hoc hanh vé chét. Lam thé ndao nguoi ta hoc
hanh dé séng mot song ma trong d6 chét 1a mot bo phan; ma
trong d6 sy két thiic, chét, 13 mot phan bam sinh cua séng?

P:: Lam thé nao chét 1a mét phan bam sinh cia song? Chét
la cai gi do trong twong lai, trong thoi gian.

Krishnamurti: Chinh xac d6 1a nd. Chung ta @ dua chét ra
khoi nhitng birc tudng, ra khoi chuyén dong cua séng. No 1a
cai gi d6 phai 1an tranh, phai tiu thoat, khéng suy nghi vé né.

Nghi Van 1a séng 1a gi va chét 1a gi. Hai cai nay phai
hoi tu cung nhau, khéng tach roi. Tai sao chung ta da tach roi
hai céi nay?

P: Boi vi chét la mot trai nghiém hoan toan khdc han song.
Nguoi ta khdng biét chét.

Krishnamurti: Thé sao? Cau hoi cua toi 1a tai sao ching ta
d& tach roi hai cai nay; tai sao c6 mot khoang cach rong 16n
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nay gitra hai cai? Ly do tai sao nhirng con nguoi phan chia
hai cai nay la gi?

P: Bdi vi trong chét, cdi thé hién tré thanh khong-thé hién.
Boi vi cd trong sinh ra lan trong chet di cO mot bi mdt cot
10i; mot xuat hién va mot bién mat.

Krishnamurti: D6 1a ly do tai sao chung ta tach roi hai cai —
su xudt hién ciia mot em bé va sy bién mat caa mot 6ng gia?
D6 c6 phai 14 1y do tai sao con ngudi di tach roi sdng khoi
chét? Cac co quan thudc sinh hoc két thuc — sanh ra, truong
thanh va chét — nguoi tré xuat hién va nguoi gia bién mat. Do
la ly do? Bin dang néi 1y do cho sy phan chia 1a bdi vi ¢o

mot khai dau va mot két thic; co sanh ra, nién thiéu, truong
thanh va chét di. D6 1a Iy do cho su sg hii vé chét. Chic chin
c6 mot khdi dau va mot két thac. Toi duge sinh ra, tdi s& chét
di vao ngay mai — c6 mot khai dau va mot két thuc. Tai sao
t6i khong chap nhan viéc d6?

P: Trong chér dirgc bao ham su két thic cia ‘cdi tdi’ — Cia
tat ca moi diéu toi da trai nghiém. Sy két thuc cuoi cung cua
‘céi toi’ xay ra.

Krishnamurti: D6 layl do cho phan chia bén trong?
Duong nhu d6 khéng la ly do r6 rang tai sao con nguoi da
phan chia song khoi chét.

P: C6 phai béi vi so hdi?

Krishnamurti: LEu do boi so hdi ma khién t6i phan chia

séng va chét? Li¢u toi biét séng 1a gi va chét 1a gi?
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P: Vang.

Krishnamurti: Liéu t6i biét han hoan, vui tha, d6 1a Hng va
t6i suy nghi chét nhu su két thac cua diéu d6? Liéu do 1a ly
do tai sao ching ta phan chia mét chuyén dong duoc goi la
séng va mot chuyen dong duoc goi 1a chét? Chuyén dong
ching ta goi 1a song, liéu n6 1a song‘? Hay n6 chi 1a mot chudi
ctia nhilg dau kho, nhiing vui thu, nhimg that vong? D6 1a
diéu gi chung ta goi 12 song?

P: Tai sao anh trao cho N6 mét y nghia ddc biét nhw thé?

Krishnamurti: Liéu cé bat ky hinh thirc ndo khac cua séng?
Pay 1a © mang ciia mdi con nguoi. Con ngudi s¢ hii ring
cai ma anh ay da dong hoa s& két thiic. Vi vdy anh 4y mubn
mot tiép tuc cua cai dugc goi la sdng nay, khong bao gio két
thGic. Anh iy muén mét tiép tuc cua nhimg phién muon cia
anh 4y, cua nhitng vui thq, nimg dau kho , Nhimg hoang
mang, nhing xung dot cua anh ay. Anha ay mudn cung sy
viéc nhu thé phai tiép tuc, khdng bao gi¢ co mot két thuc. Va
su két thuc cua tat ca diéu do, anh ay goi 1a chét. Vi vay, lic
nay cai tri dang lam g trong diéu nay ? Cai tri bi réi loan; no
trong xung dot, trong that vong. No bi troi buge trong vui thu,
trong dau klo. Cai tri goi diéu do 1a Song va cai tri khong
muén két thic bai vi né khdng biét viéc gi xay ra néu no két
thlic. Vi vay no so hii chét.

T6i dang tu hoi minh, day la song hay sao? Song phai
c6 mdt ¥ nghia hoan toan khac han hon diéu nay.

P: Tai sao? Tai sao né phdi cé6 mét y nghia khdc han?
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Krishnamurti: Song 13 thanh tuu, thit vong, va tat ca diéu
d6 dang sy ra. Cai tri cia t6i dd quen thudc diéu d6 va
khéng bao gio tham nhap liéu do6 1a sdng? Cai tri cua toi da
khéng bao gio tur hoi né tai sao t6i goi cai nay 1a song? N6 1a
mot thoi quen?

P: Toi thuc su khdng hiéu 16 cdu héi cia anh.
Krishanmurti: RSt cudc toi phai dat ra nghi van.
P: Tai sao toi phai dat ra?

Krishnamurti: Séng ctia toi, tir luc toi duogc sinh ra cho dén
khi toi chét di 1a mot dau tranh khdng nging nghi.

P: Séng la hanh déng, thdy, hién dién: tong thé cia diéu dé
hién dién o do.

Krishnamuti: Toi thy vé dep, bau troi, mot em bé &
thuong. Téi ciing thdy sy xung dot v&i ngudi con cia toi, voi
nhitng nguoi hang x6m cua t6i; séng 1a mot chuyén dong
trong xung dot va vui thu.

P: Tai sao t6i phdi thac mdc diéu dé? Cdi tri thidc mdc chi
khi nao co phién muon, khi cé nhiéeu dau kho.

Krishnamurti: Tai sao khong thic mac khi ban co vui tha?
Khi khdng c6 vui tht ¢6 dau kho.

P: Thua anh, $ng khong 1a mjr chuéNg' cua nhimg khing
hoang. Nhing khiing hoang cua dau kho cd it lam. Ching la
nhitng dip hiém hoi.
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Krishnamurti: Nhung toi thly viéc nay dang xay ra trong
song. Toi thay no dang xay ra va thé la thac mac vé sy phan
chia nay cua song va chét.

P: Anh thdc mdc nhung nhitng nguwoi khdc lgi khéng. Chung
t0i thay co mot phdn chia; no la mot sw kién doi voi ching
toi.

Krishnamurti: Tai mirc d6 nao, tai chiéu sau nao, bing su
quan trong nao ban dang thuc hién cau noi nay? Di nhién, no
la mot su kién. To6i duoc sinh ra va toi s& chét di. Vay thi
khdng c6 gi thém nira phai dugc noi.

P: Piéu d6 khong day dii. Chinh sy kién ma ching t6i d hoi
hoc hanh vé cheét nhu thée nao...

Krishnamurti: T6i ndi, ciing hoc hanh séng nhu thé no.

P: Va téi & ling nghe. Téi & khdng tw dat ra nghi van dé
cho chinh téi.

Krishnamurti: Hay hoc hanh song nhu thé niao. Vay thi diéu
gi xay ra? Néu toi hoc hanh sdng nhu thé nao, t6i ciing hoc
hanh chét nhu thé nao. T6i mwn hoc hanh vé phién mudn,
vui thu, dau kI, vé dep. Toi hoc hanh. Boi vi t6i dang hoc
hanh & séng, tdi dang hoc hanh vé chét. Hoc hanh 1a mot
hanh déng cua tinh loc, khong phai su thau lupm hiéu biét.
Hoc hanh la téy sach. Toi khong thé hoc hanh néu cai tri cta
t6i diy nghet. Céi tri phii tu tiy sach chinh noé & hoc hanh.
Vi vay khi cai tri muén hoc hanh, nd phai ty-lam tréng khong
chinh né khoi moi thtr ma no da biét, lic d6 n6 co the hoc
hanh.

97



Vi vy c6 sdng ma tt ca ching ta &u biét. Pau tién,
phai c6 mot hoc hanh vé sdng hang ngiy nay. Llc nay liéu
cai tri co tié hoc hanh, khong tich liy? Néu khdng hiéu rd
diéu gi dugc ham y trong hanhdong dau tié n caa hoc hanh,
liéu n6 co thé hoc hanh? Pidu gi duge ham y? Khi t6i khdng
biét, vay la cai tri oia toi, khéng-biét, co thé hoc hanh. Li¢u
céi tri cd thé ‘khong biét’ dé cho nd c6 thé hoc hanh vé song
— sdng ma trong d6 c6 dau kho, phién mudn, hoang mang,
tranh dau? Liéu no c6 thé tiép can séng trong mot trang thai
ctua khong-biét va thé 12 hoc hanh? Mot cai tri nhu thé co thé
hoc hanh vé song ciing c6 thé hoc hanh vé chét.

Diéu gi quan trong khdng phai hoc hanh vé cai gi do,
nhung hanh dng cia hoc hanh. Cai tri chi ¢6 thé hoc hanh
khi n6 khong-biét. Chiing ta tiép can song cling hiéu bict vé
séng — cung hiéu b1et cua nguyén nhan, hau qua, nghiép luc.
Chlng ta #ip can séng cing y thic ctia ‘Toi biét’, cing
nhitng két luan va nhitng cong thic va cing nhimg thir ma
ching ta chat day cai tri. Nhung t6i khdng biét vé chét. Vi
vay t6i mudn hoc hanh vé chét. Nhung toi khong thé hoc
hanh vé chét. Chi khi nao t6i biét hoc hanh thi toi s& hicu rd
vé chét. Chét la 1am tréng khong cai tri, khoi hiéu biét ma toi
dé tich lay.

P: CO thé ¢6 hoc hanh vé song trong hoc hanh vé chét. Sau
tham trong y thirc Cuia con nguoi cé Su So hai khoéng tén nay
cua khdng con hién dién.

Krishnamurti: Sr s¢ hai khong tén aia khong-hién dién.
Hién dién 1a biét rang toi 14 cai ndy, rang toi hanh phic, rang
toi trai qua mat thoi gian tuyét voi. Trong cung cach nhu vay
t6i mudn biét vé chét. To6i khong muén hoc hanh, t6i mudn
biét. Toi mudn biét chét co nghia gi.
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P: Pé cho t6i duoc tu do khéi so hdi.

Krishnamurti: Néu toi khong biét 1am thé nao dé lai mot
chiéc xe hoi, toi bi s¢ hii. Khoanh khic t6i biét, né chdm dit.
Thé 1a biét vé chét cua toi phu thudc vao qué khi. Hiéu biét
la quéa khtr, vi vay toi noi toi phai biét chét cd nghia gi dé cho
t6i c6 thé sdng. Liéu ban thiy trd choi ma ban dang dua gidn
vao chinh ban, tro choi ma cai tri dang dua gidn vao chinh
no?

Hanh dong ctia hoc hanh la cai gi d6 hoan toan khac
han hanh dong cua biét. Ban thay, biét khong bao gio 1a hién
tai nang dong. Hoc hanh luén luén ¢ trong hi¢n tai nang
dong. Hoc hanh vé chét — tdi thuc su khong biét no c6 nghia
gi. Khdng ly thuyét, khong suy doan nao sé& thoa méan toi. Toi
s& tim ra, t6i s& hoc hanh ma trong d6 khong-ly thuyét,
khong-két luan, khdng-hy vong, khdng-suy doan, nhung ch
c6 dong thai ctia hoc hanh; thé 13 khéng c6 s¢ hai vé chét.

Mudn tim ra chét c6 nghia gi, héy hoc hanh.

Trong cung cach t6i thuc sy mudn biét séng 1 gi. Vi
Vay t6i phai tiép can Song bang mot céi tri trong sang, khong
c6 ganh ning cua hiéu biét. Khoanh khéc céi tri thi nhan no
tuyét d6i khéng biét gi ca, no duogc tu do dé hoc hanh. Nhung
khong ¢ gi phai hoc hanh. Tuyét d6i khéng c6 gi phai hoc
hanh, ngoai trir su hoc hanh thudc cdng nghé cua 1am thé nao
di dén mat trang. Sy tu do cia hoc hanh vé céi gi — su viéc
ma to6i da goi la séng, sy viéc ma toi da goi la chét. Téi khéng
biét n6 c6 nghia gi. Vi vay luén ludn c6 dang séng cung dang
chét. Khong c6 chét khi cai tri hoan toan dugc tu do khoi cai
d4 dugc biét — cai dd duoc biét 1a nhiing niém tin, nhiing trai
nghiém, nhitng két luan, su hiéu biét, dang noi to6i dd chiu
dung dau kho va van van.
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Thudc tri nang, ching ta & cham khic mot cach dep
dé séng tly theo tinh trang bi quy dinh cua ching ta. Mudn
dén dugc Thugng dé “T6i phai song doc than’, “T6i phal giup
d& nguoi nghéo kho,” “T61 phai gitr 1oi thé séng co cyc.’

Chét néi ban khong thé cham khic duoc t6i. Nhung
t6i mudn tiép xtc chét; toi mudn dinh hinh né vao khuén
Mau ctia toi.

Chét néi ban khéng thé cham khic duoc toi, ban
khong thé dua gidn véi toi. Cai tri quen sy dua gidn — cham
khac cai gi d6 tir sy trai nghiém.

Chét n6i ban khong thé trai nghiém toi.

Chét 1a mot trai nghiém can nguyén trong y nghia rang
nd la mbt trang thai toi thuc sy khéng-biét. Toi co thé sang
ché nhimg cong thic vé chét — su suy nghi cudi cung 13 cai
ma ty-thé hién chinh nd — nhung chiing 13 nking suy nghi
cia nhimg nguoi khac. Toi thuc sy khong biét. Th 13 t6i
kinh hai qua chimg. Vi vay, liéu ti c6 thé hoc hanh vé séng
Vva Vi vy vé chét?

Vay 14, pha nhan “biét’ — thay diéu gi xdy ra. Trong d6
O vé dep thuc sy, tinh yéu thuc su, su viéc thuc su xay ra.
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Péi thoai 11
VE PEP VA SU NHAN BIET

New Delhi, ngay 29 thang 12 nam 1970

guwoi hoi P: Pdu la noi nghi ngoi cia vé dep. No trd ngu

¢ dau? Di nhién, nhitng thé hién phia bén ngoai gia vé
dep O thé quan sdt dwoc; sw twong quan ding din giita
khéng gian, hinh dang va mau sdc va giita nhitng con nguoi.
Nhung bin thé ciia vé dep 1a gi? Trong n¥éng quyén sdch
Sanscrit ba nhan & dwoc cin bang — Sw that, Tot [anh, Vé
dep — Satyam, Sivam, Sundaram.

Krishnamurti: Ban dang c6 ging tim duoc céi gi? Bn
muon tim dugc ban chat cia vé dep? Nhitng ngudi chuyén
nghiép noi gi?

P: Nhitng nguoi truyén thong thuong noi — Satyam, Sivam,
Sundaram. Nhitng nghé si ngay nay sé khong phan biét gitia
diéu gi c6 vé xdu xi va diéu gi c6 vé dep dé, nhung s¢ coi
hanh déng s&ng tao nhiw sw dién ta cia mét knoanh khdc, Cia
Mét nhdn biét dwoc thay di phia bén trong cé th va tim
dwoc sy dién ta trong hanh dong Cua nguoi nghé si.
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Krishnamurti: Ban dang héi vé dep 1a gi, sy dién ta cia vé
dep 1a gi, va lam thé nao mot ca thé ty thanh tyu chinh anh dy
qua vé dep. Vé dep la gi? Néu ban bat dau nhu thé ban khong
biét gi vé no, phan tmg ctia ban s& 1a gi? Py la mjt van dé
chung dbi voi nhiing ngudi Hy lap, nhilng ngudi La ma va
nhitng nguoi hién dai. Vi vay, vé dep 1a gi? NO ¢ trong canh
mat trdi 13n, trong mot budi sang d& thuong, trong su lién hé
Clia con ngudi, trong ngudi me va ngudi con, ngudi chong va
nguoi vo, nguoi dan Ong va ngudi phu nit? N6 ¢ trong vé dep
ciia mot chuyén dong tinh té la thuong cia Sy suy nghi va vé
dep cua sy nhan biét rd rang? Do 1a diéu gi ban goi 1a vé dep?

P: Liéu ¢ thé cé vé dep trong nhitng khing khiép, nhitng xdu
xa?

Krishnamurti: Trong sat nhan, trong §i choc , trong ném
bom, trong bao luc, trong tan sat, tra tin, tlc gian, trong su
theo dudi hung hing, bao lyc, tan nhan cia mot y tudng,
trong mudn quan trong hon ngudi nao dé — ¢d w dep trong
do?

P: Trong tat cd nhitng hanh déng nay khong co vé dep.

Krishanmurti: Vé dep 1a gi néu mot nguodi danh mot nguoi
khac?

P: Trong hanh dng s ang tg0 Ciia nghé si ma dién ta nhitng
diéu khung khiép, giong nhw birc tranh Guernica @a
Picasso, c0 veé dep?

Krishnamurti: Vi iy chiing ta phai hoi su dién ta la gi, su
séng tao la gi? Ban dang hoi vé dep la gi? N6 nam trong canh
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hoang hdn, trong anh sang rd rang caa budi sang, budi chiéu,
anh sang trén mat nudc, su lién hé va van van. Va liéu vé dep
nim trong bat ky hinh thirc ndo cua bao lyc; g6m ca nhiing
thanh tru ganh dua? Liéu c6 W@ dep thudc ban chat trong
chinh nd: va khong phai trong cach ngudi nghé si ty dién ta
vé chinh anh 4y? Mot dura tré bi hanh ha c6 thé dugc dién ta
bai nguoi nghé si, nhung liéu n6 1a vé dep?

P: Vé dep la mot diéu tuwong doi.

Krishnamurti: “Cai t6i’ ma thay 1a tuong d6i, bi quy dinh va
dang doi hoi ty-thanh tyu.

Trude hét, vé dep 1a gi? N6 la sr thuong thie gioi?
Hay e dep khong lién quan gidén tat ca diéu nay ? Veé dep
nam trong su dién ta va thé 1a sy thanh twu. Vi Ay ngudi
nghé si noi t6i phai tu thanh tyu qua su dién ta. Nguoi nghé
ST s& bi mat hat néu khong c6 su dién ta ma 1a bo phan caa vé
dep va tu-thanh tuu.

Vi Ay trude khi ching ta thAm nhép tat ca didu do,
trang thai phia bén trong, su cam thdy, su tinh té cta tir ngir
‘vé dep’ 12 gi, dé cho vé dep 1a sy that va sy that 1a vé dep?

Trong chimg muc nao do, qua su dién ta ching ta &
gang tim ra vé dep trong kién triic, trong mot cdy cau tuyét
vOi — cau San Francisco Golden Bridge hay cau trén con song
Seine — trong nhitng cao ¢ hién dai bang kinh va thép va vé
thanh thanh cia mot voi nuéc. Ching ta tim kiém vé dep
trong nhirng vién bao tang, trong mdt ban nhac gia0o huodng.
Chung ta ludn ludn dang tim kiém vé dep trong sy dién ta cta
nhitng nguoi khac. Piéu gi sai 1am trong mot con nguoi dang
tim kiém vé dep?
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P: Nhitng dién ta ciia nhitng nguwoi khac 14 nhitng céi nguon
duy nhat cua vé dep ma san co cho chung ta.

Krishnamurti: Ma c6 nghia gi?

P: Trong thdy cay Cdu, mét chat lwong ndo dé ndy sinh trong
t6i ma ching ta @i la vé dep. Chi trong sw nhdn biét d woc
cai 9ido dp dé ma chdt lwo ng Qia vé dep Mdi Nay sinh
trong nhiéu cd thé.

Krishnamurti: Toi hiéu diéu d6. Toi dang hoi, lidu vé dep ¢
trong tu-dien ta?

P: Ngwoi ta phdi bdt dau tir cdi gi ton tai.

Krishnamurti: Ma la gr dién ta cta nhitng nguoi khac . Boi
vi khong c6 mét nhan biét, cam giac la thuong phia bén trong
cua vé dep, tOi noi lirc tranh do, bai tho do, ban nhac giao
huong d6 tuyét voi lam sao. Gat di ft ca diéu do, ca thé
khong biét duoc vé dep. Vi vay su thuong thic ve dep cua
anh ay phai phu thudc su dién ta vé su vat, vé mot cdy cau
hay mot chiéc ghé dep.
Liéu vé dep can sy dién ta, dic biét su tu-dién ta?

P: Liéu no hién dién doc lap khoi su dién ta?

Krishnamurti: Nhan biét dugc vé dep 1a sy dién ta cia no;
hai cai nay khong tach roi. Nhan biét, dang thdy, dang hanh
dong — dang nhin biét 1a dang dién ta, Trong d6 khdng co
khoang ngimg gi ca. Pang thiy 1a dang lam, dang hanh dong.
Khoéng c6 khoang trong giita dang thdy va dang lam.
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TO6i muwn hiéu 1o cai tri ma thy, noi dang thay la
dang hanh dong; t6i muén quan sat ban chat cia cai tri ma c6
chat luong cua dang thdy va dang hanh dong nay. Céi tri nay
la gi?

Tai cot 1i, n6 khdng quan tam dén su dién ta. Sy dién
tacole xuat hién nhung né khéng quan tam. Boi vi su dién ta
can dén thoi gian — xay mot cdy @u , viét mot bai tho —
nhung céi tri ma thy, cai tri ma dang nhan biét 13 dang hanh
dong, d6i voi mot cai tri nhu thé khdng c6 thoi gian, va mot
cai tri nhu thé 1a mot cai tri nhay cam.

M6t cai tri nhu thé 1a cai tri thdng minh nhat. Va néu
khdng c6 thdng minh do, liéu co vé dep?

P: Vi tri ciia qua tim trong cdi tri nay la gi?
Krishnamurti: Ban c¢6 ¥, Su cam thay cua tinh yéu?

P: Tir ngit ‘tinh yeu’ 1a ot tir ngit bi dinh hudng. Néu anh
yén ldng, ¢6 mét cam gidc la thuong; mét chuyén dong xay
ra tr khu viee Ciia qua tim nay. Pdy la §? Pdy la an thiét
hay né la mét can tro?

Krishnamurti: Day 13 phan cdt 16i nhat ciia n6. Khong c6 su
nhan biét néu khdng co6 diéu d6. Su nhan biét thuan tay thudc
tri nang khong 1a su nhan biét. Hanh dong caa sy nhan biét
thuan tiy thudc tri niang 1a phan chia, tréi lai thdng minh ham
y tinh yéu, gd tim. Ngugc lai ban khéng nhay cam. Ban
khong thé nhan biét. Nhan biét 13 hanh dong.

Nhan biét, hanh dong ma khong c6 thoi gian 13 vé dep.

P: Hai mat, qua tim, liéu chling vdn hanh tai cung thoi diém
trong hanh dong cua sy nhdn biet?
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Krishnamurti: Sy nhan biét ham y cha y tron ven — nhimg
day than kinh, hai tai, I ndo, qua tim, moi ’thlil’, ta i chat
lugng tot dinh. Nguoc lai, khdng ¢ su nhan biét.

P: Chdt luwgng, ban chdt phdn chia cua hanh dong thugc giac
quan la rang, toan co quan than the khong vdn hanh tai ciing
thoi diem.

Krishnamurti: Toan co quan — bo ndo, qua tim, nhirng day
than kinh, hai mat, hai tai, khéng bao gio tron ven trong chd
y. Néu ching khong tron ven, ban khéng thé nhan biét.

Vi vy vé dep 1a gi? N6 nam trong su dién t, trong
hanh dong phan chia? Téi c6 1€ 1a mdt nghé si, mdt ky su,
mot thi si. Nguoi thi ST, nguoi ki su, nguoi nghé si, nguoi
khoa hoc, 1a nhitng con nguoi phan chia. Mot manh tré nén
nhan biét, nhay cam la thuong va hanh dng cta nd cé 18
dién ta cai gi do tuyét voi, nhung né van con 1a mot hanh
dong phéan chia.

P: Khi cdc co quan nhin biét bao lic, kinh hdi hay Xdu xa,
trang thai do la gi?

Krishnamurti: Chlng ta hdy st dung tir ngit bao lyc trong
V0 so hinh thirc khac nhau ctia no, nhung tai sao ban dang dét
ra cau hoi do?

P: NO cdn thiét @é tham nhdp diéu nay.

Krishnamurti: LEu bao luc la by phan cua vé dep, do la
di€u gi ban dang hoi?

P: T6i sé khéng trinh bay theo cach do.
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Krishnamurti: Ban thdy bao luc. Sy phan tng cia mot cai
tri nhan biét trong y nghia ma chung ta dang sr du ng tir ngi
‘nhan biét” d6i véi moi hinh thirc cta huy diét, ma 1a bo phan
cua bao luc, 1a gi? (Ngung).

T6i d nim dugc néd. Liéu bao luc 1a mot hanh dong
ma nhan biét tron ven, hay n6 13 mot hanh dong phan chia?

P: N6 khong rd rang. N6 khong la diéu do.

Krishnamurti: Ban gii thi¢u bao lyc. T6i mudn tham nhap
bao lyc. Liéu bao lyc 1a mot hanh dong ctia mot nhan biét
hoa hop tron ven?

P: Khoéng.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang n6i n6 la mot hanh dong
phén chia va, hanh dong phan chia phai pha nhan vé dep.

P: Anh da ddo nguoc tinh hudng.

Krishnamurti: Sy phan tng cia cai tri nhan biét 1a gi khi nd
thiy bao luc? N6 nhin ngim bao luc, tham nhap n6 va thiy
n6 nhu mot hanh dong phan chia, va vi vay n6 khéng la mot
hanh dong cua vé dep. Piéu gl Xy ra cho mot cai tri nhan
biét khi n6 thiy mot hanh dong bao luc? NO thay ‘cai gi 13’

P: Puoc hiéu theo nghia thong thuong, d6i voi anh ban chét
cua céi tri khong thay d6i?

Krishnamurti: Tai sao n6 phai thay d6i? No thay ‘cai gi 13’
Tham nhap mot budce sau tham thém.
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P: Pang thdy ‘cdi gi la’, liéu né thay déi ban chdt cia ‘cdi gi
la’? Co dang nlan biét. Co bao lyc ma la phan chia. Nhdn
biet diéu do, liéu no thay doi ban chat cua bao luc?

Krishnamurti: Chd mot chut. Ban dang hoi, anh huong cua
cai tri nhan biét khi n6 quan sat bao luc la gi?

P: Anh d4 n6i n6 thdy ‘cdi gi la’. Liéu né thay déi ‘cdi gi la’?
Caéi tri nhdn biét, dang quan sét bao lyc va dang thay ‘cdi gi
la’, chinh hanh dng cia dang thdy, liéu né hanh dong vdo
bao lwc, thay déi ban chdt cia bao lwc?

Krishnamurti: C6 phii ban dang hoi , lidu cai tri nhan biét
dang thay hanh dong cia bao luc, ctia ‘cai gi 13’ hoi, t0i
lam gi? Liéu d6 la cau hoi?

P: Mot cai tri nhu”thé' khong lam, nhung phdi ¢6 hanh dong
ter cdi tri nhan biet dang thay dol ban chat hanh dong cua
bao luc.

Krishnamurti: Ci tri nhan biét thdy mot hanh dong bao lyc.
Mot hanh dong nhu thé 1a phan chia. Bang céi tri nhan biét,
hanh dong gi c6 thé c6?

P: Cai tri nhdn biét thdy bao lwc vé phan cia X. Pang thdy la
dang hanh dong.

Krishnamurti: Nhung né c6 thé lam gi?
P: TOi mWn ndi néu cdi tri nhdn biét hanh déng, né phdi

thay doi bao lyc trong X.
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Krishnamurti: Ching ta hdy rd rangtiéu nay. C i tri nhin
biét thiy mot nguoi khac dang hanh dong mot cach bao luc.
Pbi v6i cai tri nhan biét, chinh dang thiy 1a dang lam. Do 1a
mot sy kién. Nhan biét 1a dang 1am. Céi tri nhan biét nay thay
X trong bao luc. Hanh dong duoc bao ham trong thiy d6 1a gi
— két thic bao luc?

P: Tdt cd nhitng viec do la nhitng hanh dong thugc ngoai vi.
Toi dang néi ming khi mét cdi tri nhdn biét doi dién véi mot
hanh dong cua bao luc, chinh hanh dong cua nhdn biét sé
thay doi hanh déng ciia bao luc.

Krishnamurti: C6 nhiéu sy viéc duogc bao ham. Cai tri nhan
biét khi no6 dang dao bo, thiy mot hanh dong cua bao hrc.
Nguoi dang hanh dong mét cach bao luc c6 1€ phan ing mot
cach khdng-bao luc, bai vi cai tri nhan biét & gan anh ay, sat
canh anh 4y, va bong nhién viéc nay xay ra.

P: Nguwoi ta dén véi anh bang mét van dé — ghen tudng. Piéu
gi Xdy ra véi anh trong mét phéng van khi mét nguwoi dén véi
anh ma b; hoang mang?

Trong chinh hanh déng ciia nhdn biét, sw hoang mang
khdéng con.

Krishnamurti: Chac chan né xay ra béi vi su hiép thong.
Ban da cb gang ban luan vé bao luc va viéc gi d6 xay ra boi
vi dang cling nhau chia sé truc tiép vé van dé. C6 sy chuyén
tai, chia ¢. Piéu d6 don g ian. Ban thdy mot con ngudi &
déng xa dang hanh gng mot cach bao Iyc. Hanh dong cua
céi tri nhan biét & d6 1a gi?
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P: Phdi c¢6 ning lwong la thuong tir mét cai tri nhin biét.
Phdi co hanh dong nao do.

Krishnamurti: N6 c¢6 & hanh dong. Ban khdng thé chic
chan vé diéu d6 bai vi ban c6 thé 1 trang thai gan giii. Nguoi
con lai ¢6 18 thuc gidc vao nira dém, anh4ay c6 1& nhan biét
dugc cai phan tng la ling dén sau d6, phu thudc vao sy nhay
cam cua anh ay. CO I8 do boi céi tri nhan biét va anh huong
ctia nd, nguogc lai sy chuyén tai gan giii nay 1a khac han. N6
c6 thay doi.

Chung ta h@y quay hi. Ban dang hoi vé dep 1a gi. Toi
nghi ching ta c6 thé noi, cai tri ma khong phan chia trong
chinh n6, ma khéng bi v& vun, c¢6 vé dep nay.

P: Liéu né cé bat ky lién quan ndo doi véi sw nhdn biét thudc
giac quan néu anh bjt hai mat cua anh, hai tai cua anh...

Krishnamurti: N6 doc 1ap khoi viéc d6. Khi ban bit hai mat
cua ban, hai tai cua ban, khéng cO sy phan chia va vi iy no
c6 chat luong nay cua vé dep, clia nhay cam. N6 khong phu
thudc vao vé dep bén ngoai. Pat dung cu cua mot cai tri nhu
thé ngay giita thanh phd on a0 nhéat. Piéu gi xay ra? Thudc
than thé nod bi anh huong nhung khong phai chat luong cua
cai tri, ma khéng-phan chia. N6 dc 1ap khoi moi truong
séng, vi vay n6 khdng ban tam dén su dién ta.

P: Do la su co don cua no.

Krishnamurti: Vi My vé dep la c6 don. Tai sao lai c6 su
khao khat tr -dién ta nay? Liéu su khao khat d6 1a & phan
cua vé dep, liéu no la s khao khat cua mdt ngudi phu nir
muén c6 Mot em bé, mot ngudi chong cho hoat dong tinh dyc
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trong khoanh khic cua trang thai du yém d6, hay ngudi nghé
s dang khao khat cho sy dién ta?

Liéu cai tri nhan biét doi hoi bat ky hinh thirc ndo cia
su dién ta? N6 khong can, boi vi dang nhan biét 1a dang dién
ta, dang hanh dng. Nguoi nghé si, nguoi hoa si, nguoi xay
dung tim kiém su ty-dién ta. N6 13 phan chia va vi vay su
dién ta ctia n6 khong la vé dep.

MOt cai tri bi quy dinh, ma phan chia, dién ta cam thay
cua vé dep do, nhung nd bi quy dinh. D6 1a vé dep? Vi vay,
céi t6i ma la ci tri bi quy dinh, khong bao gid co thé thay vé
dep, va bat ky thir gi n6 dién ta phai thudc chit lugng cia né.

P: Anh van chua tra 107 mét khia canh cia cdu héi. Co6 mot
Su Viéc nhw la tai nang sang tao, kha nang sap xép nhitng su
Vviéc vao cung nhau trong mot cach mang lai hdn hoan.

Krishnamurti: Nguoi noi trg lam banh mi, nhung ‘khéng vi
muc dich’. Khoanh khac ban lam vi muc dich, ban da bi xa
roi.

P: Sang ché han hoan.

Krishnamurti: Khoéng phai bdi gi cai gi khac. Nguoi noi
khong ngdi trén buc gd va nédi chuyén boi vi 6ng ta duoc han
hoan.

Cai ngudn cua nudc khong bao giv can. N6 ludn ludn
bap bénh, di c6 sr 6 nhiém hay sy ton trong nudc; né dang
bap bénh, né hién dién & dob.

Hau hét nhitng nguoi quan tim dn ty-dién ta déu co
tanh tu kyi. Chinh 1a céi téi mai tao ra sy phan chia. Khéng
c6 cai t6i, O sy nhan biét. Sy nhan biét 1a dang lam va d6 1a
vé dep.
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T6i chic chan nguoi diéu khac ma cham khac Mahesha
Murti tai Elephanta d4 sang tao n tir thién dinh caa anh ay.
Trudc khi ban cham ban tay ctua ban vao mot hon da hay viét
mot bai tho, trang thai phai trong thén dinh. Sy ngiu himg
phai khong hién dién tir cai toi.

P: Truyén théng cia diéu khdc An dé la diéu do.

Krishnamurti: Va ngwi hoa si vi dai, ngudi hoa si xoang
Xinh, nguoi hoa si tim thuong déu cua loai d6 — cua tu-dién
ta.

Vé dep 1a tu-tir bo tong thé va cling sw Véng mat hoan
toan cua cai t6i, co ‘cai d6’. Chung ta dang 6 6 gang bat gip
‘cai 6> ma khdng mudn budng b cai t6i, va thé 1a sang tao
tro thanh mot cong viéc pho truong.
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Péi thoai 12

MADRAS, 1971

NGHICH LY CUA NHAN DUYEN

Madpras, ngay 3 thang 1 nam 1971

gwoi héi S: Trong vt Iy ching ta c6 nhitng van dé nao

dé khong thé gidi quyét dwege. Néu thé gioi hoan toan la
nhan duyén, vay thi anh khong thé thay doi duwoc bat ky thir
gi. Néu thé gidi hodn todn khdng la nhan duyen anh khong
thé tim ra bdt ky nhitng qui ludt nao cho mét thé gici nhuw thé.
Hodc thé gidi la nhan duyén hogc khdng 1a nhan duyén. Di
nhién, néu anh nghi vé nguyén nhan va hdu qua nhw mot thue
thé duy nhat, néu tat ca thé gidi la mét va khong cé sw phan
chia thanh nhitng manh, vay thi di nhién khéng cO nguyén
nhan va hdu qua.

Néu toan vii tru la vdt chat va bi anh huwong boi nhitng
qui ludt vat chat, vy thi anh khéng c6 s¢ chon liea. Trong
mét vat thuan tiy Vdt chdt, khéng c6 sw chon lwa. Tham chi
néu linh hon hay bdt ky céi gi, co khac biét véi loai su viéc
chiing ta dang trinh bay, né \vin khdng c6 y nghia déic biét
Nao Nnéu né 1é thuge nhitng qui ludt vér chat. Anh khéng thé

113



noi rang khong co sy lién hé nguyén nhan-hdu qua béi vi né
khong tu nhién. Anh ciing khong thé chdp nhdn nguyén nhén
va hdu qua boi vi khdng co su kiém soat n6 va vi vy khi néi
diéu dé co ich lgi gi? Pdy 1& sw nghich 1y. Phwong cdch vuot
khoi su nghich ly nay la gi?

Krishnamurti: Ban dang néi vé nghiép luc?

S: Khong. Vii tru var chat 1a khép kin.O' day khong co
chuyén dong gi ca.

Krishnamurti: Tt ca diéu nay ham y thoi gian, dang cha?
Do 13, bat ky thir gi duge sap xép vao cung nhau, ngang hay
doc, déu la thoi gian. Nguyén nhan va hau qua déu trong thoi
gian. Nguyén nhan dang tro thanh hau qua va hau qua do
dang 12 nguyén nhan, 4t ca déu ¢ trong lanh vuc cua thoi
gian. DU t6i dua ban tay Ién theo hudng nay hay hudng kia,
d0 chuyén dong theo chiéu dai hay chiéu dimg — tat ca déu &
trong lanh wrc cua thoi gian. Thua ban, ban dang hoi li¢u
chung ta c6 thé chuyén dong khoi thoi gian?

S: Khéng. Trai nghiém ciia mét qui ludt vt chat ¢ trong thoi
gian. Nguoi ta khdng dat ra nhitng cau hoi trong qui lugr do,
va liéu nguoi ta co su chon lya gi hay khdng?

Krishnamurti: Khong. Bén trong nguc ti ban c6 thé van
hanh, nhung n6 luén ludéw trong lanh vuc cua thoi gian,

nguyén nhan-hau qua va hau qua-nguyén nhan du ¢ trong
Idnh wrc ciia thoi gian. Ky trc, trai nghiém, hiéu biét déu &
trong thoi gian va su suy nghi 1a sy phan hoi cua tat ca diéu
d6. Néu t6i khong co ky trc, t6i khdng thé suy nghi; t6i s& &
trong mot trang thai quén lang. Va sy suy nghi la su phan hoi
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cua ky te. Sy suy nght ¢ trong lanh vuce cua thoi gian boi vi
n6 duogc sap Xép vao chung qua trai nghiém, hiéu biét, ky wrc
va ky trc 12 b phan cua nhing té bao nio.

Vi vay su suy nghi khong bao gio c6 thé chuyén dong
khoi 1anh vuc cia thoi gian, bdi vi sy suy nghi khong bao gio
dugc tu do. Sy suy nghi ludn ludn cii ky. Gitta nhitng khoang
ngumg cua hai suy nghi, nguoi ta c6 thé bat gip cai gi d6 méi
mé va dién giai n6 dwa vao thoi gian. C6 mot khoang tréng
gitta hai suy nghi. Trong khoang trong dé c6 1& c6 mot nhan
biét khac han va sy dién giai cia nhan biét d6 1a thoi gian,
nhung chinh nhan biét d6 khong thudc thoi gian.

S: T6i ¢6 nhiéu cdu héi muon dit ra tai day.

Krishnamurti: Hay cham cham. Nguoc lai, dang song trong
thoi gian khdng ¢ gi Ia Moi me. Dang s ong trong thoi gian,
su suy nghi ma dugc sap xép vao chung, khi su suy nghi c6
gang tham nhap cai gi d6 vuot khoi thoi gian, nd van con 13
suy nghi. Vi \ay, churng Nao Su suy nghi va thoi gian con ¢
trong canh dong, nd 1a mbt nguc tU. Tdi c6 the nghi né 1a tu
do nhung né & chi la mdt khai ni€ém, mdot cong thiuc. N6
giéng nhu mot ngudi bao lyc va gia vo rang anh ay khdng-
bao luc, va trong qubc gia nay toan khai mdm thudc hoc
thuyét cua khong-bao luc va bao luc tai cung thyi diém 1a
mot gia tao.

Vi VAy, néu sy suy ngh con van hanh, nd phai van
hanh trong 1anh wrc cta thoi gian. Khong c6 vugt khoi nd gi
ca. Toi c6 thé gia vo t6i dang suy nghi bén ngoai thoi gian,
nhung né Van con trong thoi gian. Sy suy nghi la cii k§, du
nd 1a linh Bn, siéu ngd , tt ca déu 1a b phan cia su suy
nght.

S: Phuong cach vuot khoi sy nghich ly ¢ dau?
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Krishnamuri: Manh tri ndng, sy suy nght van hanh ¢ do. Va
& day, chung ta dang ob ging tim mot dap an nhu mot ngudi
vat ly, mot nguoi sinh hoc, mot nguoi toan hoc, nhu mot
ngudi trudng gia hay nhu mot nguoi khat si.

S: Nhung c6 nhitng qui ludt trong vit chat.

Krishnamurti: Di nhién 1a c6. Dau vay, day 1a mot ngoi nha
dién khung va ching ta dang 6 gang tim dap an trong ngoi
nha nay. Pay 1a mot sy kién. Toi phai chdp nhan né nhu nd
la. VAy thi cau hoi cta toi 13, liéu c6 mdt hanh dong khdng
thuoc vé noi nay? O day tat ca hanh dong 1a phan chia. Ban
& mot nguoi ton gido, téi la mot nguoi khoa hoc. Trong noi
nay, moi thir déu trong mot trang thai phan chia.

S: Sw phan chia mang lai nhitng qui lugt.

Krishnamurti: D1 nhién, nhung nhimg qui luat nay da khong
giai dap duoc nhitng van dé cta con ngudi. Ngoai trir phan
vat chat ban con la mt con nguoi. Hay nhin van dé nhu nd
la, ring nhiig con ngudi song trong nhitng manh, rang xA
hoi bi v& vun. Co6 sy phan chia. Va sy suy nghli phai chiu
trach nhiém cho viéc nay.

S: Sw suy ngh Ciing chiu trdch nhiém cho tt ca nhitng suw
viéc khac.

Krishnamurti: Chic chan. Nhiing gido si, nhitng sang ché,
nhimg kham pha, nhing Thuong dé, nhiing yogi, moi thir. Vi
vy do la cai gi thyc sy la. Van dé 1a lam thé nao chung ta
song ¢ day va tim dugc cai gi do khac han. Ban khong thé.
Nghi van khong phai 1a 1am thé nao hoa hop nhitng manh
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khac nhau, nhung lam tl& nao ¢ thé song ma khong co su
phan chia?

S: Pén mikc do c6 thé xdy ra dwoc, anh khéng ddt ra nhing
nghi van. Tai mau chot do né khéng con la vat ly. Tai mirc do
do t6i khdng con la mét nguoi vt ly.

Krishnamurti: Di nhién. Pau tién ban 1 mot con ngudi, mot
con ngudi khdng-phan chia. My thi hanh dong cua ban c6
thé 1a mot hanh dong khéng-phan chia.

S: Poi véi con nguoi khong b phan chia, iz ly khdng hién
dién.

Krishnamurti: Sy quan trong ctia mdt ngh¢ si 1a gi?

S: Anh dy chvuyéqn con nguoi vao nhimg trang thai ma chinh
ho khéng thé dat dén duoc. Van con phan chia, nhung khdc
biét.

Krishnamurti: Boi vi phan chia, anh ay can tu-dién ta va cai
t6i 12 bo phan cia su phan chia. Thé 13, liéu ban pha nhan
ngudi nghé si, chirc nang cta anh ay? LUc ndy nguoi vat 1y 1a
qguan trong. Nhung anh 'éiy khong hién dién trude vii tru, qua
tim con ngudi, cai tri con nguoi. Anh dy ciing quan trong hay
khéng quan trong bang ngudi nghé si.

S: CO mét khdc biét trong chat luong. Nguwoi nghé si thuong
thuwong khéng-ré rang.

Krishnamurti: Nguoi nghé si c0 rd rang trong cim giac cua
anh ay, nhung sy dien ta lai sai lam boi vi anh ay bi quy dinh
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theo chu nghia khach quan, khdng-khéch quan va it ca diéu
d6. Vi Vy lidu toi c6 thé séng trong thé gidi nay mot cach
khong-phan chia; khéng nhu mot ngudi An gido, nguoi Phat
gido, nguoi Thién chua gido, ngudi cong san, nhung nhu mdt
con nguoi.

S: Tai sao khong chi séng; tai sao tir ngit ‘con nguwoi’?

Krishnamurti: Cach chung ta éng khong 1a con ngu:n gi
ca. N6 1a mot tran chién — quéc gia, nguoi vo, con cai, anh
cha — chlng ta $ng theo cach d6. Chung taal tranh v i
nhau. Néu ban goi d6 1a song, t6i ndi d6 khong 1a né. Su dau
tranh lién tuc nay khong la séng.

S: Séng khong ludn ludn 1a mét dau tranh lién tuc.

Krishnamurti: Nhung Hu hét moi thoi gian nd 1a nhu thé.
Cura s0 bi dong lai.

S: Nhung tqi sao tir ngir ‘con nguoi’?

Krishnamurti: Thua ban, t6i da khong st dung tr nglr ‘ca
thé’. Ban biét y nghia ciia tir ngir ca thé — mot ngudi ma
khong thé phan chia. Con ngudi khong nhu thé. Vi vay ngudi
ta nhin ra dugc sy kién cua phéan chia nay, thyi gian va su
d4u tranh lién tyc cho vi tri va quyén hanh, thanh danh, thanh
cong, thong tri va sy nd luc dé tau thoat khoi tit ca diéu nay
dé dat duoc su khai sang qua bla chi mantra, qua tap luyén
yoga. Lam thé nao su huyén thuyén vo tan nay, ma luén lun
dang xdy ra, s& két thuc? Liéu no c6 thé khdng bi phan chia?
Lam thé nao chinh nhiing té bao ndo co thé yén ling, boi vi
d6 1a he thong may moc cua thoi gian, béi vi ching dang
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dugc sap xép vao chung mot cach chim cham qua nhiéu nim
thang. Do 1a diéu gi chung ta goi la sy tién hoa. o 1a nghi
van co ban.

S: Va diéu dé ciing diing. Anh mang vdn dé tré lai vét Iy hoc,
béi vi vt Iy hoc néi vé vii tru bén ngodi nhung né khong noi
Vé nhitng té bao ndo. Néu anh chi ¢c6 mét manh ciia si thdt,
Vdy thi anh khdng chdp nhdn né nhw kién dinh. Néu né kién
dinh, vay thi no la ao twong. Liéu manh co thé tu-kién dinh?

Krishnamurti: Toi s¢ trinh bay n6 theo cach nay. Toi s¢ goi
y, lidu Mot con nguoi co thé 1a mot ngudi vat 1y va i -kién
dinh ma khéng tu-phan chia chinh anh ay?

T6i thiy thoi gian 13 yéu t6 trung tAm. Su suy nghi 12
su phan hoi cua ky e, su suy nghi 1a thoi gian.

S: Doi voi nguoi trai nghiém...

Krishnamurti: Nguoi trai nghiém la vat dugc trai nghiém,
ngudi quan sat 13 vat dugc quan sat. Ngudi quan sat ¢ ding
do6 va quan sat n6. Co khdng gian va thoi gian. Ngudi quan
st ty-tach roi chinh anh 4y qua nhiig két luan, nhitng hinh
anh, nhitng cdng thurc, van van, va vi vay tao ra khong gian
va thoi gian, va day 1a mot trong nhitng phan chia co ban.

Liéu ngudi quan sat co thé quan sat ma khong co
nguoi quan sat ma la nguoi tao tac cua thoi gian, khéng gian,
khoang cach? Rét cude, thua ban, 1am thé nao ban kham pha
dugc bat ky diéu gi, vi dy, nhu mot ngudi vat 1y?

S: T6i la nguoi déc biét, t6i sang ché ra chiing.
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Krishnamurti: Phéi c6 mot thoi diém trong d6 ngwi sang
che yén lang.

S: vang.

Krishnamurti: Néu anh 4y lién tuc dang chuyén dong, co su
tlep tuc. Phai c6 mot khoang ngimg. Trong d6 anh 4y thiy
cai gi d6 madi mé.

Ngudi quan sat thay qua hinh dnh va né duoc tiép tuc
trong thoi gian. Va thé 1 anh 4y khong thé thay bat ky thu gi
méi mé. Néu toi nhin ngam ngudi vo cua toi bang nhing
hinh anh cua nhitng nam thang, va téi @i do la su lién ke,
trong d6 khéng cé gi madi me.

Vi vay lidu c6 thé thay cai gi d6 méi mé ma khdng co
nguoi quan sat? Nguoi quan sat la thoi gian. Liéu t61 co thé
nhin ngam *cai gi 12’, manh bi phan chia, ma khéng c6 nguol
quan sat ma la tbi gian? Liéu cé thé c6 mot nhan biét ma
khéng c6 nguoi nhan biét?

S: Khéng c6 sw nhdn biét ma khong cé nguwi nhdn biét,
nhung trong chung myc nao do vat duoc nhan biét dang cho
doi de dwoc nhan biet.

Krishnamurti: Cai cay ludn ludn hién dién ¢ d6 ma khong
c6 ngudi nhan biét, va nguoi nhan biét dang nhin ngim né
qua Su phan chia, qua sy kiém duyét. Liéu ngudi kiém duyét
c6 thé khdng con nira va tuy nhién quan sat dugc?

S: Chdc chan khdng. Suw nhdn biét la mot dong thai duy nhat.
Khong thé pha vo no.
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Krishnamurti: Ai 1a ngwi kiém duyét? Ai 1a nguoi nhan
biet? Al dang st dung dong tir ‘nhan biét’?

S: Khi anh dang nhin biét, anh khdng noi \é nguoi nhdn
biet.

Krishnamurti: T6i nhin cai cay cing hiéu biét. Liéu nguoi
quan sat c6 the quan sat ma khong c6 qué khu? Ai la nguyi
suy nghi, nguoi nhan xét?

S: Khi anh nhdn biét, anh khong can tat ca diéu nay.

Krishnamurti: Céi cay d6 kia. Liéu ti c6 thé nhin ngdm nd
ma khdng c6 nguoi quan sat?

S: vang.
Krishnamurti: Chi c¢6 diéu d6. Lic d6 nguoi nhan biét dang

van hanh. Vi viy nguoi tao tac-hinh anh c6 tié nhin ma
khong c6 hinh anh. Nguoc lai, ban khdng thé sang tao.

S: Chung ta dang noi ¢ hi ép thong. Néu chinh thoi gian 14
san pham cua sy suy nghi, vay thi lam thé ndo sur suy nghi ¢é
thé bi giam cam trong thoi gian? Vay thi diéu gi lam cho thoi
gian trg thanh chung chung cho tdt cd moi nguwoi?

M: Nhitng con nguoi khdc nhau c6 cung nhin thirc Vé thoi
gian.

Krishnamurti: T6i nghi ngd liéu ho nhu thé.

M: Liéu n6 co thé duwoc tra loi?
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Krishnamurti: Tai sao ban muén mét y twong cua thoi gian?
Ban nhin cdi dong ho, ban khdng co Y tuéng vé né.

S:vY twong cia thoi gian nhu chuyén déng dwoc két hop Vi
cdi dong ho.

Krishnamurti: Trong khoang mat troi moc va lan, co nhiéu
thoi gian, nhung liéu co bat ky thoi gian tam ly, phia bén
trong nao khac?

S: CO mpt thoi gian khdc khi anh suy nghi vé hanh déng
trong tuong lai.

Krishanmurti: Vi vay thoi gian 1a chuyén dong ciia qua khir
sang hién tai dén tuong lai. D6 1a thoi gian.

S: Thoi gian la bo phdn cua sy suy nghi.

Krishnamurti: Thoi gian 1a sy suy nghi. Thoi gian la dau
kho.

S: Lam thé nao su suy nghi ¢6 thé tu-hoan thi¢n chinh né? ¥
nghia khi n6i rang su suy nghi khéng thé tu-hoan thién chinh
no la gi?

Krishnamurti: Nhung n6 luén ludn dang cd gang thyc hién
diéu d6. Cho phép t6i trinh bay theo cach nay. Gia ti cua
thoi gian 1a gi? Toi phai di tir ddy d&n dé, tir ngdi nha nay
dén ngdi nha kia, tir mot chau luc dén mét chau luc khac; toi
s& 1a giam ddc ctia nha may nay — tat ca viéc d6 bao ham thoi
gian, ma dang dugc sip xép vao chung, trong Xau chudi hay
khéng trong xau chudi ké tiép.
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S: C6 mét gidi han to tat doi véi diéu nay. Thoi gian la duy
nhdt nhung nhitng trai nghiém khong 1a duy nhaz. Thoi gian
la mot kich thudc: mot soi day voi nhitng hat dwoc tdp hop
trén nd. Sw trdi nghiém dwoc két hop cliing nhau cho anh mgt
cam gidc cua thoi gian, nhung chinh thoi gian lai 1la mot kich
thwée, mot soi day duy nhdt. Anh ¢6 thé suy nghi vé nhitng bé
phdn khac biét va nhitng kich cé Cua thoi gian. Chung la mot
Soi day Cua thoi gian. Su lién két ciia nhitng sy viéc co thé
rat phirc tap. Chiing ta khong trai nghi¢ém vo so lién két ciia
no. Di nhién, chling ta ¢ the, trdi ngiém vé sé sw viéc ciing
nhau, Vi dy, 16i dang lang nghe anh, mét phan cdi tri ciia t6i
6 1é dang suy nghi vé cdi gi khac, t6i ¢ & dang cwa qudy
ngén chan aia 16i; béi vi hiéu ré cia téi dang van hanh, téi
nhin ngdm tat ca diéu dé. Téi thay mét chudi nhitng hinh danh
nhung t6i Khdng séng véi bat ky cdi gi.

Krishnamurti: Diéu d6 c6 nghia cai toi vang mat.

S: Khdng cé céi toi riéng ré.

Krishnamurti: D6 1a, khong 6 trung tam.

S: Khéng cé trung tdm ma cd thoi gian trong no.
Krishnamurti: Diéu d6 c6 nghia trong chinh nguoi ta khong
c6 phén chia gi ca. Tai ngay tim diém cta than tim nguoi ta,

khéng c6 su phan chia.

S: Gidi thich theo cdach dé, nguoi ta thday c6 Mot trang thdi
ma trong no khéng c6 su phdn chia.
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Krishnamurti: Liéu ngudi ta c6 thé tim duge mot chat lugng
ma trong nd khdng c6 su phan chia, ma c6 nghia sy két thic
cua Sy suy nghi; sy suy nghi nudi dudng su phan chia, ma la
thoi gian?

Hay quan sat, thua ban, khi ban quan sét thé gigi nay
c6 nhitng hanh dong tach roi — thudc xa hoi, chinh tri, cong
d6ng, hanh dong hippy — tat ca déu bi phan chia. Liéu c6 mot
hanh dong ma khong bi phan chia nhung bao phu tat ca viéc
do?

S: Khi anh sir dung tir ngit ‘hanh dong’, hanh déng duoc két
hop voi thoi gian.

Krishnamurti: Toi cd y hién tai nang dong.
S: Véng, né la nhuw thé.

Krishnamurti: N6 c6 nghia c6 mot chat luong cua cai tri ma
trong d6 khéng c6 s phan chia gi ca. Ludn ludn né la hién
tai nang dong.

Tat ca diéu do c6 lién quan gi V6i tinh yéu? Su lién hé
gitra t01, ban va nguoi hoa si 1a gi? T6i nghi d6 1a hat nhan
cta su lién hé. Tinh yéu da bi thau hep thanh tinh duc va tat
ca nhitng luan 1y vay quanh né. Néu tinh yéu khdng hién dién
& d6, su phan chia s& tiép tuc. Ban s& 1a mot ngudi vat 1y, toi
s€ la cai gi @6 va ching ta& ndi chuyén, ban luan, nhung
ching chi thuan tay 1a nhiing tir ngir.

S: Lam thé nao anh hiép thong? Da co su hiép thong ndo do
sau khi anh néi chuyén. Lam thé ndo téi hiéu ré dwoc né?
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Krishnamurti: Tur ngir “hiép théng’ c6 nghia gi? Ban va toi
c6 cai gi d6 chung. Chung ham y dang chia sé.

S: Lam thé nao c6 thé chia sé duoc?

Krishnamurti: Hay cho do, chung ta dang st dung thoi gian
dé hiép thong. ‘Chung’ ham y rang ca hai chiing ta cling nhau
muén hiéu 13, thAm nhip, chia £ mot chu dé&. Téi khong
dang trinh bay, ban khdng dang thdu nhan. Ching ta dang
chia s¢. Thé 1a, mot lién h¢ cua dang chia s¢ dugc thiét lap.
Ban khong dang ngdi trén buc giang va toi khong dang n901
dudi dat. Piéu gi thuc sy xay ra khi ban chia sé mot van dé
grlong nhu dau kho trong nhing con ngudi? N6 la thuong
lam.

S: Tai thoi diém anh dang chia s¢ dau kho, sau mét hic anh
khéng thdy nguoi do. Téi cé thé hiéu ré diéu dé bang nhitng
Cdm xiic cd nhdn sdu tham, nhung bang mdt y twong né
khong thé xdy ra duwoc.

Krishnamurti: Mau chét cuia dang chia sé nhimg ¥ tuong 1a
gi?

S: Ching ta chia sé nhitng thdu triét.

Krishnamurti: Ma I1a héu r5. Nhung nhimng y tuéng khong
la hiéu 16. Nguoc lai, nhitg cdng thirc caa hiéu rd ngin can
hiéu rd. Thua ban, khi c4c ban cung nhau chia s¢, diéu gi xay
ra? Ca hai chiing ta c6 cting manh liét, tai cung thoi diém, tai
cung mic do. Bo 1a tinh yéu. Nguoc lai khdng co chia €.
R4t cude, thua ban, mudn cung nhau hiéu 15 cai gi do, toi
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phai quén di nhiing trai nghiém, nhimng thanh kién cia toi, va
ban ciing phai nhu thé. Nguogc lai chung ta khdng thé chia sé.

Ban c6 khi nao ban luan véi mét nguoi Cong san, mot
ngudi Thién chua gido?

S: Toi ¢6 gang hiéu ré anh dy.

Krishnamurti: Nhung anh dy s& khong hiéu ré ban. Diéu d6
don gian. Vi du nhu ngudi gido ST va nguoi triét 1y o tén la
Chardin. Anh 4y c6 18 da di khap thé giéi, giang thuyét rat
nhiéu, nhung anh 4y bi ¢d dinh nhu mot ngwyi Thién chua
gido. Ban khong thé chia sé v6i mot ngudi ma bi ¢ dinh.
Chia s ham y tinh yéu. Liéu mot con ngudi ma bi c¢b dinh
trong mot thai do nao do, anh 4y co thé thuong yéu?

S: Anh dy ¢6 thé ¢6 nhitng trdi nghiém huyén bi.

Krishnamurti: Boi vi anh 4y bi quy dinh. Anh 4y thdy
Krishna, Christ. Anh ay thiy diéu gi anh iy khao khat. Cau
hoi 1a lidu cai tri ¢6 thé ty-coi bo chinh nd? Khéng phai qua
thoi gian, boi vi khi cai tri str dung thoi gian dé coi bo thoi
gian, n6 van con trong thoi gian.

Sy hiéu 16 thuc sy vuot khoi thoi gian.

Chang c6 bao nhiéu tinh yéu, chang c6 bao nhiéu chia
sé, nhung cai con lai thi du thura. (Ngung).

Thua ban, & day ching ta dit ra nghi van thién dinh 1a
0i? Liéu cai tri c6 thé dugc tu do khoi tat ca ndi dung cta nd
bai vi y thirc duoc tao thanh tir ndi dung?

M: Thirong xuyén khi anh noi vé su hiéu ré anh nghi vé mét
cé thé. Muon cé sy hiép thdng anh phdai co hai céi tri. Va
ciing €O vai suy nghi nao do da xday den cho téi. Sau do téi co
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lé phat gidc ra nb ciing da xdy dén cho nhitng nguoi khdc,
nhung liéu co nhitng suy nghi ma rday sinh chi khi hai con
nguoi cung nhau?

S: M nbi tang cé nhitng tinh huéng khi hai con nguvi cling
nhau c6 nhitng y twong ma cd nguoi nay lan nguoi kia da
khong thé co dwoc mot cach doc lap.

Krishnamurti: Khi hai con ngwi dén cung nhau, diéu gi
xay ra? Ban dién ta cai gi 46 bang tir ngir. Téi nghe no, dién
giai n6 va tra 10i nd; d6 1a su hiép thdng bang tir ngir. Va
trong qui trinh d6 nhitng nhan t6 ndo d6 chen vao. Ban hoan
toan khong biét ban dang noi gi. T6i nghe n6, hiu 15 Mot
phan va tra 161 mot phan Vi vay su hi¢p thong van con V&
vun. Néu ban néi diéu gi d6 rat 16 rang va téi nghe ban ma
khong co bt ky phan tng, c6 sy hiép thong ngay tic khac.

Ligu t6i co thé trinh bay né theo cach nay? Boi vi toi
khéng biét tinh yéu 1a gi, t6i mong mudn ban thuong yéu toi.
T6i biét tinh yéu 1a gi va, thé 1a, tdi co tié hiép th dng cling
ban. Toi khdng mong mudn bét ky diéu gi.

Nhung ban dang dat ra mot nghi van sau tham hon va
do 1a, liéu co mot can thiét cho sy hiép théng; can thiét trong
y ngfia rang qua Su hlep thdng téi phat giac cai gido sau
tham hon, t6i phat gIaC cai gido moi mé. Gidng nhu mot
ngudi choi dan vi cam, sir dung dung cu vi chinh anh ay hay
st dung dung cu va khdng con gi ngoai no.

S: Hodc ciing khéng Vi tot lanh hodc ciing khong Vi Xdu xa.

Krishnamurti: Vang, gidng nhu mot béng hoa — hai né hay
khong hai n6, boi vi qua sy hi¢p thong ching ta cung nhau
khadm pha cai gi d6. Va neu khong cé su hiép thong liéu toi
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c6 thé kham pha cai gi 6 ma khong bang tir ngit? Khi ban va
toi c6 mot quan tdm chung, va manh li¢t tai cung murc d9, tai
cung thoi diém, vay thi su hiép thong c6 thé xay ra khong-
bang tir ngit. T6i khdng phai noi cho ban ‘T6i thuong yéu
ban’.

T6i ngh rang ching ta bi tréi bude qua nhidu trong
nhiing tir ngir, trong nhimg thdm nhap vé nghia ly, ngdn ngi.
Tu ngit khong la sy viée. Su dién ta khong 1a vat dugc dién
ta.

S: Va boi vi mire do tot dinh cua hiép théng nay khong la mor
Ky thudt, hay mot ky nang, cau hoi nday sinh, lam thé ndo
nguoi ta hoc hanh bat ky thir gi? Mot dira tré cO the hoc
hanh.

Krishnamurti: Liéu hoc hanh Ia mt qui trinh cua tich lay?
Do 1a didu gi ching ta lam. Toi hoc tiéng Y, luu trir nhitng tir
ngir, sau do t6i noi. Pay 1a diéu gi chung ta goi 14 hoc hanh,
Liéu c6 hoc hanh ma khong-tich liy. Hai hoc hanh nay la
nhitng hanh dong hoan toan khac han.

S: T6i xin phép Wi diéu gi d6? C6 thé hoan toan khong lién
quan, nhung anh sé hiéu. Liéu co ‘cdi khac lg’? Léu co
‘nhitng nguoi khac la’?

Krishnamurti: Tat ca phu thugc diéu gi ban ¢ y qua tir ngir
‘cai khac la’, ‘nhitng nguoi khac la’.

S: Hdu hét moi thoi gian déu c6 v s6 nguwoi — nhung ciing ¢é
trang thai mot minh.

Krishnamurti: Chic chén.
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S: Boi vi trang thai mét minh 1a.. .thyc sur.

Krishnamurti: Tai sao ban goi trang thai mot minh la thuc
su va diéu con lai 1a khéng thuc su? Chidng ta bét c6 doc,
khang cr, chuyén dong phan hai @ia hanh dong , hanh dong
phong & hay hung hang, bi tréi budc trong su suy nghi, va
diéu d6 mang lai su c6 lap nghiém trong hon — ching t6i va
ching no6, ding phai cua t6i va dang phai cua ban. Luc nay,
liéu cai tri co the vuot khoi su ¢b 1ap, vuot khoi su khang cu
ma c6 nghiia rang liéu n6 ¢ thé hoan toan mot minh? Khéng
phai trong y nghia cta c6 lap. Chi nhu vay to6i mdi kham pha
duogc cai gi d6 mdi mé, cai d6 ma la thyc su.

S: Ti ¢6 trai nghiém Vé trang thdi d6, nhung anh cét chdt toi
tai mdu chot dé khi anh da hoi t6i, tai sao ban phdn chia’.
Co hai tinh hudng. C6 nhitng trang thdi khi toi khong thdy vé
s6 va c6 nhiing trang thdi ma trong do toi thdy Vo s6. Toi ¢6
MGt cdm gidc rdang nhitng trang thdi ma trong dé t6i thiy Vo
s6 dang roi rung.

Krishnamurti: Hay 4n than, thua ban . Ban bj troi budc.
Pang roi mung — ban ¢6 y gi, d6 1a thoi gian. Bat ky diéu gi
ma ban c6 thé loai bo tir tir 14 thoi gian, nguoc lai “‘cai khac
la’ khong lién quan &n thoi gian. Vi vay dung bi tréi budc,
thua ban. (Ngung).

Vi vy lidu c6 mot nhan biét va hanh dong khong-thoi
gian? Ti thdy sy nguy hiém, thudc than thé, va cé hanh dong
tc khac. Toi khdng ndi t6i € dan dan rat lui khoi sy nguy
hiém. Vi vay liéu c6 mot nhan biét dugc y thirc cua co doc,
khang ar nay? Liéu c6 mot nhan biét, mot hoan toan thiy
dugc su nguy hiém cta no ?
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S: Néu anh hoan toan thiy sw viéc téng thé , khdng cé dang
roi rung. NO kKhong hién dién o do.

M: P6 la, khong ¢ dang chudn bi cho no.

S: Cau noi nay khac bt voi trai nghiém cua téi. Toi da trai
nghiém nhitng khodanh khac khéng-thoi gian. Téi da yéu thich
no. Toi c6 mot ky e cua no.

Krishnamurti: Hay tha n6 mot minh, thua ban.

S: Khi téi bam chat né, vay thi né la vui th.

Krishnamurti: D6 1a n6 1a gi. Vui thd 1a nguyén tic thong tri
co ban duy nhat.
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Péi thoai 13
TRUYEN THONG VA HIEU BIET

Madras, ngay 4 thang 1 nam 1971

gwoi héi A: TOi ¢ trong nhém tw -Chudn bi ciia

Theosophical Society vao nam 1923-24. Trong nhém do,
cO Mot chudn bi cho su hiéu ré — viveka, vairagya va tinh
yéu. NO la mgr tzep can thudc truyén thong. Mot thay doz xay
ra khi anh da ndi ching ta hay phé b nhitng 16 chirc, tdt cd
nhimg ky ludt. Trong quyén sach Tai Chan Thiy, shama
dwoc dién giai nhu Sy klem sodt cdi tri va dama nhu sy kiém
soat than the. Trong sw tiép cdn truyén thong, shama duong
nhi d bi bé qua. Duong nhuw chiang bao nhiéu Sw chii y &
duoe trao cho y nghia va ham ¥ ciia shama va nhiéu chii y
hon lai duoc dat vao dama. Shanti da tro thanh mot tw ngir
biéu twong ciia an binh bén trong va né la phan tir thu déng-
qué khir ciia déng tir shama. Vi vdy néu shama khdng duoc
hiéu ré, shanti ciing khong dwoc hiéu ro.

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tir ngit ‘sadhana’?
J: Sadhana co nghia hoc hanh; thau luom.
A: Anh bo qua shana, qui trinh qua do su troi ddy cua nhitng

thiic ddy va sw ldng xudng Ciia chiing xdy ra.
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Krishnamurti: Ban c6 ¥ gi qua tir ngit ‘qui trinh’ — tr day
deén do, tién téi, mot chuyen dong tir day dén d6. Mot chuyén
dong tir day dén do6 can dén ‘sadhana’. Qui trinh ham y thoi
gian.

A: Qui trinh quan sat nhizng phuong cach cua cdi tri nay bao
ham thoi gian.

Krishnamurti: Thyi gian dugc bao ham trong qui trinh,
trong ky luat, v&i muc dich dén duoc. Tat ca didu nay ham ¥
thoi gian, thoi gian ma bao ham khong gian — tir day dén d6 —
va khong gian d6 c6 thé duoc bao phu qua thoi gian.

J: Ramana ndi no 1a khdng-con duong, duoc tw do khoi qui
trinh, duoc tu do khoi thoi gian.

A: Tham chi khi chung ta nhin ra rang chang tét lanh gi ca
khi de nén sy trol ddy va su ket thiic cua ham muon, Sy nhdn
ra do van con la mét qui trinh, va van ¢ trong thoi gian.

Krishnamurti: Khi ching ta no6i ching thrg trong thoi
gian, chdng ta cO y gi quatiecu do6? Song trong thoi gian co
nghia gi?

A: Cdi tri dwe hwéng dan dén hém qua, hém nay va ngay
mai.

Krishnamqrti: Khéng chi cai tri, nhung con @& thoi gian
bang con s0 — t01 dén day vao mot thoi gian nhu thé va nhu
thé. Dang song o trong thoi gian bang con s0, thoi glan tuan

tu ndy. Do 1a tat ca sdng cua t6i? Liéu co bat ky thoi gian nao
khac?
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A: CO thoi gian tam Iy duoc tao ra boi cai tri.

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua thoi gian nhu dugc tao ra bdi
cai tri?

A: Cai tri ¢c6 mpt cach dé kéo dai vui thii. Chuyén dong ciia
t0i trong thoi gian tuan tw bi anh huong boi cdi tri Cua toi.

Krishnamurti: Cai tri nay la gi?
A: Ky wec.

Krishnamurti: Ky uc la gi? Ban da ¢ Bangalore va hém nay
ban ¢ Madras. Ban nh¢ lai Bangalore. Hoi tudng clia mot trai
nghlem hay Viéc Xay ra cua qua khur 1a ky 1. Piéu d6 luu lai
mot dau Vvét. Chat ma trén n6 dau vét d6 duoc luu lai 12 gi?
CO mot trai nghlem ngay hom qua. N6 da luu lai mét dau vét,
dau khd hay vui tha, diéu d6 khong quan trong lam. N6 &
Iwu lai mot dau vét. N6 da luu lai mot ddu vét trén cai gi? Tai
sao n6 d hru lai mot dau vét? T U ngir trai nghiém c6 nghia
gi?

Trai nghiém c6 ngfia di qua, day t6i, quang di. Khi
trai nghiém d6 hoan toan khong dugc xo6a sach, nd luu lai
mot dau vét. N6 luu lai ddu vét do trén cai gi? Cé mot chat
trén d6 dau vét phai luu lai. Chat d6 1a gi?

A: Chat kiém duyét.
Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tir ngit chat kiém duyét? Toi

thay trai nghiém ngay hom qua da luu lai mot dau vét. N6 da
luu lai mot dau vét trén cai gi?
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J: Trén céi tri ma la y thuc.

Krishnamurti: Y thic nao? Noi dung ciia y thuc 1a ¥ thuc.
Néu khdng c6 noi dung, khéng cé ¥ thire. Noi dung 1a ¥ thic.
Hai cai khong tach roi. Hay tim ra ky tc luu lai mot dau vét
trén céi gi.

A: Bo phan do cua cdi tri, bo ndo ma mang can ba.

Krishnamurti: Can ba 1a trai nghiém. Nhitng dau vét duoc
Iuu lai trén chinh nhimng té bao ndo. Thay diéu gi n6 da lam;
trai nghiém khong-tron ven, luu lai mot dau vét trén nhiing té
bao ndo ma chira dung ky tre. Ky trc 1a vat chat. Nguoc lai nd
khong thé giir chat va luu lai mot dau vét trén nhitng té bao
n3o ma ciing 1a vat chat.

Thay diéu gi xay ra, thua ban. Moi trai nghiém khong-
tron ven, luu lai mot ddu vét ma tro thanh hiéu biét. Trong
luong d6 lam cho céi tri do dAn. Bo ndo nhu hiéu biét dugc
tich lity da thau nhan thong tin, ma I hiéu biét.

A: Lam thé nao nguoi ta gidi quyét mot thach thirc?

Krishnamurti: Cai gi dang giai quyét mot théach thirc? Néu
ban phan tmg tuy theo thong tin qua khir, ban khong biét 1am
thé nao dé giai quyét van dé méi.

Vi vay, trai nghiém luu lai mét can ba nhu ky tc trén
nhitng té bao ndo, ma tr¢ thanh kho luu trir cia hiéu biét.
Hiéu biét luon ludn 1a qua khir. Thé 13, nhitng té bao nio
hanh dong, phan tmg, van hanh tuy theo théng tin, hiéu biét,
cin ba cua qua khir. B4 ndo dang dugc sip xép vao chung
qua thoi gian ma 14 qua kht. Va vi vay, mot cai tri chat day
hiéu biét khdng 1a mot cai tri tu do.
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J: Boi vi nhitng phan ung cua nd dang nay sinh tw cdi da
duorc biet.

A: Tai mot mue do nao do, no can thiéet.

Krishnamurti: Di nhién ntra cudc doi cua ching ta la viéc
do.

Chung ta thiy rang bd ndo ndy, ma duoc sip xép vao
chung qua hang thién nién ky, séng cung trai nghiém cua
hién tai va qua khr, qua khtr thudc chung tdc, qua khir thudc
gia dinh, quéa khir thudc ca nhédn, va tit ca chung dé u bi triu
nang & d6. Chiing ta goi viéc nay la su tién bo. Ching ta biét
tién bo thudc cdng nghé, tir chiée xe bo dén phan luc co. Va
bd ndo néi rang d6 1a cach duy nhat né c6 thé van hanh cing
nhitng ky @c ctia nd; va su suy nghi ndi né muwn thoat khoi
nguc tu; thé 1a sy suy nghi chuyén dong dén tuong lai — ma 1a
su khai sang, ma lai nita 1a mot chuyén dong cta su suy ngh.
Hay thiy diéu gi chiing ta dang lam.

A: Chung ta ap @ ng cung nguyén dc ciia chiéc xe bod va
phan luc co - rang cai tri qua hiéu biét duoc thau lrgm, qua
ky ludt, qua kiém sodt tdt ca nhitng ham mudn, c6 thé chuyén
dong dén tu do.

Krishnamurti: T6i nghi chung ta van chua rd rang. Ching ta
tich iy hiéu biét, ma la trai nghiém, ky trc, va qua hiéu biét
chdng ta c6 gang tim ra mdt phuong cach vugt khoi.

A: Véang.

Krishnamurti: Sr tiép can thudc truyén thong 1a qua hiéu
biét. Va li€u hiu biét c6 thé mang lai tu do? Néu no co the,
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vay thi ky luat, kiém soat, thing hoa, kiém ché tit ca déu can
thiet, bdi vi d6 1a tat ca ma ching ta biét. Do 1a truyén thong;
truyén thong c6 nghia chuyén qua.

A: T6i thdy r6 rang rang diéu dé khdng thé duwoc. Vaiy thi tai
sao no6 khéng ngung lai?

Krishnamurti: Toi théy rd rang rﬁng day 1a mdt su kién. N6
khong la mot gia thuyét, mot 1y thuyét. TOi thay hicu biét, ma
|4 sy tich lily caa hang thé ky, 1a mot nguc tU va tuy nhién cai
tri khdng thé budng bo no.

A: Hiéu biét nay thugc tw ngir. Hiéu biét ciia téi dwoc dit nén
tang trén nhitng tur ngir.

Krishnamurti: N6 thudc tir ngir hay sao? Téi danh ban. Ban
danh t6i. Sy dau don hién dién ¢ d6. Ky urc cua dau don hién
dién ¢ do.

Ban danh t6i; t6i c6 dau don thudc than thé. Su ghi
nhé vé dau dén d6 12 tir ngir nhung dau dén dé6 khong la tir
ngit. Tai sao céi tri ¢a dién giai dau d6n thanh nhiing tir ngit?
Hay quan sat no, thua ban.

A: Sy truyén dat thong tin.

Krishnamurti: Hay quan sat n6. Bn danh t6i. Toi bi dau
dén. D6 1a mot sy kién thudc than thé. Sau do toi ghi nho¢ no.
Su ghi nhé 1a tir nglr. Tai sao su kién do6 da tré thanh mot tir

ngt?

J: Véi muc dich cho si tié'p tuc.
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Krishnamurti: Liéu n6 cho su tiép tuc dén dau d6n? Hay sy
tiép tuc dén con nguoi ma da gay ra sy dau don?

A: Anh dy phdi gdt nhitng hdu qua.

J: N6 cho $¢ tiép tuc dén con nguoi ma thau nhdn sw dau
don.

Krishnamurti: Nhin kia. Ban danh t6i. C6 dau d6n thudc
than thé. Do 1a tit ca. Tai sao t61 khong két thiic n6? Tai sao
bo ndo lai n6i ‘A d4 danh t6i’? N6 di dién giai dau don do
thanh nhimg tir ngir roi. Tai sao? Boi vi né mudn danh lai.
Néu né khdng lam diéu do6, nd co thé noi, ‘Vang, A di danh
t6i” — cham hét. Nhung bd ndo ghi nhg khong chi dau d6n ma
trg thanh dau vét thuoe tam Iy nhung odn ¢ 4 con ngudi ma
gy ra dau don.

R: Ai ghi nho?
Krishnamurti: Té bao.
A: Qui trinh “cai téi’.

J: Piéu gi dang dwoc ghi lai trong té bao la hinh anh ciia con
nguoi ma danh.

Krishnamurti: Tai sao toi phai ghi nhé nguoi d6?
J: Thdm chi néu t6i tha thir cho anh dy, né ciing giong hét.

Krishnamurti: Didu gi xay ra 1a: t6i dién giai su kién thanh
nhitng tir nglt, ‘Ban danh t61’. Khoanh khac ban danh, c6 dau
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d6n va ‘cai t6i’ ma ndi rang, ‘A da danh t6i, 1am thé nao anh
ay c6 thé, toi d lam gi.” Tat ca diéu nay 1 nhimng con song
Cua tur ngtr.

Vi vay sy tiép can thudc truyén théng cta ban dén van
dé nay 1a qua hiéu biét; ring ban phai c6 hiéu biét dé dén
duoc, dé dat duoc tu do. Va hiéu biét caa ban thudc tir ng.
Va t6i noi, d6 1a nhu thé sao? Trai nghiém cta bi danh 1a hiéu
biét.

Ldc nay, cach tép can thudc truyén thong dén toan
van dé nay cua dau don, dau kho, cta ton thuong la gi? Phan
g thudc truyén thong 1a gi? Tai sao truyén thong di khang
dinh rang hiéu biét 1a can thiét nhu mot phuong tién dan dén
su khai sang?

A: Piéu nay qua don gian hoa. Dién dat bang tir ngir cua dau
dom 1a mot phan, nhung toan lanh vuc ciia hiéu biét la thudc
chuing téc. Tir ngit la ban thé cia hiéu biét.

Krishnamurti: N6 nhu thé sao?

J: N6 khong nhu thé.

Krishnamurti: Vi iy chiing ta phai thay hiéu biét 1a gi (ma
co tur tur ngir ‘biet’). Liéu no la dang biéet, hién tai nang dong,
hay d bit? H ién tai nang dong cua tir nglt ‘biet’ 1a dang
biét, khdng phai da biét.

A: Khi ching ta n6i vé hiéu biét, né ham y rang da biét.
Krishnamurti: Truyén thong néi, 6 hiéu biét 1a cot 15i dé
dan &n su ty do, su khai sang. Tai sao di¢u nay da dugc
khang dinh? Chac chan phai c¢6 nhitng nguoi da nghi ngo vé
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hiéu biét. Tai sao kinh Gita, nhimg dao su da khong nghi
ngo? Tai sao ho khdng thiy rang hiéu biét c6 nghia qua khuw,
raing qua khir khong thé mang lai sy khai sang? Tai sao
nhitng nguoi truyén thong khong thay rang ky luat, phuong
tién, tat ca déu bat ngudn tir hiéu biét?

J: Liéu ¢6 phdi béi vi con nguwoi d& cam thdy rang ky ikc phdi
duoc duy tri?

Krishnamurti: Tai sao nhiing nguoi chuyén nghi¢p da
khong thay rang hicu biét la cai t6i? Ho da huyén thuyén vo
tan vé x0a sach cai toi.

A: Chirng nao sy hiép thong con bang tir ngir, anh khoéng thé
x0a sach cai toi.
Krishnamurti: Ban c6 ¥ rang nhitng ngudi chuyén nghiép

khong bao gio c6 thé quan sat bat ky thtr gi ma khong co tir
ngt?

A: T ngir la ép budc, khdng-tu nguyén.

Krishnamurti: Ban danh t6i. C6 dau don. Toi thiy diéu do.
Tai sao diéu d6 phai dugc dung 1én nhu ky tc? Ban khdng
dang t@é 101 cau hoi cua t6i. Tai sao nhiing ngu 01 chuyén
nghiép khdng thay su kién don gian rang hiéu biét dugc tich
liiy khong bao gio co thé dan dén ty do?

A: Mt s6 ngueoi trong ho da thdy.

Krishnamurti: Tai sao ho da khéng hanh @&ng? Nhiing
nguoi chuyén nghi¢p la ban, nhiing nguoi chuyén nghiép ma
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ban d3 doc; vi vy tai sao ban khong thé budng bo n6? Ma c6
nghia ban da khdng budng bo truyén thong. Theo ca nhan, t6i
thay mdt sy kién rat don gian. Ban danh t6i. Co6 dau dén. Bo
1 tat ca.

A: Con vui thu thi sao?
Krishnamurti: Cung su viéc.
A: N6 bao ham mét né lec d@é budng be.

Krishnamurti: Vay la ban tham gia vao Cung ganh xiéc — dit
tén, tir ngir, ma c6 nghia ciing cb hiéu biét rang ban danh toi.
TOi khong ngung ¢ d6. Ban danh t61, do 1a mdt su kién. Con
trai t6i chét. Do 1a mot su kién. Bi bi quan, cay dang, ndi ‘Toi
thuong yéu n6 va né da khong con rira * — tat ca diéu d6 la
qui trinh dién dat bang tir ngi.

A: Chirng ndo sw huyén thuyén cia cdi tri con tiép tuc —

Krishnamurti: Hay th cho n6 huyén thuyén. Hay nhin
ngam. Sy kién 1a mot viéc va su dién ta 1a mot viéc khéc.
Chlng ta bi tréi budc trong sy dién ta, trong sy gidi thich
nhung khong & cing sy kién. Tai sao diéu do xay ra trudc
tién? Khi ng6i nha chay, t6i hanh dong va t6i phai hanh dong.
Hanh dong & day 1a gi? Ban da danh t6i. O ddy chi c6 khong-
hanh dong tuyét ddi, ma co6 nghia khéng qui trinh dén dat
bang tir ngir.

A: Diéu nay da xay ra cho t6i khi nguoi em ciia t6i chét.
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Krishnamurti: Vay thi diéu gi xay ra? Tai sao ching ta bi
tr6i budc trong hiéu biét va khién cho né tré thanh quan trong
nhu thé? Kha niang dé 1y luan, tranh ci; @i sao no da tro
thanh quan trong nhu thé? Nhimg may tinh dang d&m trach
chirc nang d6. Tai sao nhitng ngudi chuyén nghiép da bi troi
budc trong cai bay nay?

Vi My, liéu nhitng t& bao ndo, dugc sip xép vao
chung qua thoi gian nhu hiéu biét, c6 thé van hanh trong hiéu
biét khi can thiét, va tuy nhién lai c6 thé hoan toan duc tu
do khoi hicu biét?

A: T6i ¢0 vui tha. T6i no6i “Tuyét lam sao, quy héa lam sao!’;
t0i khong budng bo vui thu.

Krishnamurti: To6i & ¢6 ndt cudc tinh . Vui tha dwe bao
ham trong nd. Sau d6 su suy nghi xuat hién va ndi tdi muwn
l3p lai n6. Ma 1a céi gi? Cudc tinh, ky tc, sy phan hdi cua ky
uc nhu sy suy nghi, sy suy nghi dang xay drng nhiing hinh
anh, dang doi hoi nhitng hinh anh ma 13 bo phéan cia truyén
thdng, dang chuyén sang. Toi & c6 mdt trai ngh iém vui thi
ngay hém qua. Chuyén sang ngay mai la truyén thong.

A: Ciing la han hoan.

Krishnamurti: Khoanh khic ban thau hep han hoan thanh
vui thu, ndé d@ mat roi.

A: Liéu chi c6 vui thi va dau khé hay ¢é nhiéu hon nita trong
hieu biet?

Krishnamurti: Ching ta khdng thé tra 101 diéu d6 néu ching
ta khong hic¢u rd dau kho, vui tha va hicéu biet. Nhitng nguoi
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chuyén nghiép da bi md I0a va b da khién cho hang triu
nguol mu loa. Sy ky quai cia no! Toan quoc gia nay, thé gioi
Thién chua giao, khap moi noi, n6 déu 1a cung su viée.

Cau hoi ké tiép nay sinh, liéu nhimg té bao ndo c6 thé
van hanh tai mot mic d6 bang sy khach quan hoan toan,
bang su hiéu biét thdng minh, ma khong dua vao né nguyen
tac vui thu, vui thi qua thanh danh, da vi va tht ca didu do?
Va léu nhimg té bao ndo cling c¢6 thé nhan ra rang tu do
khéng & trong hiéu biét. Su nhan ra d6 14 tu do. Lam thé nao
diéu nay xay ra?

J: Mét mdu chét & dday — khi sw suy nghi’ khao khat chér, né
tiep tuc.

Krishnamurti: Bap an cua nhitng nguoi chuyén nghiép sé la
gi doi véi nghi van nay? Tai sao Su suy nghi lai bam vao?

J: Samadhi dinh. TOi ¢ trong dinh va quay lai.

Krishnamurti: Khéng cé y ngta gi trong viéc do. Liéu

nhiing té bao ndo thiy chinh ching nhu mét kho luu trir hiéu
biét? Liéu té bao ndo nhan ra diéu d6 cho chinh nd? Khéng
phai nhu mot nhan ra thém vao cho khuén mau nao do,
nhung nhan ra rang khi nguyén tic ciia vui tha hanh éng,

vay thi nhitng nhidu loan bat dau. Vay thi c6 so hai, bao luc,
hung hang, moi thir theo sau.

A: Khi 18nh viee ciia hiéu biét bi bién dang boi dau khé va vui
thu, vdy thi toan nhieu logn bat dau.

Krishnamurti: Tai sao nhiing nguoi truyén théng, nhiing
nguoi chuyén ngh&p, nhitng quyén sach ton gido, nhing
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nguoi lanh dao tinh thin da khéng thdy diéu nay? Liéu co
phai boi vi uy quyén 13 quan trong cuc ky — uy quyén cia
kinh Gita, trai nghiém, nhitng quyén kinh thanh. Tai sao? Tai
sao ho da khong thiy diéu nay? Bai vi, con ngudi 12 két qua
Cla tat ca diéu nay. Va thé 1a ban c6 con ngudi ma ndi toi da
doc kinh Gita, tdi 12 uy qun. Uy quyén cua cai gi? Cua
nhitng tir ngit, ctia hiéu biét ciia ngudi nao do?

A: Ching ta c6 thé biét nhitng hé thong khac nhau ma khdng
bao ham trong chung. Truyén théng cé mang lai cho anh mgt
rd rang ndo dé. Chiing ta biét nhitng nguwoi chuyén nghiép da
lam viée nhuw thé ndo va anh 1am viéc nhuw thé nao? Anh noi
hiéu biét hoan toan thudc quda khir.

Krishnamurti: Tat nhién. Néu t6i bi budc vao mét cai coc,
toi khong thé di chuyén.

A: Vdy thi tai sao nhitng nguwoi chuyén nghiép khdng thdy
duoc no?

Krishnamurti: Ho theo dudi uy quyén.

A: Anh khoéng hi’e;u ré. Khi anh noi ho da muén uy quyén, do
khong la nhu the.

Krishnamurti: Hiy quan sat. Diéu gi dang xay ra trong mdi
con ngwi? Chung ta thdy cai gi dé rat rd rang trong it
khoanh khac. Sy nhan biét dugc dién giai thanh trai nghiém
nhu hiéu biét. N6 d6 kia. Toi di thdy no6. N6 cham dit, t Oi
khéng phai mang né theo cing toi. Gidy phut ké tiép t6i dang
nhin ngam.
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J: Tai sao ¢6 mét ngwoi nhin ngam?

Krishnamurti: Hay quan sat, tai sao bd ndo qua quyét vao
mot tiép tuc trong hiéu biét? Tai sao bd nio tiép tuc trong vo
s6 hiéu biét? Tai sao no tiép tuc dang thém vao, dang gia
tang, “Toi d4 lam diéu nay ngay hom qua, ¢ dy qua tir t&”; tai
sao diéu ndy dang xay ra va dang Xay ra?

Hay quan sat thua ban, bo nio khdng thé van hanh
mot cach lanh manh, théng minh, réu né khéng hoan toan
dugc an toan. An toan co nghia trat ty. Néu khdng ¢ trat ty
bo ndo khdng thé van hanh, no bj loan than kinh. Gidng nhu
mot em bé, N6 can Sy an toan tuyét ddi. Khi dira tré dugc an
toan, cim thdy nhu & nha, né khong con sy hai, vay thi nd
I6n 1én nhu mot con nguoi tuyét voi. Vi vay bd nédo can an
toan va nd @ timdugc an toan trong hiéu biét. Do 1a viéc
duy nht ma trong d6 né c6 the duogc an toan — trai nghiém
nhu hiéu biét ma hanh dong nhu sy huéng din tuong lai. Vi
viy né can an toan va no tim dugc diéu d6 trong hiéu biét,
trong niém tin, trong gia dinh.

A: Nhitng ngueoi truyén thong cung cdp Sw an toan dé qua
hieu biet.

Krishnamurti: Cai tri mén sy an toan. Néu nguoi chuyén
nghiép da noi t6i thuc su khéng biét, anh ay sé khdng la mot
nguoi chuyén nghiép.

A: Tuy nhién si an toan tai mét mirc dé nao dé la can thiét.

Krishnamurti: Ngwi ta phai phi nhan kinh Gita, kinh
Bible, dao su, toan su viéc.
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Nguoi ta phai phu nhén toan bo tat ca nhitng cau triic
ma suy nghi da sip xép vao chung, x6a sach nd va néi “Toi
khong- blet t61 khdng biét mot sy viéc nio ca. " Nguoi ta phai
noi “Toi & khdng ndi mot diéu gi ca, t6i khong-biét. Toi s&
khéng lap lai mot diéu gi ma nguoi nao do & ndi.” Vay la
ban bat dau.
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Péi thoai 14
XUNG POQT VA Y THUC

Madpras, ngay 5 thang 1 nam 1971

Ngu’b’i héi A: Khi anh nbi ting ky e la chirc nang cia
nhitng té bao ndo, liéu nhitng té bao N0 nhw mét nguon
Ciia tri ndng c6 bit ky vai trd gia tri nao dé gop phan trong
su Yén lang riéng cia no?

Krishnamurti: Ngay hom qua ching taatndi \& 1y do tai
sao hiéu biét da dugc bién thanh quan trong nhu mot phuong
cach aia sy khai sang. Rd rang, mdi vi thiy ton gido da
khang dinh vao hiéu biét, khdng chi ¢ phuong Pong nhung
con @ ¢ phuong Tay. Va boi Vi truyén thong qua cam ré
trong qubc gia nay, tim ra toan su suy nghi c6 hé thong nay
dam dwong Vi tri gi trong viéc dat duoc sy khai sang 1a diéu
thuc sy can thiét? Tinh tang bi quy dinh thuéc moi truong
séng nay co vai tro ndo trong sy khai sang? Lam thé nao van
hoa, tinh trang bi quy dinh boi van hoa hién dién? Ban phai
tham nhip toan lanh wc? Vi du nhu mot tim nhin thudc
truyén thong gidng nhu tim nhin caa Nagajuna hay Sankara.
Hay tiép can no tir do.

146



A: Nhitng nguwoi truyén thong ndi, tat ca hanh déng, hoat
dong, phat sinh tw nhitng nguyén nhan, va nhiing nguyén
nhan nay 14 cdi da duwoc biét.

Krishnamurti: Ban dang dua ra mdt cau ndi khong chinh
xé&c. Ban dang noi fing tir nguyén nhan dén hau qua. Khong
c6 sy viéc nhu thé.

A: NO it dau bang cdu sutra ndy: “Tat ca nhitng thé hién
nay cia hanh vi, chinh Phdt da gidi thich cho ban cdi nguon
Ciia tat ca nhitng thé hién ndy. Néu ban biét nguyén nhan,
ban c6 thé loai b6 nguyén nhin.” Pdy la kiing dinh ciia
Phdt. Bang cdch hiéu ré nguyén nhdn ban 10gi bé dwoc né,
va ngai da chi cho ban nguyén nhdn. Tat ca suy nghi, hanh vi
duge thé hién, déu trong lanh vuec ciia nguyén nhan-hdu qua.

Krishnamurti: Toi nghi ngy diéu nay. Tat ca ching ta ciing
thdy rang cai gi d4 1a nguyén nhan @&u tré thanh hau qua va
hdu qua tr¢ thanh nguyén nhan. Khong €6 nguyén nhan 6
dinh, khong c6 hdu qua c6 dinh. Néu c6 mot nguyen nhan ¢
dinh, moi thit déu bi ¢ dinh. Vay thi, khdng c6 gii thich,
thAm nhap, chuyén dong nao co thé xay ra duogc. Hat sbi s&
sinh ra mt cdy soi. Trén nguyén tic niy ching ta nghi
nghiép luc van hanh. Ldc ndy, liéu c6 mot diém cé dinh hay
liu c6 mot chuyén dong lién tuc ma cai tri va bo ndo khong
thé dang theo sau, dang séng? Va vi vay cdi tri néi c6 nguyén
nhan va hau qua va né bi troéi budc trong khudn mau do.

A: Liéu co mot su viéc nhw la nguyén nhdn va hdu qua? Néu
cO Mot chudi ciia nguyén nhan-hdu qud, anh c6 thé giir n6 tai
bdt ky diém ndao. Tai diém nguyén nhin noi hu quad tré
thanh nguyén nhdn, dé la chia khod cho diéu nay.
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Krishnamurti: Ai s€ gitr n6?
A: Noi nao hdu qua tré thanh nguyén nhén, dé la mdu chot.

Krishnamurti: Ban si nhuc t6i ngay hom qua, d6 1a nguyén
nhén. Si nhuc c6 1€ d& la hdu qua cua si nhuc trude cua toi
d6i voi ban, va trong phan tng lai ¢6 mot chudi cua nhimng
hanh dong, nhitng bd sung dang lién tuc xay ra?

Ban si nhuc t6i; tai khoanh khéic d6, néu t6i nhan biét
tron ven, néu cai tri nhan biét tron ven, khdng c6 nguyén
nhan-hau qua gi ca. Ban si nhuc t6i. Phan tmg dén si nhuc d6
la tir bo ndo cii k§ ma da tu-phan chia chinh nd, phan tng d6
dang van hanh trong mot khuon mau. Tai khoanh khic cia si
nhuc, bd ndo cii k§ khéng phan tmg chi ¢ thé xay ra khi co
su chl y tron ven. Trong khoanh khéc cua sy cha y dé khong
c6 nguyén nhan-hau qua.

A: Néu khong c6 sw chi' y, n6 tré thanh nguyén nhan cia mot
chudi khdc. Vay 14, noi nao mot hdu quda tw ndy mam thanh

Mot nguyén nhdan mai, chinh noi do hanh dong xay ra ma gdy
khac biét.

Krishnamurti: Téi khong nghi nhu thé. Téi si nhuc ban.
Piéu d6 c6 18 1a két qua cua sy vO tinh cua toi doi véi ban.
N6 di gay Hn thuong ban va ban mudn giy ton thuong toi.
Nguyén nhan la viéc khoéng don chao ban cua t6i, va nguyén
nhan 13 to6i quan timé&h chim chéc , d&n Chuyen dong doi
canh cua chiing. Toi 1a mot nghg si. TOI mudn nhin ngdm mot
con chim trong &t ca nhimg chuyén dong ciia nd. Nguyén
nhan & dau va hau qua & dau? T6i thiy mot chuyén dong cua
nhitng chiéc 14 trong con gi6 nhe, va toi khong chao hoi ban.
Ban 1a m6t ngudi ban than va ban bi si nhuc.
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J: Nguyén nhan ¢ trong chinh nguoi ta.

Krishnamurti: Sy quan sat cia chuyén dong khéng & trong
chinh nguoi ta.

J: Su si nhuc nay ra trong t6i khdng phdi trong anh.

Krishnamurti: Khong cb ¥, t6i di tao ra mot nguyén nhan
deé gay si nhuc ban.

J: Piéu gi khién t6i cam thdy bi si nhuc la & bén trong toi.
Nguyén nhan va hdu qua ¢ bén trong toi.

Krishnamurti: Ban dang néi, mac du té6i khdng chao hoi
ban, chinh sy kién cta si nhuc d6 dugc sinh ra trong ban,
khong phai dugc trao dén ban. Toi hoan toan khéng chac
lAm.

A: Toi c6 tinh eim véi anh va toi thdy anh dang nkin ngam
con chim, tdi € hiéu ré, nhung néu téi khdng co tinh aim,
Vay thi toi sé ché trach anh. Vi vdy, nhan duyén luén luén o
bén trong.

Krishnamurti: T6i hiéu rat 16 rang diéu gi ban noi.

A: N6 khong ludn ludn 1& mjt ngueoi nao dé doi véi mét lién
hé. Thay vi ndi nguyén nhdn ndy ndy sinh cung nguoi nay,
theo qui lugz thong thuong la nhu thé nay: “Van vdy toan su
viéc nay sinh bdng mét hén mang Ciia khong -biét — avidya.
Anh dén trang thdi tdp trung Cia ‘cdi téi’. Trong avidya la
samskara, tar cd moi ddu vét dwoc luu lai ma con ngwi da
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lam. Tir d6 1a y thire, r y thirc dan dén dat tén. Nhitng viéc
nay dan dén than thé va sdu gidc quan: sau dé anh thdy.”

Nguyén nhan dwc sw d ung trong mot y thire Vi tru
réng I6m. Nhwng anh bdt dau tir vi tri cia ‘TOI thdy’ va chi
bét dau tir do.

J: Sankara ndi anh khéng thé gidi thich 1am thé ndo s dot
nat bat dau va ngai phi nhdn nhan duyén. Nguyén nhan-hdu
qud cé thé dwege két thiic. Trude khi anh tham nhdp sdu thém
nita anh phdi 1am tréng khéng manh tri néing.

Krishnamurti: Day 1a mot phan cia Zen?

A: Khong, thuwa anh, khong phdi. Su thirc ddy ciia thong minh
khéng la chat liong riéng.

J: Anh khdng thé tranh né manh tri nang. Chiing ta khdng
biét 1am thé ndo qui trinh nay bat dau, nhung ching ta cé thé
két thiic né.

Krishnamurti: Tir hat giong, vo sb té bao, cho dén khi con
nguoi dd xuat hién. Tt té bao don nhat n6 chuyén dong tiep
tuc.

A: Ngwoi sinh hoc khong roi kKhéi sw thé hién. Pé gia thiét né
la mot s viéc sai lam.

Krishnamurti: C6 sy dbt nat va luon ludn cé sy nhan biét,
Su cam xuc.

A: Samskara 14 tit ca nhitng dau vét dwoc heu lai ma duoc
Sap xép vao chung.
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Krishnamurti: Sip xép vao chung trong thoi gian ma c6
nghia Sy tién hoa.

A: Sau dé anh dén mdu chot ké tiép, vijnana, ma la y thikc.

Krishnamurti: Lu y thirc c6 khac biét samskara? Cai ma
da duoc sap xép vao chung Ia y thirc.

A: Khéng, thuwa anh, n6 1a cai hon mang. Bén trong dé hén
dién y thirc cia anh, y thiee cua to.

Krishnamurti: Chdng ta hay tim ra.
A: Céi hén mang 1a chung cho tdt ca chiing ta.

Krishnamurti: Ban néi, samskara c6 ngfia sip xép vao
chung.

A: Mot cach chinh xdac no co nghia la nhitng khuynh huong.
Krishnamurti: Téi dang i y thirc 1a gi? Y thirc dugc tao
thanh tir ndi dung. Néu khdng cd ndi dung, liéu cé y thic hay
khong? Noi dung cua y thire la y thire. Noi dung da va dang
trai qua hang thé ky.

A: Liéu néi dung la tat ca hay né la mot manh?

Krishnamurti: T6i thy tat ca tinh trang bi quy dinh cia toi
tao ra y thuec.

A: Con nguoi da ton tai duoc nhiéu, nhiéu nam. Trudc khiy
thiec cua anh ay hién dién, cai nén hon mang da o do roi.
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Krishnamurti: Su suy nghi bat dau bang té bao don nhat.
Con nguoi da séng duge hon ba muoi lam ngan niam; trong
thoi gian d6 anh 4y d4 thau luom tit ca moi loai trai nghiém.
Tat ca diéu d6 1a ¥ thuc.

A: Tir diéu nay da hién dién Y thirc.

Krishnamurti: T6i khéng tach roi hai cai. Khdng co su tach
roi cta hai cai. Neu khdng c6 mi dung, khong co y thirc.
Trong y thirc c6 nhiéu manh, va n6 khdng 1a mi dung &
dinh. C6 nhiing mic d9, nhing hoat dong, nhitng thai d9,
nhitng dic diém khac nhau; tat ca diéu d6 1a toan y thirc. Mot
phan cua toan y thirc d6, mot manh cua toan ¥ thic d6 dam
trach sy quan trong. Sau d6 no noi ‘Toi la y the’ hay ‘Toi

khong la y thac’, “Toi 1a diéu nay’, “Toi khdng 1a diéu nay’.

A: Anh da thyc hién mét phan biét ré rang giita y thirc ma co
nhizng mirc dé khac nhau va tai mau chot dé ma né néi ‘TOI
khac biét’. Tai mau chot do no tro thanh khdc biét.

R: “Cai t6i’ va ‘cai khéng toi’, sy phdn chia hién dién o do.
A: Vay thi ¢6 mét khdc biét gitta C&i hon mang va céi toi.

Krishnamurti: Hay quan sat, ndi dung cta y thirc 1a y thirec.
Néu khong c6 ndi dung khong cé y thirc. Noi dung duge tao
thanh tr nhitng phan chia khac nhau — gia dinh t0i, gia dinh
ban, tt ca diéu d6; né duogc tao thanh tir sy phan chia. Mot
trong nhiing manh dam trach ar quan trong d6i véi tat ca
nhitng manh con lai.
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R: Cach & dién khi néi diéu nay la, sw phdn danh twéng
twong no la vat nguyén the dau tién.

A: Khodnh khdc c6 se tdp trung, s hinh thanh cd thé bt
dau.

Krishnamurti: Hiy dn than. Diéu nay rat quan trong. Khi
ban sir dung tir ngir ‘ca thé’ n6 c6 nghia khdng thé phan chia,
trong chinh anh4y, khdng manh v&. Vi vy mot manh dam
trach uy quyén, quyén hanh dé chi trich, manh kiém duyét —
tat ca déu ¢ trong khu vuc ma chiing ta goi 13 ¥ thirc.

A: Trong triwong hop cia y thite nhw khdng-dong héa, diéu gi
Xay ra?

Krishnamurti: Toi khdng biét mot viéc ndo vé su dong hoa.

A: Khodnh khdc sw dong héa bdt dau, sw quan trong la ring
16i dong hoa chinh toi cung nét mdnh . D6 la miu chot cia
Suw tach roi.

Krishnamurti: Ping khing dinh bat ky diéu gi. Noi dung
cua y thirc 1a y thirc. Khi khéng cé noi dung, khdng cé y
thirc. Trong ndi dung d6 1a nhimg nhan t6 pha hoai cua xung
dot, cia phan chia. Mot manh dam trach uy quyén, mot manh
khéng dong hoda cung nting manh con lai. No cam thiy
khéng an toan — c6 nhitg xung dot to tat nhu thé & d6.No
khéng ddng hoa ciing bat ky manh nao, né thuc hién viéc d6
chi khi ndo né néi ‘Toi thich diéu nay, tdi khéng thich diéu
nay’.

R: ‘Céi t6i’ do la gi?
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A: NO la qua khir riéng cua toi.
J: ‘Cai toi’ 1a manh.

A: Phdt da n6i n6 |1a Bng thé cia tat ca nhitng dn tieong, su
phizc tap cia nhitng an twong, ma da tao tac mot nhdn dang
cho chinh n6 nhung khdng cé su nhdn dang trung thuc.

R: CO Yy thitc va no cé tanh da dang vo han.

Krishnamurti: Cé nhéu manh. Lam thé ndao mot manh tro
thanh quan tng, va sau d6 su quan trong Ccu tiép tuc?
(Ngimg) ‘

TOI thay cai gi d6. Co toan canh dong cua sy phan
chia ma la y thac. “Cai toi’ hién dién khi nao?

A: Liéu n6 khdng dwge ham y trong canhdong cia chinh y
thizc hay sao? “Cai toi’ ma xdt phdt tir né tiem tang trong
no.

Krishnamurti: C6 ét ca nhitng manh n ay. Tai sao cai tri
khéng tha no lai mot minh? Tbi thdy y thirc cta t6i dugc tao
thanh tr nhing manh khac nhau. Tai sao khéng tha nd hi
moét minh? Diéu gi xay ra?

A: Sy dong hod.
Krishnamurti: C6 phan chia, miu thtn, c6 xung dot. Do 1a

tat ca moi viéc Xay ra. Xung dot xay ra. Bén trong xung dot
d6 c6 sy ham muon dé ket thuc xung dot.
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A: Noi nao cé xung dot, néu t6i khodng b d‘é‘ng hoa, nd khéng
anh huong den toi. Tai mau chot do no kKhong tro thanh xung
dot.

Krishnamurti: Chi c¢6 xung dot, d6i khang, mau thuan trong
y thitc. C6 canh dong cua y thirc ndy ma ching ta d dién ta.
Noi ndo ¢6 d6i khang, mau thudn, d6 1a khu vuc cta xung
dot. C6 18 c6 nhitng manh. Mdi manh dang tach i & san
sinh xung d®t, dau kho, vui tha, phién mudn, budn ba, that
vong.

P6 1a canh dong. Sau d6 diéu gi xay ra?

A: Toi muon két thiic né.

Krishnamurti: O day, toan ciu trac cua ¥ thic nay 1a mot
tran chién.

A: Tai sao anh ndi nhu thé? Y thire ngdp tran nhitng yéu té
khong the hoa hop duogc. Khoanh khac 101 si dung tir ngit
xung dot’ toi da tw dong hoa.

Krishnamurti: Canh dong nay cua y thirc dang bi phan chia
la cai nguon cua xung dot — An do va Pakistan. Ti 1a nt
ngudi An gido va ban 1a mot ngudi Hoi gido. Su kién 13, chic
chan sy phén chia tao ra su xung dot.

A: D6 la nhuw thé, cho dén khi anh dén mdu chot cia viée dat
tén, dat tén thay doi chat luong.

Krishnamurti: Hay quan sat khu vuc cua xung dot. Co phan
chia. Noi nao c6 phan chia chic chan phai c6 xung dot — gia
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dinh cua t6i, gia dinh ctia ban, Thuong dé cua t6i, Thuong dé
cua ban.

A: Liéu moi manh bi phdn chia tro nén nhdan biét duoc?

Krishnamurti: Toi thdy sy kién ring noi nao co phan chia,
phai c6 xung dot. Trong y thirc nay noi nao cé qua nrdu
manh, phai c6 xung dot. Trong thé giéi thudc hién twong, anh
ay 1a mot nguoi An glao va t6i 1a mot nguoi Hoi giao, va viéc
d6 dang nudi dusng chién tranh va han thu. bay la mot hién
tuong don gian va ding thye. Tat ca chung ta déu noi vé sy
hop nhét va tiép tuc nhitng phan chia cia chung ta.

Hay thdy, thua ban, diéu gi xay ra? Trong canh dng
ndy c6 xung dot, mau thuan, phan chia, tach roi; khi xung dot
trd nén Kch liét, lac d6 ‘cai toi’ va ‘caiah’  hién dién.
Nguoc lai, t6i tha nd lai mot minh. Toi bénh bdng theo xung
dot nay, nhung khoanh khic xung dot tré thanh kich ligt — co
chién tranh, chién tranh An gido-Hoi gido, luc do toi la mpt
ngudi An gido va lan 13 mot nguoi Hoi gido; su dong hoa
Xdy ra cung cdi gi d6 ma t0i nghi la vi dai hon - cung
Thuong dé, qudc gia, ¥ tudng.

Churng nao xung dot con nhe nhang, t6i tha n6 lai mot
minh. Mau chét cua toi 13, chimg nao khdng con xungdot,
khdng c6 “cai toi’.

Khong c6 ‘cai toi’ éu khong c6 xung &t. Vi vay
ching ta dang ndi xung dot 1a sy do luong ‘cai t6i’. Khong co
xung dot ngay hdm qua, c6 xung dot ngay hom nay, va toi hy
vong s& khong c6 xung ddt vao ngdy mai. Chuyén dong nay
1a “cai to6i’. Pay 1a ban thé cua ‘céi toi’.

A: CO nhiéu khia canh khdc.
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Krishnamurti: Cai cay c6 khac bét nhirng canh cay? No6 ¢o
1& c6 mot ngan canh cay. Cau trac cia y thac duoc dit nén
tang trén xung dot nay. Chung ta khong dang ban luan lam
thé nao dé két thiic xung dot.

R: Quan diém thugc truyén thong la, sw phén chia la “cdi t6i’
Va Sy tdch khoi xung dot ciing la ‘cdi toi’.

A: Néu xung dot con bi che gidu, khdng dwoc quan sat, ‘cai
t6i” con hién dién.

R: Liéu tdt ca diéu nay déu bdt dau & ddy hay sw ndy sinh
Cua ‘cai t0i” con sau tham hon?

Krishnamurti: Liéu c6 mot cai ngd, ‘céi téi’ ma phai duoc
hoc hanh, hay “céi t6i’ Ia mot chuyén dong?

A: Anh néi “cdi toi’ b dau nhw mét chuyén dong trong y
thuzc.

Krishnamurti: Khéng. C6 mot gia thuyét rang ‘cai téi’ dung
yén. N6 1a nhu th hay sao? ‘Cai t6i’ 1a cai gido phai duoc
hoc hanh? Hay *céi t0i” 1a mot chuyén dong? Toi hoc hanh vé
cai gi d6 hay t6i lpc hanh trong chuyén dong? Cai truse la
khong-ton tai. N6 1a sai 1am, n6 13 mot sang ché.

Vi vay sy kién co ban |a su phan chia. N6 1a cai ngudn
Cla tat ca xung dot. Xung dot d6 co 18 mang nhung hinh
dang, nhitng mic d6 khac nhau, nhung n6 déu giéng hét.
Xung dot c6 1€ 1a vui tha, t6i ¢o6 1€ thich dugc doa nat, hanh
ha boi nguoi vo cta toi, nhung nd 13 mdt phan thude cau trac
cua xung dot.

157



R: Ban chat ciia y thirc la xung dot.

Krishnamurti: Xung @t khong la bin chét cua ¥ thie. Y
thire 1a xung dot. Néu t6i khdng cd xung dot, dieu gi xay ra
cho t6i?

A: Anh n6i khong c6 ‘cai t6i’ néu khdng cé xung dét. Piéu dé
c6 nghia trang thai cua khéng-xung dét la khéng-y thiee?

R: Trang thadi cua kh@ng-xung dot vuegt khoi xung dot. Kich
thudc ma trong do chung ta song la xung dot.

A: Thuia anh, t6i d& no6i sw cing co Cia xung dot bao gom cd
dat tén.

Krishnamurti: it tén, tat ca déu duoc bao ham trong du
nay. Con nguoi binh thuong bénh bong cho dén khi xung dot
tré nén kich liét.

A: Khi xung dét tré nén kich liét, lic dé viéc dat tén bt dau.

Krishnamurti: Bat tén 1a gi? Tai sao chiing ta can dat tén?
Tai sao t6i ndi ‘ngudi vo cua toi’, tai sao? Hay tham nhap no.

A: Tai mot mirc do noé danh cho sy giao tiép, tai mot muee do
khac no rat tinh te.

Krishnamurti: Tai sao t6i noi ‘co dy 1a ngudi Vo cia t6i?’
R: Ching ta muén kéo dai ‘cdi 1d’.
A: Bdi vi t6i muén mét tiép tuc trong do.
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Krishnamurti: Thua ban, t6i néi ‘nguodi vo cua toi’; tai sao?
A: Sur an toan, t6i muon bam chat co cfy.

Krishnamurti: Hay quan sat, t6i noi & ngtt khong la ar
kién. NO khong bao gio ‘1a’. Tir ngl chi la mot phuong tién
cua sy hi¢p thong. Sy kién khong la tir ngit. Su kién rang c6

ay 1a ‘nguoi vo cua toi’ 1a dang thuc theo ludt phap, nhung
didu gi toi da lam khi to1 noi n6? Tai sao toi da dat tén nd?
Pé cho su tiép tuc, dé cung cb cai hinh anh t6i d dung 1én?
T6i so hiru co Ay hay ¢6 dy so hitu t6i, vi tinh duc, vi thoa
man, va van van. Tt ca diéu nay cung cb hinh anh vé ¢ ay.
Cai hinh anh hién dién & d6 dé thiét l1ap co6 dy nhu nguoi cia
t6i. Trong khi d6, ¢ 4y dang thay doi; dang nhin ngam mot
ngudi dan dng khac. T6i khdng cong nhan su tu do cuia co Ay,
va téi khong céng nhan sy tu do gi ca, cho chinh t6i. Vi vay
t6i da 1am gi khi toi noi cd ay 13 nguoi vo cua t6i?

A: Anh dang néi ching téi khdng thich si chuyén déng,
ching téi thich moi thir co dinh.

Krishnamurti: Toi muén so hitu c6 4y, va d6 1a 1y do tai sao
t0i can c6 ay. Nhiing t€ bao nao thiét 1ap mot khuén mau cia
thoi quen va tur choi budng bo thoi quen.

A: Toan y thire la nhitng tiv ngit, hiéu biét. Téi muon hiéu ré
diéu nay, diéu gi anh dang noi.

Krishnamurti: Hiéu biét duoc sip xép vao chung. Hiéu biét
dugc sap xép vao chung, ngang hay doc. Hiéu biét 1a mot qui
trinh. Qui trinh ham y & gian. Thoi gian ham y  su suy
nghi. Thé 1a qua sy suy nghi, qua hiéu biét, qua thoi gian, ban
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dang o ging tim ra cai gi d6 ma vuot khoi thoi gian, ma
khong la hiéu biét, ma khong la su suy nghi. Ban khdng thé.

A: Toan qui trinh ma ching ta da dién ta ciing phdi 1a khong-
tur ngir.

Krishnamurti: Viéc sir dung nhiing tir ngir 1a dé hiép thong,
cung nhau chia & cai gi d6 chung gitta hai con ngudi. Nhan
t6 chung gita nhimg con ngwi 13 tuyét vong, phién mudn,
dau khd. Liéu diéu nay c6 thé dugc x6a sach qua thoi gian
hay liéu ching c6 thé dugc xo6a sach ngay tie khac? Qui trinh
nay s& duoc két thiic bang nhiing tir ngit hay bang khong
nhimg tir ngit? Tir ngit khong la sr viée. Ban c6 € dién ta
thirc an ngon nhat, nhung sy dién ta khong la thuc an.

A: Su dung nhitng tir ngiv can den mot hiéu ro hoan toan vé
lanh vuee cua hiéu biet.

Krishnamurti: Nhing tir ngit can thiét dé hiép thong. Sr
hiép théng ham y cting nhau chia sé nhimg van dé chung.

Tu ngt khéng la sy viéc, nhung ching ta phai sir dung
tir ngit dé hiéu rd su viéc.

Tai sao ching ta khién cho tir ngir thanh quan tong
nhu thé? Nhitng tir ngit duoc st dung dé hiép thong. Ching
ta phai ro rang.

A: Véi muc dich dé sw hiép thong Xdy ra phdi c6 nhitng tie
ngtr.

Krishnamurti: Khi ndo sr hiép théng xay ra — su chia sé
cung nhau vé mot van dé chung?
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A: N6 ¢6 thé xdy ra bang khong-tir ngi.

Krishnamurti: Bbi voi toi sy hiép théng c6 nghia dang cling
nhau chia sé¢, dang cung nhau suy nghi, dang cung nhau sang
tao, dang hiéu rd. Khi nao chung ta cing nhau? Chéc chan,
khong phai chi trén mirc o tur nglt ma théi. Chung ta cung
nhau chia 8 van d¢, khi ching ta sinh dong, dam mé la
thudng, tai cung mic do bang cuing ménh liét. Khi nao viéc
nay xay ra? N6 xay ra khi ban thuong yéu céi gi do. Khi ban
thwong yéu, nd lén cham dirt. T6i hon ban , va t6i rim tay
ban, n6 chdm dat. Khi ching ta khong c6 tinh yéu d6, ching
ta luan quan cung nhimg tir ngit. Toi chic chan tat ca nhimg
ngudi chuyén nghiép bo 15 mau chdt do.

Vi vay van dé cua ching ta 1a 1am thé nao gap go, dén
cung nhau tai cung thoi gian, tai cung muc do, bang cung
méanh ligt. B6 14 nghi van thyc su. Chung ta lam diéu d6 khi
cé tinh dic ma chung ta goi la thuwong yéu. Nguoc lai, ban
dau tranh cho chinh ban va t6i d4u tranh cho chinh t6i. Day la
van dé. Liéu t6i, ngwi dang dau khd, c6 thé nodi, ‘Haydé
chung t6i &n cung nhau, hiy dé ching t6 i cung nhau noi
chuyén vé no’, va khdng phai noéi vé diéu gi Nagarjuna,
Sankara va nhiing nguoi khac giai thich.
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Péi thoai 15

BAN CHAT CUA SU THAM NHAP

Madpras, ngay 7 thang 1 nam 1971

gwoi héi A: Tdt cd séng cua chung ta, chung ta & va

dang suy ngh dwa vao nguyén nhan va dn hanh vao
nguyén nhan. Toandsg cia ching ta dang song c ung
nguyén nhdn, dang fim ra nguyén nhan va dang Co ging Kiém
soat nguyén nhan. Thdm chi khi ching ta biét nguyén nhan,
ching ta khdng thé van hanh vao né. Pdy ding la mét bé
phdn thudc trdi nghiém cua chung ta. Phdt da kham pha
nguyén nhan cia dau khé va da dwoc gidi thoat kKhoi dau
khé. Anh n6i nguyén nhan 1a kiu quad va hdu qua la nguyén
nhan, va ding vdy anh vach ré rang trong nguyén nhdn va
hdu quad nay, thoi gian la dieu khong thé tranh dupc. Thim
chi sau khi ding nghe anh, dnh hudng ciia nguyén nhin va
dang vdn hanh vao nguyén nhan d@ tro thanh mét bo phdn
tong thé ciia suy ngh ciia nguoi ta. Chiing ta c¢é thé tham
nhdp diéu nay?

Krishnamurti: Cau hoi la gi?

A: Tham nhdp gia tri ciia chudi nguyén nhan-hdu qud trong
khia canh cua hiéu ré.
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Krishanmurti: N6 c6 nghia gi — thdm nhap? Trang thai ctua
cai tri ma thdm nhdp la gi thay vi su kién cua tham nhap la
0i? Ban noi tat ca hanh dong c6 mot nguyén nhan, va nguyén
nhan d6 giyanh huong hanh dong va néu khdng hiéu rd
nguyén nhan, di 1am diéu gi ban mudn cing hanh dong, nd
s€ luon ludn bi glOl han. Vi vay tham nhap nguyén nhan, hiéu
rd nguyén nhan va thé 13 tao ra mot thay doi trong hanh dong.

T6i khong biét nguyén nhan cua hanh dong cuia t6i. Co
I€ c6 nhiing nguyén nhan rd rang va nhitng nguyén nhan khac
ma khong thé phat gidc dugc boi cai tri tang y thic bén
ngoai. TOi co thé thay nhing nguyén nhan hoi hot cho hanh
dong; nhung nhitng nguyén nhan hoi hot ndy c6 nhiing gbc
ré rat siu tham trong nhitng ngd ngach thudc than tim riéng
cua nguoi ta.

Ldc nay, IBu cai tri ting y thic bén ngoai c6 thé
khong nhiing thAm nhip nhiig tang hoi hot nhung con lat
tung nhing tang sau thim hon. Liéu cai tri ting ¥ thic bén
ngoai c6 thé thAm nhap nhiing ting siu tham hon? Vi trang
thai cua cai tri ma thAm nhap 1a gi? Ba nghi \dn nay la quan
trong. Nguoc lai, su kham pha nguyén nhan khéng cé y nghia
gl ca.

R: Anh tham nhdp khi anh khdng bié.

Krishnamurti: Trudc tién ching ta da hoi chét lugng cta cai
tri ma dang thdm nhip la gi? Nodang thdm nhip cai gi —

nhimg nguyén nhan hoi hot hay nhitng nguyén nhén duye
gidu giém that siu tham? Vi vdy trudc khi toi bt dau tham
nhap, toi phai tim ra trang thai cua cai tri ma thdm nhap. Lic
ndy, trang thai cua cai tri, chat luong ctia cai tri ma co thé
tham nhap 1a gi? Ban néi Phat d4 néi diéu nay, ngudi nao d6
d4 noi diéu do, va van van, nhung chat lugng cua cai tri ma
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c6 kha ning, ma c6 thé thAm nhap la gi? “Cai toi’ ma tham
nhap 1a gi — liéu n6 quanh co, ¢in thi, vién thi? T6i phai tim
ra chat lugng cta cai tri ma nhin ngam tim tham trudc khi toi
c6 thé thay bat ky cai gi. Chéc chin, nd phai 1a mot cai tri ty
do. Liéu ban c6 mét cai tri dugc ty do khoi bat ky két luan
nao? Nguoc lai ban khdng thé tham nhap.

A: Chiing ta & khong chdp nhdn nhitng quy dinh va ching
ta thay va bubng bo chung.

Krishnamurti: Diéu gi ban dang thyc hién 1a su phan tich.
Ban dang phan tich timg buéc mot. Khi ban phan tich, diéu
gl xay ra? Co6 nguoi phan tich va vat dugc phan tich. Nguoi
phan tich phai co thi lyc tinh tudng dé phan tich, va néu trong
bat ky cach nao sy phan tich nay bj bién dang, n6 khdng co
gid tri gi ca. Qui trinh thudc tri nang, thuoc phan tich hamy
thoi gian. Trude thoi gian ban tim hiéu xong, qua sy phan
tich, qua thi gian, nhitng nhan t6 khac len i vaio ma gay
bién dang nguyén nhan. Vi vay, phuong cach @ a sy phan
tich hoan toan sai hm . Vi vay, phai c6 mot budng bo cua su
phan tich.

J: TOi bj hoang mang.

Krishnamurti: Vang, no la mot sur kién ma khién ching ta b1
hoang mang. Chang ta khéng biét phai lam gi va ching ta bat
dau phan tich.

A: Poi véi ching t0i, qui trinh cia sw phan tich 1a cai gidé
cu thé. Anh da néi trong khi anh védn hanh vao nguyén nhan,
vai nhan © khdc nao dé len 16i vao. Libu n6 c6 ngha su
phan tich cia vén dé tré thanh khéng mach lac?
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Krishnamurti: T6i ngh toan qui trinh 14 sai 1a m. T6i quan
tam &n hanh dong ma duoc sip xép vao chung boi mot
chudi ciia nhitng tim héu thudc phan tich, nhitng ham y
thudc phan tich ma trong no thoi gian dugc bao ham. Trudc
thoi diém toi tim ra cai gi toi d& tim kiém, toi bj kiét strc, chét
roi. Rat kho khan cho cai tri tang y thirc bén ngoai khi phan
tich, khi tim hiéu nhiing tang gidu glem Vi vay, t0i cam thay
toan qui trinh thudc tri nang nay 1a sai lam. T6i n6i didu nay
ma khong c6 bat ky thiéu tén trong nao.

A: Chang toi ch ¢6 dung cu déo — manh tri nang, nhu not
phuong tén cua tham nhip . Ngogi trie dé thau lwm, hoi
twong, phan tich, phong doan, liéu manh tri ndng cé thé tham
nhdp? Manh tri nang co kha nang dé. NO chi la mot manh. Vi
vdy, s tham nhdp boi mot manh chi co thé tao ra mot hiéu
ré phan chia. Chang toi phai lam gi day?

R: T6i khong thé lam bdt ky diéu gi ca.

Krishnamurti: Ban néi manh tri niang 1a dung cu duy nhat
c6 kha nang tham nhap ma ngudai ta ¢6. NO ¢6 kha nang sao?
Manh trf ndng c6 kha nédng tham nhép hay no thdm nhap chi
timg phan? Toi thiy sy that cia didu do, khdng phai nhu mot
két luan, khdng phai nhu mot quan diém, nhung sy kién rang
manh tri nang 1a mot phan co6 thé thAm nhap chi timg phan va
vi vay t6i khdng con dung manh tri nang nira.

A: M6t cdi tri nh thé ¢é thé roi vao niém tin. Anh dang néi
cai tri y thure duoc dieu nay.

Krishnamurti: Sr dung thusc men, toan bo viéc do, 1a bo
phan cta cung hién tugng.
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A: Khi céi tri, mét cdach thién cdn, tir b6 sw phdn tich, né roi
vao nhitng cai bay khdc; vi vdy viéc nay phdai duoc thuc hién
Mot cach nghiém ngat cung manh tri nang.

Krishnamurti: Sy phan tich khéng la phuong cach.

A: Chlng toi thAm nhdp bdng dung cu gi? Ly Ié ciia ching
t0i phdi chirng thuc dieu gi anh noi.

J: Anh dén dé bc%n,g con duong nao do ma khong thugc phan
tich. Chung t6i thay su chinh dang cua no.

Krishnamurti: Téi noiév  ban su phan tich khéng la
phuong cach ciia hiéu rd. Toi trinh bay cho ban nhimng chudi
lién quan chinh dang khi dang 1r dung ly 1&. D6 chi la mdt
giai thich. Tai sao ban khong thiy su kién rang sy phan tich
khong 1a phuong cach?

A: Khi anh n6i “T6i tham nhip va ddy la nhu th’, né la 1y
lugn thuan tuy.

Krishnamurti: Piéu gi ban da thuc hién 13 dat dén mot két
luan qua 1y luan, nhung chdng ta khong dang noi & 1y luan.
Ly luan d din ban dén su phan tich. Ngudi nao d6 ndi ly
luan cta ban 1 sai 1am, boi vi 1y luan cta ban dugc dit nén
tang trén Sy kién cua tri ning, ma 14 tmg phan; vi vy tham
nhap timg phan khong la thAm nhap gi ca.

A: NO la sy phan tich thién v;.
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Krishnamurti: Giéng nhu néi rang toi thuong yéu ngudi vo
cua tol mot cach thién vi.

A: Trong 19 luc dé hiéu ré6 moi truong, thién nhién, hién
twong bén ngodi, con nguoi dd phdt trién nhitng dung cu ndo
do va ciing vdy o ddy ching ta su dung cung nhitng dung cu;,
nhung chung khong thoa dang.

Krishnamurti: Chang khoéng la khéng-thoéa dang. Chlng
khong tron ven. Sy phan tich, qui trinh, bao ham thi gian.
Bdi vi no ¢ trong thoi gian, nd phai thién vi. Sy thién vi bi
tao ra boi manh tri nang, béi vi manh tri nang 1a bd phan cia
toan cau truc.

A: Dung cu ma tham nhgp khi anh dat ra cau hoi la gi? Khi
chung toi dt ra cdu hoi chung toi quay tro lai manh tri
nang.

Krishnamurti: Bain bat ddu bang cach néi Bng manh tri
ning 1a ding cu duy nhit cia thdm nhap. T6i néi mnh tri
nang la mot bo phan, va, vi \y, su thdm nhip cua ban sé
thién vi. Vi vay, su thdm nhap cua ban khong co gia tri.

A: Rat ré rang rang manh tri ndng la mét b phdn va khong
thé thdy, nhung né bdt dau lam viéc qua théi quen.

Krishnamurti: ‘A’ da bit diu bang cach n6i vé nguyén nhan
-hau qua, hau qua-nguyén nhan — d6 la nhitng qui trinh cta
Su phan tich. Sy phén tich ham y thoi gian va trong phan tich
nhu thé c¢6 nguoi phan tich va vat dugc phén tich. Nguoi
phan tich phii dugc tu do khoi nhimg chong chat cua qua
kht, nguoc lai anh 4y khong thé phan tich. Boi vi anh Ay
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khong duogc tu do khoi qua khr, sy phan tich khéng cé gia
tri, Vi thay dicu do, t6i ndi n6 cham dat. Vi vay, t6i dang tim
kiem mot phuong cach khac.

A: Pdy la cach tom tit ngdn nhdt — bang Iy ludn, sw Iy ludn
bi x6a sach.

Krishnamurti: Toi thiy su phan tich khong 1a phuong céach.
Thay d6 hoan toan 1am tr do cai tri khéi mot qui trinh gi
ddi. Thé 13, cai tri sinh dng nhiéu hon. N6 gidng nhu mot
nguoi di B vac theo mot ganh nang va ganh naing do duoc
quang di.

A: Nhung voi chung t6i ganh nang do quay lai.

Krishnamurti: Khoanh khic ban nhn biét cai gi d6 1a dang
thyc, 1am thé nao no co the quay lai? Khoanh khac ban thay
rang con ran doc l1a nguy hiém, ban khéng quay li con ran
doc.

A: Nagarjuna noi ‘néu ban thdy diéu gi t6i dang néi nhir mot
y tuong, ban cham dit.’

J: Liéu co cach nao khac?

A: Anh néi diéu gi d6. Khodnh khdc anh néi diéu gi o, dung
Cu ngung van hanh, boi vi dung cu dé sé khong noi bar ky
dieu gl nira.

Krishnamurti: Nhung dng cu do rat nhay be n, At minh
bach; no tranh khoéi bat ky hanh dong timg phan nao dang
Xay ra.
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A: NO lién tuc dang nhin ngdam, né cé thé van hanh.

Krishnamurti: Khong, thua Bn, toan qui trinh phan tich
cham dut.

A: Khi chung ta da trdi qua...nay.

Krishnamurti: Khéng, ching ta khéng dang thdm nhap. Toi
dang chi cho ban lam thé nao dé tham nhap. Diéu gi ban da
lam la tan da st du ng manh tri nang, dung cu thién vi va
nghi rang d6 1a dap an tron ven. Hay thay lam thé nao CAi trl
d4 hra gat chinh n6, 1am thé nao nd noéi “Toi da phan tich tat
ca diéu nay’, nhung né khéng thay né thién vi nhu thé nao,
va vi 9y n6 khodng co gia tri. L& ndt dung cu tach khoi
nhitng nhan t6 khac, chinh manh tri ning da trg thanh khong
gi4 tri. Toi dang thic mac néu manh tri nang khong la dung
cu cua su tham nhap, vay thi diéu gi xay ra?

A: Khi ngwi ta dén mdu chét nay, nguoi ta bdt dau tin
twong vao sy can thiét phai duoc ung ho hay dwoc giup do
Cua cho dwa nao do.

Krishnamurti: Su kién la, minh tri nang la mdt dung cu
khong tron ven va khdng thé hiéu rd mot nhan té tong thé,
mot chuyén dong tong thé. Vay thi sy tham nhap 1a gi? Néu
manh tri ning khong thé tham nhip, ding cu c6 thé tham
nhap la gi? Sankara, Nagarjuna, Phat noi gl Vé diéu nay? Hay
tim ra. Liéu c6 bat ky ngudi nao trong sé ho phii nhan manh
tri nang?

A: Ho néi, tham nhdp cing su tro giip ciia cdi nén tang.
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Krishnamurti: D6 1a clng sinh lyc timg phan, ning luong
tung phan thAm nhap nang luorng tong thé. Lam thé nao diéu
d6 c6 thé dugc? Tai sao ho da néi diéu nay?

R: Y wong cia kinh Veda 1a dng vé | minh tri ning bn
khong the thay, nhung véi cai toi hay cai linh fon , ma thuge
chinh ban chat cua sw nhdn biét, ban cé thé thay.

A: Boi vi nhitng cdi tri cua chung toi da b quy dinh qua
nang né, khi ching tdi cd cho dua, chung téi bdm chat.

Krishnamurti: Diéu gi ching ta mudn tim ra 13, sy phan tich
va phuong céch cta tri nang khong la sy tham nhap gi ca. No
gidng nhu néi “T6i di mot phan nao d6 vao duong ham.” Chét
luong ciia cai tri 1a gi néu manh tri nang khdng 1a dung cu?

A: Khi manh tri ndng hoan toan bj gat di, luc do trong cai tri
khdng co gi thudc ve qué khi.

Krishnamurti: N6 la gi ma phai gat di? Vay thi ban quay tré
lai nguyén tac phan hai.

A: Chlng t6i thdy manh tri nang la tirng phan.

Krishnamurti: Vi y, chiing ta dang hoi: Chat luong c ta
cai tri ma co tré tham nhdp - cai tri khong chi 1a manh tri
nang nhung con la nhing té bao ndo, nhung sinh hoc, nhu:ng
vat chat, nhung hé than kinh, toan su viéc, Cai tong thé, cai
tron ven — ma c6 thé tham nhap la gi? Chit lugng cua cai tri
ma c6 thé tham nhap 1a gi? Tdi thay rang bat ky chuyén dong
timg phan nao 1a khdng tron ven va, khdng dan dén bat ky
noi nao. Toi thiy rang thay timg phan 1a khong thay gi c4, va
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Vi VAy t6i cham diit n6. N6 hoan toan qua roi. Tiép theo cai
tri hoi, ban chat cua cai tri 1a gi ma la tong thé? Va chi c6 mot
nhan biét tong thé nhu thé méi c6 thé tham nhap. Va no ¢ 18
khéng can thdm nhp gi @, bai vi cai ma phi duoc tham
nhap ciing thugc mot manh cua canh déng — Sy phan chia, Sy
phén tich, sy thAm nhap.

To6i dang Wi su nhan biét téng thé 14 gi, chat luong
cta sy nhan biét tong thé 1a gi?

A:’Ch?uyé’n dong cua bat ky logi nao khéng thé la sw nhdn
biet tong the.

Krishnamurti: Sy nhan biét tong thé 1a gi?

R: CO Vé nhuw thé khdng c6 dung cu bdi vi dung cu phu thude
vao cdi gi do.

Krishnamurti: Sy kho khan 1a gi? Khi ban nhin ra ngoai cua
s6 va thiy nhitng bui cdy ndy, ban nhin ching nhu thé nao?
Ban thudng dang suy nghi vé cai gi d6 va tai cung thoi gian
d6 ban dang nhin. Tai ndi ban phai nhin, d6 1a tat ca. Sy kho
khin 1a g? Chlng ta khong bao gio nhin. Néu t6i nhin mot
birc tranh, t6i nhin. T6i khdng noi hoa si nay 14 thé nay va thé
nay, hoa si nay gioi hon hoa si khac. Toi khéng c6 do luong.
T6i khong dién dat bang tir ngit. Vira liic nay ching ta da noi
nhin timg phan khdng 1a nhin gi &, vi vay, cai tri ¢ chim
durt timg phén, vi vay khi t6i nhin, toi nhin.

R: Yéu 16 ciia théi quen qud manh liét.

Krishnamurti: Vay Ia, céi tri ma bi tr6i budc trong thoi quen
khong thé tham nhap. Vi vay, chdng ta phai thdm nhap cai tri
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ma bi troi budc trong théi quen va khéng phai sy thdm nhap.
Chlng ta phi hiéu r6 thoéi quen. Quén di sr tham nhp,
nguyén nhan, phan tich. Quén di tat ca didu d6. Liéu cai tri co
thé hiéu r6 théi quen? Chiing ta hdy giai dap nghi van do.
A: Bdt ky diéu gi anh n6i cing manh tri ndng la thién vi.

Krishnamurti: Hay thiy su that cua n6, khdng phai 1y luan
vé nd. Ban c6 thé dua vao 1y luan sau d6. Piéu gi ban d4 nghi
d4 1a cai ara khong la cai ara. Ban s& khong chuyén dong
huéng vé diéu d6 ngay khi ban thdy né, nhung ban khdng
thay né.

R: Su khdc nhau gitta nhdn biét va c¢ong nhdn la gi? Déi véi
ching toi Su nhdn biet chi hién dién o do trong hinh thirc cua
cong nhan.

Krishnamurti: Ban cdng nhan qua lién tuéng. Cong nhan la
bo phéan cia théi quen lién tuong. Vi vay, t0i dang ndi an
khéng thé tham nhap, kham phé Hing cai tri quen thudc véi
thoi quen. Vi vay, hidy tim ra hé théng may moc @a théi
quen. Khdng tim ra lam thé nao dé thAm nhap, nhung hay tim
ra thoi quen la gi.

A: Nhiing théi quen 1a nhiing khe ranh.

Krishnamurti: Lam tié nao nhimng théi quen da dwgc hinh
thanh? D6 1a cai ara. Toi dang di qua cai ara d6, 10c nay tai
sao cai tri lai roi vao thoi quen? Théi quen 13 gi? Lam thé nao
cai tri ro1 vao thoi quen? Toi s€ phan tich no.

Chung ta sr dung sy phan tich ma Ia timg phan, ma
khéng 1a héu ro téng thé. Biét rang n6é khong co gia tri,
chilng ta VAn tiép tuc — tai sao cai tri roi vao thoi quen? Liéu
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c6 phai boi vi d6 1a phuong cach dé& dang nhat dé van hanh?
Thirc day vao luc sdu gio, di ngu vao luc bay gio. Khong co
xung dot. Toi khong phai suy nghi vé no.

A: TOi ngin ngam Mot cdi cdy. Téi khong phdi suy nghi vé né.
Va tuy nhién cai tri n6i né l1a mot cai cay.

Krishnamurti: N6 la ndt thoi quen. T ai sao cai tri roi vao
thoi quen? N6 1a cach dé dang nhat dé song; dé dang khi song
mot cach may moéc. Tinh duc va trong mi phuong cach
khac, &€ dang khi Song theo cach d6. Toi co th song mot
séng ma khong cd nd luc, khong thay doi, bai vi trong dé toi
tim thdy su an toan hoan toan. Trong thoi quen khéng c6 su
tham nhap, dang tim kiém, dang do hoi.

R: T6i song trong 1anh viee ciia théi quen.

Krishnamurti: Vi \iy théi quen chi c6 thé véan hanh trong
mét lanh vuc rat nho. Gidng nhu mot g1a0 su rat gioi nhung
van hanh trong mot lanh vuc rat nho; gidng nhu mot thay tu
van hanh trong mjt ngan rat nho. Cai tri mudn an toan, bao
dam, khdng thay i, séng trong nhing khuon miu. Po 1a
mot tham nhap timg phan. Nhung n6 khong lam tu do cai tri
khoi nhitng khu6n mau. Vi vay t6i s& lam gi?

A: Vi da thdy diéu nay, Vi biét rang hiéu ré timg phan khdng
1A hiéu ro gl cd, lam thé néo cdi tri hoan toan tr-gidai thoat
chinh n6 khoi théi quen.

Krishnamurti: TOi sé giai thich cho ban.
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A: Chung toi @& tham nhdp thoi quen, nhung cai tri khong
thoat khai no.

Krishnamurti: Ban s€¢ khong bao gio quay lai sy phan tich
cua thoi quen. Ban s&¢ khong con thdm nhip nhiing nguyén
nhan cta thoi quen. Thé 13, cai tri dugc tu do khoi ganh ning
Cua sy phan tich ma la bo phan cua thoéi quen. Vi vay, ban da
loai bo no.

R: Vang, vang —

Krishnamurti: Khong. N6 phai bién mat. Khong phai chi
bang nhiing tir ngit. Théi quen khong chi thudc tridu ching,
nhung n6 ®n thujc hé than kinh than thé. Khi chung ta &
tham nhap théi quen nhu chiing ta da thyc hién, né cham dt.

A: Chung t6i khéng duwoc tu do khoi thoi quen.

Krishnamurti: Boi vi ban van con dang qua quyét cai cira
hién dién ¢ d6. Chiing ta da khoi sy bang cach néi “Toi biét’,
CO6 mot y thirc nao do cua su kiéu ngao. Ban khong noi “Toi
muén tim ra.’

Viy thi, sy nhan biét tong thé 1a gi khi cai tri duoc tur
do khoi thoi quen? Thoi quen ham y niing ket luan, nhiing
cong thirc, nhitng y tudng, nhiing nguyén tac. Tat ca nhimg
diéu nay 1a nhitng théi quen. Théi quen 13 ban thé cua ngudi
quan sét.

R: N0 |4 tdt ca ma chiing téi biét vé ‘cdi t6i’.

Krishnamurti: Mudn tim ra diéu nay, toi dua vao mot quyén
sach. Do 1a noi s pha hoai dugc thuc hién, sy pha hoai ma
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nhitng nguoi khac da thiét lap, nhitng Sankara, nhimg Phat va
tat ca nhimg ngudi khac. Toi thich nguoi nay hon, t6i thich
ngudi khac hon, va van van. Toi € khong tu bo boi vi do 1a
su kiéu ngao cta t6i. Toi tranh cdi. Ban biét tranh hoat hinh
ma dién ta “Pao su cia toi c¢6 nhiéu khai sang hon dao su cua
ban’. D6 14 tit ca. Vi vay, thua ban, khiém ton 13 can thiét.
Tuyét ddi toi khdng-biét gi ca va t6i s& khong lap lai mot tir
ngr ndo ma chinh téi & khong tim ra. Téi thrc sy  khéng
mudn biét. Toi biét day khong 1a phuwong cach. Toi khong
mudn biét bat ky diéu gi thém nira. D6 1a tat ca. Cai cira ma
t6i ¢4 nghi d4 1a thuc su khdng la céi cira. Diéu gi xay ra sau
d6? Toi khong chuyén dong trong phuong hwng do, toi s&
tim ra.
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Péi thoai 16

TRAT TU VA HINH THANH
Y TUONG

Madras, ngay 8 thang 1 nam 1971

gwoi héi A: Can tré I6n nhat @i véi sw nhdn biét la y
tuwong. Sw khac nhau gitta sy kién va y twong vé mot Sw
kKi¢n la gi?

Krishnamurti: Nhimg ngudi chuyén mén hiéu sy nhan biét,
thay, su kién nhu thé nao?

R: Trong Vedanta, né dwec néi rang y thirc hanh déng qua
nhitng co quan thugc giac quan. No thdy mét vat. Y thire thau
nhdn hinh dang cia vt do. N6 giong nhu nudc dang thau
nhdn hinh thé ciia con tau. D6 la sw nhdn biét.

Krishnamurti: Su nhan biét, thdy, ddi voi ban 1a gi? Ban
thay cai t, ban c6 hinh anh cuta cai ta, vi vay, cOng nhan no
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nhu cai . Khi ban thiy mén do dac dé, liéu ban c6 hinh anh
trude hay ban thay trude, ¢6 hinh anh roi sau d6 cong nhan?

R: Ngay ttc khdc hinh anh ndy sinh, réi sau dé chiing ta goi
no la mot cdi tu.
A: CO thay va dat tén ngay tirc khac.

Krishnamurti: Vi vay t6i khong c6 hinh anh truge. CO thdy,
lién tuwong, cdng nhan, dat tén. Toi khong bat dau bang dat
tén, hinh anh. Piéu d6 kha dé dang. T6i thay ban sang nay,
t6i d4 thay ban ngdy hom qua va, thé 1, c6 mot hinh anh cta
ban. Vi vay hinh anh d6 1a ban. Liéu c6 mot khac biét gitra su
vt thudc vat chat ctia sy nhan biét va hinh anh thudc tinh
than cua su nhan biét?

A: C6 mét khdc biét giita hai. Mot cdi thuan tiy 1a mét hinh
danh ciia mot hinh thé nhu trong trieong hop ciia mot vit, cdi
con lai la mot hinh anh duoc tao tac boi nhitng phan 1ng, ma
khong chi la hinh dang va hinh thé.

Krishnamurti: Hay dua ra mot vi du. Ban théiy mot con rén.
Nhimg té bao ndo bi quy dinh dén nhitng con rin; ching biét
rang con rin 1a nguy hiém. Bo ndo bi quy dinh tr thoi nién
thiéu dén su nguy hiém cta mot con ran va tté 1a né phan
tmg. Pira tré, vi khdng biét sy nguy hiém, c6 1& khong phan
mg, nhung ngudi me hién dién va chi & sy nguy hiém cua
no.

Céi ta, buc tranh, sy dat tén vé nd, da hinh thanh mot
birc tranh trong nhitng té bao ndo. Thé 13, ti ndi nd 1a it
cai ti. Nhitng t& bao ndo da bi quy dinh boi mot méi truong
Séng dic biét dé goi nd 1la mat cai tu.
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A: Vi Vdy, vin dé la, trude khi thdy sw kién, ¥ twong vé sie
Kién nay sinh ma co 1é khong nhat thiét la su kién.

Krishnamurti: Ban dang noi rﬁng c6 bao lyc, nguodi ta cam
thay turc gian, sau d6 dat tén cia cam thay va dat tén 1a cung
€O qua khu?

A: Toi gdp nguoi em cua téi. Em dy da cdi co véi t6i va téi
canh gidc khi téi gap lai em ay lan sau. Vi vy toi khong thé
thay em ay ngay tuc khac. Toi chi thay y tuong.

R: Nhitng té bao ndo mang hinh anh ciia Sw ton thuong.

Krishnamuri: C6 bao luc, tirc gian. Tai khoanh khic cua tirc
gian, khéng c6 su dat tén. Mot gidy sau, toi goi nd la tirc
gian. Sy dat tén cia cam thiy d6 nhu trc gian la ghi hi sy
kién d6 va cung cb quéa khi, ky e, ma da c 6ng nhan cam
thdy d6 nhu tic gian.

R: Pdy la cai gl do ma khac biét sy dat tén.

Krishnamurti: Chung ta dang ¢h d6. C6 cai ti, c6 con
ngudi, tiép theo tat ca nhimg phan tng thudc cam xtc. Nguoi
ta tirc gian, tai khoanh khéc tic gian khong co dit tén, mot
gidy sau co dat tén.

Tai sao chung ta dat tén? Tai sao ching ta néi ‘tdi tic
gian’? Tai sao ¢6 nhu ciu dé dién ta n6 thanh nhiing tir ngir?
Hay n6 chi 1a thoi quen; mot phan (mg ngay tirc khic?

A: Mot hé thong phong vé bat dau. Chinh sy cong nhdn dang
tao ra mot tinh huong ma noi ‘Toi khdng muon tham gia vao
xung dot.’
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Krishanamurti: D6 1a mot phan cta nd — su dit tén nhu mot
qui trinh cia tu-phong V€. Tai sao nguoi ta dat tén mot phan
ung dac biét?

R: Néu khong, ngwi ta sé khdng cam thdy rdang nguoi ta
dang ton tai.

Krishnamurti: Tai sao chiing ta dat tén nd, tai sao toi dat
tén? Ban da gay ton thuong t6i va toi dat tén nd va hinh thanh
mot tu-phong Vé nao do.

A: Néu t6i khong ddt tén, sé khong co su tiép tuc.
Krishnamurti: Tai sao cai tri cho né mét tiép tuc?
R: Pé cam thdy rang né ton tai.

Krishnamurti: Cai gi ton tai — cam thdy, tirc gian?

Tai sao su dat tén tré thanh quan trong nhu vay? Toi
dat tén ngoi nha cua toi, ngudi vo cua téi, ngudi con cua toi.
Sy dit tén cing ¢ cai t6i. Néu toi khong dat tén, diéu gi s&
xay ra? Su tirc gian s& cham dut.

Tai sao phai cé su tiép tuc? Tai sao bd ndo, cai tri, van
hanh trong tiép tuc? Tai sao ludn lubn c6 sr dién dat bang tir
ngir nay?

A: Su dién dat bang tir ngir xdc dinh rdang cé can ba nao doé.

Krishnamurti: Tai sao chung ta lam viéc nay? No co6 1€ 1a
mot thoi quen, mdt hinh thire cua trao sy tiép tuc cho mot y
thuc cua tirc gian va khong-két thuc vé nd. Tat ca dicu nay
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chi 1 rang cai tri can dén sy ban tam. LUc ndy, tai sao céi tri
doi hoi duge ban tdm véi tinh duc, voi Thugng dé, vai tién
bac? Tai sao?

A: Cai tri lubn ludn mudn dwoc phdn khich. Néu khong co
phan khich cdi tri sé do dan.

Krishnamurti: Nhu th a ? Chinh sr ban tdm nay khong
dang khién cho cai tri do dan hay sao?

A: Tai sao cdi tri lo do khi né khéng bi bdn tam?

Krishnamurti: Ngwc lai, khoanh khic ching ta Bt dau
thac mac tai sao co su can thi€t nay cho bat ky loai ban tam
nao, céi tri d& sinh dong roi.

A: Chi khdng con bdn tam van chua di.

Krishnamurti: Di nhién, c¢6 nhiéu ngudi mdi lac mot do dan
va do dan hon mdi ngdy ma khong c6 bat ky ban tim nao.
Nhung cau hoi 13 tai sao cai tri ctia ban lai mudn bi ban tim?
Liéu nd s& nga mé néu nd khong duoc ban tam? Hay do boi
su so hai tréng khéng mai khién cho cai tri mudn dugc ban
tam?

T6i dang thdm nhap. Trong tham nhap cai tri s¢ khong
ngu mé. Chi cai tri khdng-ban tim mdi c6 thé tham nhap.

Vi vdy hau hét chung ta déu roi vao nhiing thoi quen
ma ngan can dang nhin.

Toi la nbt nguoi An gido va trong sudt phan con lai
thude Song cua toi, t0i la ndt nguoi An gido. Ban la mot
nguoi Hoi gido va trong sudt phan con la1 thudc song cua
ban, ban 1a mot ngudi Hoi gido. Nhung néu t6i tu-chat van
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minh tai sao t6i 1a mot nguodi Hoi gido, t6i mo cira cho sy
tham nhap.

Vi vay su dat tén cd B 1a bo phan caa so hai khéng
biét phai lam gi nay.

A: So hdi phdi roi xa céi bo cia cdi da dwoc biét.

Krishnamurti: D6 13 tit ca. Vi vy, liéu cai tri, nhimg té bao
ndo, léu chiung c6 thé quan sat phan tng dugc goi 1a tic
gian, khong dit tén n6 va thé 1a cham dut n6? Néu nd thyc
hién diéu do, khong cd chuyén qua. Khi lan téi phan tng nay
sinh, ma t6i & dat tén nhu s¢ hai, n6 c6 mot y nghia hoan
toan khac han, mot chat luong khac han.

A: Su kho khan cua chung toi la chung t6i Qap g6 Su tue gidn
bang ¥ tuwong.

Krishnamurti: Tai sao ching ta c6 nhimg y tuéng, nhing
cong thirc? Ching ta hiy bat dau lai — chlng ta bét su tic
gian, dit tén, phan tmg bi quy dinh. Ldc ndy, chdng ta thay
dat tén la mét nhan t6 trao su tiép tuc cho tirc gian. Toi thay
sy that rang bang cach dit tén ching ta cho su tiép tuc. Vi
Vay t6i khong dat tén. Khi t6i thiy sy nguy hiém cua con rin
va khong cham vao no, t6i cling khdng cham diéu nay nira.
TOi thay rang dat tén vé sy kién trao su tiép tuc cho cai gi do
ma t6i d& goi la tirc gian va thé 1a dat tén tao ra su kéo dai. Vi
vay, su dat tén chim dut. Vi vay, su tuc gidn trdi qua mot
thay doi.

R: CO Vé nhu thé rang suot khoanh khac khi ching ta cé thé
quan sat s e gidn, su IL?’C gidn bién mat, va Su turc gidgn
hién dién trong khodanh khac khi ching ta khdng thé quan sat.
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Krishnamurti: Khong. Ban goi toi 1a mot ngudi ngu dot. Toi
tic gian. Toi khong thich ban goi t6i 14 mot nguoi ngu dot.
T6i thiy diéu do. Toi thdy su gia doi cia dit tén. Vi vay phan
tmg ¢ dau? Piéu nay xay ra ngay tic khiac. Thay vi dat tén,
diéu nay xay ra va thé 1a, khdng c6 ton thuong gi ca. Cau hoi
cua ‘A’ 1a tai sao chdng ta c6 nhimg cdng thirc? Chlng ta co
nhitng ¥ tudng trudc va sau d6 sy nhan biét, hanh dong.

A: Thay Vi Mgt hanh déng cia sw nhdn biét, chung ta lai c6
tinh trang bi quy dinh sdu tham cia ching ta. Ciing nhau tat
cd nhitng diéu nay, nhitng van héa, nhitng xa héi, nhiing
nhan logi hoc — 1& mét cdi khung san sang ciia sw tham khdo
ma trao tang cho ching ta mét y thirc an toan.

Krishnamurti: Tai sao ban lam diéu nay, thua ban?
R: Chung t6i da duoc nuéi duong theo cach do.

Krishnamurti: Diéu d¢6 khong thoa dang. Ban khong biét tai
sao chiing ta 1am du nay? Thudc kinh té va xi hoi ching ta
biét n6 gay loi 1oc. Chu nghia b lac vAn con kién cd. No
quan trong cuc ky. Hay vuot khoi nhiing cong thirc, nhimng
khubn mau ctiia An gido, Hoi gido, vay 1a ban s& thdy diéu gi
Xay ra.

Thudc ca nhan, téi khdng c6 cbng thirc. Tai sao ban co
no? Hay tim ra.

Nhing c6ng thtrc, ma 1a nhitng khuén mau, trao ting
ban sy huéng dan an toan trong hanh dng. Ching ta dit ra
su gigi han ma phu thuéc vao nO chung ta hanh dng va
trong d6 c6 sy an toan. Vi \y, su s¢ hai cua khdng-an toan
dung 1a mbt trong nhitng ly do 4i sao ching ta cé nhing
cong thic, nhimg ¥ tuong. Cai tri mudn dugce Vinh ctu.
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Nhiing té bao ndo van hanh hoan hao chi khi nao cé sy an
toan hoan toan. T6i khong biét ban co nhan thay diéu d6
trong chinh ban? Nhiing té bao ndo chi van hanh khi cé trat
tu hoan hao. Va co trat ty hoan hao trong mgt cong thuec.

A: Anh ¢y, thudc tdm Iy ching tdi c6 mét ham mudn co hitu
cho trat tw.

Krishnamurti: Tham chi thudc sinh fc co thé, réu toi
khong c6 mot loai trat tu nao d6, cac co quan than tké phan
khang. Trat tu 1a tuyét ddi can thiét, cdt 16i. Nhitng cdng thirc
1a phuong cach an toan nhat dé co trat tu.

Ban c6 thdy rang trudc khi ban di ng, nhimng té bao
ndo thiét lap trat tu? ‘Pang ra t6i khong nén lam déu nay,
dang ra t6i khéng nén néi dicu nay.” Va khi di ngi, néu ban
khong thiét 1ap trat tu, né tu tao ra trat ty riéng cta nd. Pay 1a
tat ca nhimg sy kién. Nhimg té bao ndo doi hoi trat ty ma 1a
Ssu an toan. Va nhirng ¢ 6ng thuc 1a mdt trong nhiing cach an
toan nhit dé hudng dan song cia nguodi ta ma khong c6 vo
trat tu. Theo sau mot vi dao su c¢6 an toan hon. Nhitng cOng
thte 13 can thiét cho mot cai tri ma mong mudn c6 trat ty, ma
hy Vong tim ra trat ty. Didu gi xay ra? Bai vi n6 hy vong tim
ra trat tu trong chﬁ nghia bo lac — b lac Brahmin, bo lac An
gido, b lac qudc gia — va néu ban thoat khoi nd, c6 su nguy
hiém. Thé 13, goi chinh nguoi ta & mot nguoi An gido 13 an
toan. Thudc vé dang Jehovah, 1a duoc dbi xir nhu mot ngudi
cta nhém do6. Chirng nao tdi con phu thudc vao mot gido phai
nao do, dao su nao do, t6i cdn dugc an toan. Ldc nay, diéu gi
xay ra khi ban c6 mot cong thirc? Ban c¢6 nhiing cOng thirc
cua ban va toi c6 nhitng cOng thirc cta toi.

Ban c6 su an toan cua ban, va toi ngudi khéng co thoi
gian, chap nhan no. Piéu gi xay ra cho t6i khi toi chip nhan
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cong thirc ctia ban? Ban khong biét diéu gi xdy ra khi toi 1a
mot ngudi An gido hay sao? Co sy phan chia, vi vdy khdng-
an toan. Nhimng té bao ndo doi héi trat ty, bdi vi ching mudn
cd ar hoa hop. Ching st dung nhirng cdng thic nhu mét
phuong tién dan dén trat tu. Nhimng té bao ndo doi hoi trat tu,
d0i hoi an toan, nguoc lai ching khéng thé van hanh dung
cach. Tim kiém trat tu qua cOng thiic tao ra sy phan chia, v
trat tu. Ngay khi t6i thdy sy nguy hiém thuc sy, tiép theo diéu
gi Xay ra? Vay thi téi khdng tim kiém sy an toan trong cong
thirc, vay thi toi thAm nhap liéu c6 su an toan trong it ky

phuong hudng ndo khac, liéu c6 mot viéc nhu an toan.

A: Nhung bo ndo can dwoc an toan.
Krishnamurti: B ndo phai co trat tu.
A: Trdt i khdng la an toan.

Krishnamurti: Trat tu 1a an toan, trat ty la hoa hop, nhung
chinh sy tim kiém trat tu lai két thic trong vo trat tu. Vi vay,
khi thiy diéu nay, toi budng bo tat ca nhitng cong thirc. Toi
khong con 1a mdt ngudi An gido, mot ngudi Phat gido, mot
ngudi Hoi gido nira. Budng bo tat ca diéu nay. Budng bo la
thdng minh. Trong chinh budng bo, cai tri & t& nén rat
thdng minh. Thong minh 14 trt tw. T6i khong biét liéu ban
thay diéu nay?

Trong su khai sang c6 tit ty . Thé 1a, bd ndo co thé
van hanh trong diéu kién hoan hao. Thé 13, su lién hé c6 mot
y nghia hoan toan khéac han.

Nhitng té bao nio dang tim kiém trat ty trong vo trat
ty. Chiing khong thiy ban chét ciia vo trat ty. 'Chung khong
hiéu & vo trat tu 1a gi? Chi khi nao nhimng té bao ndo pha
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nhan chu nghia bd lac, nhitng cdng thuc, trong chinh sy phu
nhan do6 la thdng minh, ma la trat tu.
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Péi thoai 17

SU VAT, HIEU BIET VA NHAN BIET

Madpras, ngay 11 thang 1 nam 1971

guwoi héi A: TOi nghi chiing ta nén tham nhdp nghi vn,

s nhdn biét cia vé dep. Ngay hém trive anh da noi
rang truyén théng da bé quén 1anh viee ciia vé dep. Chiing ta
can tham nhdp diéu nay.

Krishnamurti: Vi VAy cau hoi 1a gi? Vé dep 1a gi? Ban co y
su nhan biét va sau d6 vé dep? Chic chan no khong 1 su
nhan biét va vé dep, nhung Su nhan biét. Sy tiép can truyén
thdng dén diéu nay la gi?

R: Mt nguén ciia truyén thong khang dinh rang vé dep 1ay
thize cuia hanh phic ma hién dién Khi cO sy ket thiic cua ham
muon hay khao khat trdai nghiém.

Krishnamurti: Day 1a mét 1y thuyét hay mot thyc su?

R: Tac gia da dién ta diéu gi anh dy da cam thdy; rot cudc,
anh ay da viet cach day lau lam roi va chi nhitng manh cua

nhitng ban viet cua anh ay con dwoc Qiir lai.
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A: Kalidasa noi ring trai nghiém ciia vé dep la méi mé timg
khoanh khac.

R: Cd ¢ An do va Hy lap déu c6 cam thdy ndy, rang nhiing
nhdn biet toi thugng 1a nhitng nhdn biét cia vé dep, su thdt
va tot lanh.

Krishnamurti: Chung ta dang ban 4n vé vé dep hay su
nhan bict? Ching ta sé ban luén vé sy nhan bict. Sy tiép can
truyén thong dén sy nhan biét 1a gi?

R: Ho noi vé no nhiéu lam va co nhiéu quan diéem mau thuan.

A: Sw nhdn biét la ‘Pratyaksham’, su nhdn biét la thdy chinh
ban chat cua nhitng suw vat, chat luong cot 1oi cua nhitng sy
vat.

Krishnamurti: Thiy ban thé cua cai gi d6 1a sy nhan biét,
liu d6 1a no6? Toi dang noi khdng phai vé céi gi fan thay
nhung vé hanh dong cia thdy. Liéu ho néi vé hanh dong cia
thay va khong phai cai gi dugc thay?

R: Ho néi vé diéu gi 1a i hiéu biét c6 gid tri va diéu gi 1 sie
hiéu biet khdng gié tri.

Krishnamurti: Thy 1a mot viéc va thay cai gi do 1a ndt
viéc khac. Ho dang noi vé dieu gi? Thay, chinh nd hay thy
cai gi khac, né la thay nao?

A: Toi nghi, thdy. Ho quan tam dén sy nguy hiém lién tuc ciia
thay mot cach sai lam.
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Krishnamurti: Khﬁng Chl]ng ta khéng dang noi © thiy
mot cach dung dan hay sai im , nhung sy nhén b1et la gi;
khéng phai cai gi ban thdy — CAi ghe soi day, con ran.

A: CO mét khdc biét giiva thdy va biét?

Krishnamurti: Thiy, biét va thiy su vat; thdy qua hiéu biét
cai su vat, céi hinh anh, céi biéu tugng; va thay — day la su
kh&c biét hoan toan. Ho néi vé thay nhu thé nao?

A: Ho khong ban lugn no theo cach nay.

Krishnamurti: Giéng nhu déi trong chinh né; né khdng lién
quan dén thuc dn. Ban c6 thire an boi vi ban doi, nhung ban
chat ctia d6i 1a d6i. Déi v6i ban, thay, nhan biét 1a gi? Khong
phai thdy Sy vat, nhung chat luong cua cai tri ma nhan biét?
Thay su vat bang hai mat 1a mot viée, thiy bang hiéu biét 1a
mot viéc khac. Toi dang ndi vé thiy trong chinh nd. Liéu cd
mot thdy ma khong c6 hiéu biét, ma khong cd sy vat? Toi
thdy cai t d6. Thay d6 1a bang tir ngit va hiéu biét, tir ngir
dang duoc lién két dén cai tu. Liéu co mot thdy ma khdng c6
hinh anh, ma khong c6 su vat? Thay Su Vit qua hiéu biét, qua
hinh anh, biéu tugng, tr nglt, manh tri nang; va thay ma
khong c6 hiéu biét va hinh anh, mot thay ma khéng c0 su vat.

A: Thdy ma khong co sw vt la gi? Nguwoi ta cé thé thay ma
khong c6 hiéu biét. Nhwe anh noi, c6 mét cdi tii ma khong co
hinh dnh nhung van vy ching ta biét né la mét cdi tii, ma cé
nghia no la mot sw vat.

Krishnamurti: C6 mt bui cdy nho, va liéu t6i thdy hay
khong thay no, nd sé 16n 1én thanh mot cai cay. N6 doc lap
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khoi thdy cta toi. Toi c6 thé goi nd 1a cdy xoai va, vi vay,
lién ket n6 véi ching loai xoai, va cdy xoai s€ 16n 1én tham
chi néu t6i khdng thay no.

R: Su ton tai ciia né khdng lién quan gi dén thdy...

A: Su vt ton tai ma khdng co thdy cia ching ta, nhing mét
nhdn biet nhw the co lé hién dién ma khdng co S vat.

Krishnamurti: Cai cay do tiép tuc ton tai.

A: Trong thién dinh ciia Phdt gido, ho da lién quan dén bdu
troi khi ho noi vé s nhdn biet ma khdng co S vdt. Bau troi
1a mot s vdt va tuy nhién lai kKhdng la mat su vdt.

Krishnamurti: Y nghia tir dién cua tir ngit ‘su nhan biét’ 1a
y thirc duoc, hiéu 5. D6 14, ban thay cai t, ban c6 mot Y
tudng trudc cua nd; d6 khdng 1a sy nhan biét. Liéu c6 thiy
ma khdng c6 y trong trude? Chi céi tri khdng co két luan,
Mot cai tri nhu thé co thé thdy. Cai tri khac khong thé thiy.
Néu toi c6 hiéu biét tir trudc cua cai ti do, cai tri dong hoa nd
nhu cai ti. Nhin cai ta d6 ma khong c6 sy tich lly tor trude
cua nhiing thanh kién hay nhiing ton thuong, 1a nhin. Néu toi
c6 nhing to n thuwong, nhing ky niém, dau kb, vui thy,
khong-vui tha tir trude, téi da khoéng nhin.

Liéu c6 mot nhin ma khéng c6 su vat, ma khong cé
hiéu biét cia sy vat? Di nhién, c6. Liéu ban c6 thé nhin cai
cdy d6, ma khong cd hicu biét cua bui cdy, hinh anh, biéu
tuong, va Moi chuyén cua n6? Chi nhin.

Mot ngudi nao d6 dé dén gap toi. Anh dy 1a mot dao
dién phim anh. Anh ay da s dung LSD, va ho di ghi bang
lai n6. Anh 4y ngdi nga nguoi trén mot chiéc ghé va cho doi
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anh huong cua thude. Khong c6 gi xay ra. Anh dy cho doi va
Chuyen dong vi tri ngdi cua anh ay mot chut xiu. Ngay tire
khic khoang khong gian gira anh ay va sy vat b1en mat.
Trudc kia ngudi quan sat d& co khdng gian giira anh dy va sy
vat anh ay quan sat, ma tinh c& 1a mot bong hoa. Khoanh
khac khong gian bién mat, né khong 1a béng hoa, né 1a céi gi
do that la thuong. Do la mot anh huong cua thude. Nhu’ng o
day n6 khac In. Khdng gian gita ngudi quan sat va Wt

dugc quan sat khdng con; nguoi quan sat 1a ngudi nam gt
hiéu biét va chinh 13 hiéu biét ma cdng nhan cai tu. Chinh la
ngudi quan sat ma thay cai ti.

Trude hét hiy thay diéu gi xay ra. Nguoi quan sat véi
hiéu biét cua anh 4y c6ng nhan cai ti. Cong nhan ham ¥ sy
hiéu biét c6 trude. Vi vdy ngudi quan sét 1a hiéu biét nhu qua
khtr. LUc ndy chung ta dang &i, liéu co sy nhdn biét ma
khong c6 ngudi quan sat, d6 1a hiéu biét, ma 1a qua khi? Sy
nhan biét cho chinh né, khéng phai cho hay vé cai gi khéc.

R: Néu su hiéu biét khong hién dién o do, nguwoi quan sat
khong ¢ do. Neu nguoi quan sat khdng ¢ do, su hiéu biet cua
qua khir khéng hién dién ¢ do.

Krishnamurti: Vi Ay, ligu co thé thdy ma khéng cé nguoi
quan sat. Toi dang noi: ‘coéfh Co thé tro thanh m ot ly
thuyét, vi vay ching ta khong nén sir dung nhimg ly thuyét
nhung thiy rang ngudi quan sat 13 cin bé cua qua khu. Vi
vay, ngudi quan sat khdng thé thay. Anh ay chi c6 thé thiy
qua birc man cua qua khir. Vi vay, thay cia anh Ay 1a thién vi.
Néu mudn c6 sy nhan biét, ngudi quan sat phai khéng duoc
hién dién ¢ d6. Liéu diéu do c6 thé dugc?

190



R: DPiéu gi xdy ra cho mét nghé si? Chdc chén anh dy nhdn
biet bang mot nhan biet ma khong phdi la nhdn biét thong
thuwong nhu ching ta co.

Krishnamurti: Lic nay, hdy chd mot phut. Liéu Sy nhan biét
thudc tri nang?

R: Khong, manh tri nang la qua khi.

Krishnamurti: Vi vay, n6 khdng 1a thdy ctia mot nghé si hay
khong-nghé si, nhung thay ma khéng c6 qua khir. D6 thuc sy
la nghi van. Ngudi nghé si co 18 thdy trong mot khoanh khic
ma khong c6 qué khtr nhung anh 4y dién giai no.

R: NG 1& mét nhdn biét khoanh khdc.

Krishnamurti: Liéu c6 mot hanh dong cta su nhan biét ma
khong c6 ngudi quan sat? Hanh dong ham y hanh dong thc
khac, khong phai mot hanh dong lién tuc? Va chinh tir ngi,
‘hanh dong’, c6 ngha dang lam, khdng phai da lam hay s¢&
lam.

Vi @y, sy nhan biét 1a mot hanh dong, khong phai
dwa vao hiéu biét; khong phai hanh dong cia ngudi dién vién
cung héu biét cia anh éy Vi vy, nhiing nguoi chuyén
nghiép khong quan tdm &n hanh dong, ding cht? Ho quan
tam dén hiéu biét va hanh dong. Diéu d6 diing phai khong?

R: Toi khdng biét. C6 vai trang sich nao dé ma trong n6 ho

da noi rang sw nhdn biét ciia vé dep la khodanh khdic dé khi
thoi gian, cadi tén, hinh dang va khdng gian khdng hién dién.
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Krishnamurti: Ching ta khong dang noéi vé vé dep. Su nhan
biét ham y hanh dong. Toi bét hanh dong 1a gi khi nguoi
quan sat hanh dong. Nguoi quan sat, bai vi d@ hoc mot ngon
ngir hay cong nghé dic biét, boi vi da thau Lrom hiéu biét,
hanh dong.

A: Liéu sw nhdn biét c¢6 nghia |a tép xiic truc tiép giita Co
quan va sy vdt, gitta co quan-tri giac va sy vdt?

R: Nhitng nguwoi truyén thong néi vé thién dinh va sw nhdn
biét tirc khdc. Sw nhdn biét thién dinh la qua dung cu, qua
MGt trung gian, trdi lai Sw nhdn biét tirc khdac khdng cdn dén
co quan-tri giac theo cing né d@é thay. Co 1é sy nhdn biét tirc
khéic gan giii hon diéu gi anh dang ndi.

Krishnamurti: Ban thay, su nhin biét cua hiéu biét va hanh
dong, 1a hanh dong tir qua khir. DB6 1a mét viéc. Sy nhan bict,
hanh dong 1a mdt viéc khac.

A: Chinh s nhdn biét la hanh dng, vi vdy khdng co thyi
gian.

Krishnamurti: Khoang ngimg thoi gian két thic gitta hanh
dong va hiéu biét, hiéu biét nhu ngu’m quan sat. Hiéu biét va
hanh dong d6 la dang troi budc vao thoi gian va cai con hi
thi khong. Vi vay diéu nay rd rang.

Viy thi, vé dep lién quan dén sy nhan biét 1a gi?

R: NO 1& s két thiic ciia ham muon trai nghiém. Pady la diéu
gi nhitng nguoi truyén thong noi.
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Krishnamurti: Thay cua tét lanh, vé dep, tinh yéu, su that,
gat bo di tat ca diéu do.

Ldc nay vé dep 1a gi? Diéu gi 1a can thiét cho dang
nhan biét vé dep?

R: N6 khong chi la s nhdn biét thudn iy, béi vi sw nhdn
biet co thé thuéc moi thir, tham chi thuéc dieu ma khong la
dep dé.

Krishnamurti: Dimg mang vao diéu xau xi. Sy nhan biét 1a
hanh dong, dang nhan biét 13 dang hanh dong — hdy bo diéu
d6 di. Ching ta dang noi vé vé dep. Ban di noi diéu gi nhimg
nguoi chuyén nghiép da noi. Lac nay, vé dep 1a gi? Chlng ta
hady quén di diéu gi nhimng nguo’l khac da n6i. T6 1 muon tim
ra vé dep la gi. Chung ta noi toa nha do 1a dep d€, bai tho d6
la hay ho, ngwi phu nir d6 1a xinh Xin, cim thdy ctia mot
chat lugng nao d6 1a vé dep — su dién ta dang tro thanh
phuong tién cia sy cdng nhan vé dep. Toi thay mot toa nha,
va noi no dep lam sao. Vi vay, qua Su vat ching ta cdng nhan
veé dep.

C6 nhitng nhitng dién ta khic nhau vé vé dep. Qua su
vat chiing ta noi rang do6 1a vé dep. Qua su vat, chung ta cong
nhan vé dep la gi. LUc nay, hay gat diéu d6 di. Vé dep khong
la sy dién ta. Vé dep khong la su vat. Vay thi ve dep la gi?
NG ¢ trong nguoi nhin ngam? Nguoi nhin ngam 1a nguoi
quan sat. Ngwi quan sat cing sy hiéu biét qua khtr ctia anh
ay cOng nhan cai gi d6 1a dep d&, boi vi van hda cua anh ay
d4 bao cho anh ay nd 1a dep d&, van hoa cua anh dy da quy
dinh anh 4y.

A: Nguroi phy nit ma cong hién si vui thii la dep de, va khi co
dy khdng cong hién sw vui tha, cd dy khdng con dep dé nira.
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Krishnamurti: T6i loai bo su dién ta, toi loai bo su vat dugc
tao ra va toi loai bo nguoi nhan biét dang thiy vé dep trong
su vat. Toi loai bo tat ca diéu nay. Vay thi, chat luong cua cai
tri ma da loai bo chung 1a gi? T6i da loai bo moi thir ma con
nguoi da giai thich vé vé dep, boi vi toi thay vé dep khong &
trong bat ky diéu gi da dugc giai thich. Diéu gi d& xay ra cho
cai tri ma @& loai bo suy nghi, suy nghi ma da tao ra sy vat?
Chat lugng ctia cai tri ma @ loai bo tat ca nhimg cdu triic
dugc sap xép vao chung bdi con ngudi ma da noi day 1a dep
dé va day la khéng dep dg, la gi?
Chac chan cai tri rit nhay cam, béi vi trudc day né da
mang mdt ganh nang va lic ndy né nhe nhang hon nhiéu. Thé
14, N6 nhay cam, tinh tao, thirc day.

R: Anh da noi anh da loai bo sw Vit va Su suy nghi ma da tao
ra sw vat.

A: Su suy nghi 1a hiéu biét.

Krishnamurti: Sy suy nghi 12 hiéu biét, ma da tich liy qua
hiéu biét, qua van héa ma noi v dep 1a thé nay. Suy nghi Iél
sw phan hoi cta ky trc ma di tao ra Sy Vat. T6i da loai bo tat
ca diéu do, ¥ tuong cua vé dep nhu sy that, t6t lanh, tinh yéu.
Su nhan biét ciia diéu d6 14 hanh dong va hanh dong 1 dang-
x0a sach, khong phai ‘tdi dang xda sch °, nhung dang-xda
sach. Thé 1a lac nay céi tri dugc ty do. Tu do ham y khong
phai ty do khoi cai gi d6, nhung ty do. N6 nhay cam cao do.
Tiép theo, diéu gi xay ra? Cai tri duoc tu do, nhay cam cao
do, khdng con bi chat ning boi qua khir; ma co nghia trong
cai tri d6 khdng con nguoi quan sat nira; ma cé nghia khong
con ‘céi t6i’dang quan sat, Wi vi ‘cai toi’ dang quan sat la
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mot Viéc rat, rat bi gidi han. ‘Cai t6i’, qua khtr, 1a ngudi quan
sat, “cai toi” la qua khir. Hay thay dleu gi ching ta da lam. Co6
su vat, hiéu biét va sy nhan biét; qua hiéu biét ching ta cng
nhan sy vat; va chung ta dang dat ra cau hai, liéu c6 sy nhan
biét ma khong c6 hiéu biét, ma khodng cé ngudi quan sat? Vi
vay, chiing ta loai bo ca hai: sy vat va hiéu biét. Trong nhan
biét c6 hanh dong cua loai bo.

Lai nita chung ta hdi vé dep la gi? Thong thuong vé
dep duogc lién két dén sy vat; su vat duoc tao tac boi suy
nghi, cam thay, suy nghi. Va chung ta loai bo diéu do.

Viy thi t6i ty héi minh, chat luong cia cai tri ma d&
loai bo 1a gi? NO thuc su la tu do. Ty do ham y mot cai tri
nhay cam cao d9. Trong hanh ddng cua loai bo, n6 da tao ra
su nhay cam riéng ctia ndé, ma c6 nghia khéng co trung tam
trong haat dong d6. Vi vay, no la mot nhay cam khéng co
thoi gian, khdng c6 mét trung tim nhu nguoi quan sat, ma co
nghia mot trang thai cua cai tri dam mé manh liét.

R: Khi s vdt va su hiéu biét vé sw Vit bién mat, khdng con
tap trung.

Krishnamurti: Bung su dung tr nglr tap trung. Cai tri loai
bo cai gi ‘né khong 13’ 13 ty do. Hanh dong ctia nhan biét céi
gi ‘n6 khéng 1a’ da giai thoat cai tri va céi tri dugc tu do. N6
khong la tu do khoi nd, n6 khong la tu do khoi su vat, nhung
no la tu do.

A: Hanh dong ciia nhdn biét va logi b6 hiéu biét dé 1a ngay
tirc khac va dong thoi.

Krishnamurti: D6 lat do. Hanh dng cua nhan biét da
séng tao tu do, khong phai tir cai gi d6. Khi cai tri nhay cam,
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khdng co6 trung tdm, khéng c6 ‘tdi’ trong nd, cd sr loai bo
hoan toan cia cai ngd nhu nguoi quan sat. Vay 1a, cai tri du
thira nang lupng bdi vi nd khdng con bi tréi budc trong su
phan chia aia dau kho, phién mudn va vui tha. N6 dam mé
méanh liét va chi mot cai tri nhu thé méi thay cai gi 1a vé dep.

TOi thy cai gi do: dau kIb 13 mot hoat dong theo
manh cia nang lugng. N6 1a mot nang lugng phan chia.

Ning lugng 13 vui thd, ning luong 1a dau kho; di dén
van plong, lpe hanh 1a nang lwng. Nhitng con nguoi da
phén chia nang lugng nay thanh nhiing manh. Moi thtr 1a mdt
phén, la mdt manh cua nhiing manh khac nhau cua nang
lugng. Khi khdng co hoat dong cua manh, c6 dang tap hop
hoan toan cua tat ca ning lugng.

To6i ghét bo nguoi nao do va t6i thuong yéu ngudi nao
d6. Ca hai déu 1a ning luong — ning lugng phéan chia dang
hanh dong trong nhiing phuong huéng dbi nghich — ma nubi
dudng xung dot. Pau kho 1a mot dang cua ning lugng; mot
manh ma chiing ta goi 1a dau kho. Vi vay, tit ca cach song
cia chung ta du phan chia. Mbi manh dang dau tranh voi
manh khac. Néu c6 mot tong thé hoa hop, ning luong d6 1a
dam mé. Vay la, nang lugng d6 la céi nay, la céi tri tu do,
nhay cam, ma trong d6 ‘cai t6i’ nhu qua khir hoan toan bi tan
bién va, Vi Ay, mot céi tri nhu thé tran day nang luong va
dam mé, va vi vay do la vé dep.
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Péi thoai 18

NANG LUQNG VA PHAN CHIA

Madpras, ngay 14 thang 1 nam 1971

guoi hoi A: Sau khi ling nghe néi chuyén ciia ngdy hom
qua, t0i & hoi dieu Qi dugc ham y qua & ngit nang
luong? Chung ta chi biét nang luong phdn chia.

Krishnamurti: Li¢u ban s€ trinh bay né theo mot cach khac?
Liéu ban s€ noi rang tat ca nang lugng déu bi phan chia?

A: Néu t6i nghe néi chuyén cua anh va toi nhin vao dr ca
nhitng lanh vuc thuéc hoat dong cua toi, dwong nhw t0I
khong biét gi ngoai trie nang lwong phan chia.

Krishnamurti: D6 1a nang luong bi phan chia.

A: Trong quan sat toi thy rdng t6i chi biét nang lwon g b
phan chia va t6i khéng biet dieu gi anh dang noi.

Krishnamurti: C6 nang lgng thudc vat chét, nang luong

thudc tri nang, nang lugng thudc cam xuc, c6 nang lugng cla
tic gian, cia tham lam; chung 14 tat ca nhimg hinh thirc khac
nhau ola ning lugng, giébng nhu ning lugng con ngudi va
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ning lung vil try. Tat ca ching déu bi phan chia, nhung
chung déu la nang lugng.

A: Toi lcfng nghe anh, nhung duong nhw toi khong bao gio
bat gap diéu gi anh noi.

Krishnamurti: Theo trugn thong , nguoi ta da noéi ning
luong tinh duc phai dugc kiém soat.

A: Nhitng nguwoi truyén thong kWing dinh rdang néu tat cd
nhizng hao tan cua nang luong khdng duoc chan dirng, nguoi
ta s¢ khong bao gio biét dwoc ‘cai khac b . Duong nhw né
khéng 1a cach dé. Giita sur kiém ché va sw phi nhdn ma anh
noi, khdng co sw lién quan. Sw that la téi chi biét ning lwong
bi phén chia.

Krishnamurti: C6 & do boi su tiép can thudc truyén thong
mai kiém ché ching ta vao mot khuon mau dac biét, vao
nang lugng bi phan chia do.

A: CO 1é do béi méi dang nang lupng ma ching ta bér déu
huy hoai. Nang long thugc tri nang cua ching ta tqo ra
nhu’ng hé thong va nhitng khuén madu, nang lrong thuge cam
X(C Ciia chiing ta la Sw phan g chong \ai nhitng cd thé.

Krishnamurti: Ngay hém qua liéu nguoi n6i da khéng trinh
bay rang tat ca nang lugng déu bat dau tor mot nguon cua
nang lugng?

A: Piéu gi anh dang néi hién dién tir mét nguon khdc han.
Va anh noéi rang chirc nang cua mdnh tri nang la thay rang
chinh tri nang la phdn chia va, vi vdy, né khong tron ven.
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Khi manh tri ndng thay khdng-tron ven cia né, dé la
sw that tot dinh ma mdnh tri ndang cé thé nhan biét. Chi khi
anh dén mdu chot nay thi méi cé ‘cdi khdc la’. Duong nhuw
tdt ca moi diéu ching t0i biét déu 1a nhitng phdn chia, va anh
noi vé diéu gi khac han.

Krishnamurti: Vy thi ban s& lam gi? Lam thé nao ban két
thuc su phan chia ctua nang lugng?

A: Toi sé khdng noi lam thé nao, béi vi chinh hanh dong dé
la mot qui trinh tro thanh.

Krishnamurti: VAay thi ban s& 1am gi? Lam thé nao nhimng
ngudi chuyén nghiép, nhimg ngudi truyén théng, tiép can
van dé nay - van dé cua vo sd dang ning luyng dang mau
thuan 13an nhau va mét dang ning lugng dang dam duong su
doc tai d6i voi phan con lai, dang cb gang kiém soét, kiém
ché? Liéu viéc nay xay ra bang cach giéi thiéu “cai toi’?

A: N6 la shunyata, s trong khong. Vi da logi bo, day la mét
trong khdng. Trong trong khéng la moi thir. Anh dén cai nay
mot cach tw nhién?

Krishnamurti: Nhirng nguoi chuyén nghiép noi gi?

A: Sankara ndi: ‘Théu lgm hoc hanh va thanh danh theo
cung no, \ay thi cai gl" Thau luom cua cai va quyen hanh
theo cling nd, vay thi cai gi? Viéng tham nhiéu qudc gia, nudi
an va khoan dai nhimg ban b¢ cua ban, giap d& nhimng ngudi
nghéo khd va nguoi bénh tat, tim trong dong sdng Hang, bd
thi vo luong, lap lai hang triéu 1an nhitng cau kinh ké va than
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chd, van van, vy thi cai gi? Tat ca viéc nay khong loi ich gi
ca néu “céi toi’ khéng dugc nhan ra.

Va Sankara két luan bang cach néi rang, chi céai nguoi
ma kham phéa dgc rang tt ca nhimg hinh thic ciia hanh
dong dem hi thanh danh nay tudc doat sy quan trong cua
hiéu 1& vé chinh minh, chinh cai nguoi 4y c6 thé ty-nhan ra.

Krishnamurti: Toi khong thé tuong twong duoc rang nghi
van nay da khong dugc giai dap bdi nhitng nguoi chuyén
mon.

A: Ho goi nd la chitta va chaitanya. T ngit chung ciia ‘goc
re’ la chit ‘mam’.

N: ‘Chit’ mam la y thirc.

A: Ho tham nhdp bdn chdt phdn chia cia cdi tri hay ho néi
rang nhitng hoat dong cua cdi tri la khong thar?

Krishnamurti: Vi vay, nghi van Ia gi, ching ta dang c6 ging
ban luan, thdm nhap dicu gi?

A: Ching ta ch biét nhitng dién ta bi phdn chia khdc nhau
Cua nang lupn g.’Liéu o thé thay tong the canh dong? Hay
no la mot nghi van sai lam?

Krishnamurti: Néu mot manh hay nhiéu manh ton tai, ai la
thuc thé ma s& quan sat tong thé clia nang lugng? Nhiing céi
tri ciia chung ta khéng bi quy dinh qua ning né dén d6 ching
ta khdng thé tu pha v& chinh ching ta khoi tinh trang bi quy
dinh, hay sao?
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A: Chung ta qua bj quy dinh.

R: Ngdy hém trude tai ban lugn anh da ndi rang mot nguoi
nao do @ Sl nhuc toi. Toi cam thcfy bi ton thuong, van van,
nhiung néu tai ngay khodnh khdc dé sy chii y hién dién, vy
thi tdi khdng cdm thdy bi ton thwong. Khong c6 sw ghi lai ciia
né. Nhung sw kién la, phan iing 1a ngay tirc khdic. Téi phdn
itng dén sw ton thwong dé ngay tirc Khdc. Lam thé nao sy chi
y 0 thé hién dién tai ngay khodnh khéc ds?

Krishnamurti: Van dé 1a gi? To6i dd vadang chi thay manh
nay (chi vao mot phan ctia tim tham) va ban néi manh nay s&
khong ton tai néu khéng c6 toan tim tham. C6 mot phan ti ti
ctia tAim tham nay ma 1a bo phan cta toan tam tham. T6i dang
ndi trong manh nay c6 nhiéu manh khac. Toan $ng cua toi
dé dugc dung trong quan s&t manh. Ban dén va noi day l1a bo
phan cua tong thé, cai ndy s3 khong ton tai neu cai con lai
khong ton tai. Nhung toi khdng thé nhac hai mat cua toi khoi
cai nay. Toi dong y rang manh nay chi co thé ton tai boi toan
tdm tham nhung t6i khdng bao gio, khong bao gio nhin ngim
toan tim tham. To6i khdng bao giov chuyén dong khoéi manh
ndy. Manh nay ton tai do bgi toan tAm tham. Cha y cua toi da
bi ¢ dinh vao cai manh ti ti cua tim tham. Va t6i khéng biét
lam thé nao dé nhac hai mét cua t6i 18n va nhin ngdm toan
tdm tham. Néu t6i c6 thé lam diéu do6, khdng c6 mau thian.
Néu t6i c¢6 thé nhic hai mat caa t6i 18n va nhin ngam toan
tam tham, t6i thay khong c6 sy mau thuan, khong ¢ su phan
hai. Nhung rfu t6i noi t6i phai kiém ché cai manh véi muc
dich dé thay tong thé, c6 sy phan hai.

R: Thuée tri ndng diéu do rd rang.
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Krishnamurti: N6 1a not vi du rat tot. Vay thi ban lam gi?
Manh tri nang ciing 1a mot bd phan. NO la mdt trong nhitng
manh bén trong tam tham. Tdi van con khong dang nhin
ngém tam tham. Néu tri nang thfiy, su nhan biét lai quay trd
Vé Ménh.

Trude hét, thudc tri nang t6i phai hiéu rd dicu gi dang
dugc noi. Pay 1a bo phan cua tong thé. Va chimg nao su nhan
biét con dugc tap trung vao manh, khdng c6 su nhan biét cua
téng thé tim tham. Ban noi toi hiéu 10 diéu nay theo tri nang.
Thé 13, ban d4 chuyén dong ra khoi roi. Ban ciing thay manh
tri nang d6 1a mot manh. Ban dang nhin ngdm tong thé bang
nhiing phan khac biét.

R: Cai gi dang nhin ciing la mét manh.

Krishnamurti: Vi vay, pht nhan ‘manh’. (Ngung)

Ban thdy, ching ta quen doc trong nhitng hang thing.
Vi vay, chung ta ludn lubn suy ngh trong nhitng hang thang.
Néu chiing ta quen doc, giong nhu nguoi Trung qudc, theo
hang doc, vay thi toan suy nghi ctua ching ta theo hang doc.
Vi vy, chinh suy nghi 1a mét suy nghi theo hang thang. Tat
ca diéu d6 1a mot hinh thirc ciia sy phan chia. Vay thi, cau hoi
14 gi? Hay nghi ra c&u hoi ctia ban. (Ngung)

Liéu c6 mot nhan biét khong theo hang thiang ciing
khdng theo hang doc, va, vi vay, khdng-phéan chia?

Lam thé nao ban thiy cai gi d6 mot cach tong thé?
Kha nang cua sy nhan biét ma thdy tong thé toan ciu truc
thudc sdng ciia con ngudi, tong thé canh dong, tai mot thoang
nhin la gi?

T6i nghi t6i thay cai gi do.

Hay quan sét, c6 toan canh dong cua sdng, Sy ton tai
vat chét, cam xuc, tri nang, hé¢ than kinh than thé; va trong do
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c6 vd $ nhimg mau thudn — nhitng dau kho, nhiing lo au,
nhitng t6i 18i, nhiing tham vong, khiém t6n, kiéu ngao, tinh
duc, khéng-tinh duc, Thuong dé, khdng-Thuong dé, cong san
— day 13 toan canh dong cua Sy ton tai. Luc nay 1am thé nao
céi tri thiy tong thé ctia canh dong nay? Néu no khong thay
tong thé canh dong, nhung chi giai quyét mot x6 xinh, n6 s
tao ra nhiéu ma ménh hon.

A: N6 dén mdu chot nay, toan tién trinh nay, bay muoi lam
ngan nam aia lich su loai nguoi, toan quad khiwr san sinh cdi
nay va chér. Pay la ‘cai gi 18’, khdng cb viéc quay tré lai.
Nhung thim chi mau chot ndy phdi dén duwoc ma khdng co
bdt ky chuyén dong ndo.

Krishnamurti: Trudc tién hdy ling nghe. C6 toan canh dong
cua Sy ton tai nay, tat ca diéu do chiing ta di dién ta. Ciing c0
nhitng nhan t6 khac. Lc nay, lam thé nao t6i nhin toan cai
ban d0 nay clng tat ca nhiing cdy cau, nhiitng ngdi lang,
nhitng thi trdn nho xiu, Gt ca d6 tai mot thoang nhin? Toi
khong thé bay Ién trong mét chiéc may bay. Pai Ngi 14 chiéc
may bay dugc sang ché boi su suy nghi.

Ban dén va bao toi, nhin kia, néu ban cb gang giai dap
tong thé cua Sy ton tai dya vao mdt trong nhitng manh, ban s&
chi tao ra nhiéu hdn loan thém nira. Vi vdy ban noi, téng thé
ctia nd. Ban nodi diéu d6 va bién mat. Chinh cdng viéc cua toi
la phai tim ra. Lam thé nao toi khoi sy n6? Toi khong biét sy
nhan biét tong thé nay l1a gi. Toi thay vé dep, Su chinh dang,
su thdng minh ciia nd. Toi néi, 1am thé nao t6i thAm nhap no?

A: CO sy manh liét, sy dam mé vé cing trong mdu chot nay
boi vi toi ciing cam thay mau chot nay la W cua mot vuc
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tham. Khdng con trang thdi 1o do nao ca. Tdt ca déu ¢ dé tai
khodnh khac nay.

Krishnamurti: Ban c6 mau chdt nay, dira bé nay duoc bo lai
dang ngoi trén dui cua ban. Ban s€ lam gi day? Ban phai tra
l61. Dicu gi ngan can sy nhan bict tong the?

A: Theo tri ndng t6i hiéu rang téi khong thé thdy tong thé ciia
no.

Krishnamurti: Hay dé no lai & 6. Piéu gi ngin can sy nhan
biét tong thé cia su ton tai phuc tap, rong 16n nay? Liéu ban
c6 mot dap an? Toi ¢4 nam duoc no. Hay tim ra. (Ngu:ng)

Khi t6i vao phong, mot vat cudn hat hai mat cia toi.
Miéng khan trai giuong dep, va tinh oy t6i nhin nhimg vét
khéc. Toi ndi miéng khan trai gluo’ng dep quéa, mau sic, trang
tri, va nd cho toi sy hai long vo cung.

Vi Ay, diéu gi da xay ra? C6 toan canh dong cua su
ton tai. Hai mat bi cudn hut boi duy nhat mot vat. Didu gi
ngin can thay duoc nhiing vat khac; diéu gi khién cho nhiing
vat khac 1o mo, khdng rd rét? Chi ling nghe.

R: Nguoi quan sat.

Krishnamurti: Hay theo ah cham. Miéng khin trai
giuong rat dep nhung sy quan sat cta toi vé nhing vat khac
Vin con md mo. Vat nay rd rang. N6 nhin ngdm vat nay rat
rd rang. Nhirg vat khac khong rd rang.

Ldc nay, trong canh CfSng rong 16n cua su ton tai, toi
bi cuén hit boi mot phan va nhing phan con lai tré nén rat
mo hd. Tai sao mot phan trg thanh quan trong? Hay tai sao
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su nhan biét d3 tap trung vao phan d6? Tai sao hai mit, tai
sao sy nhan biét chi bi cuon hut dén phan nay?

R: Phdn nay gdy hai 1ong.

Krishnamurti: Ma c6 nghia gi? Yéu t6 caa vui thi. C6 toan
canh dong nay va chi mot phan cudn hut t6i. Vi Viy, diéu gi
xay ra? Toi dién giai tong thé canh ddng cua sy ton tai thanh
vui tha. T6i vao can phg  nay, t6i nhin miéng khan trai
giwdng va tdi noi t6i thich nd va no kia kia. Va céuston tai
bao la nay va trong nd, mdt viéc duy nhat ma cubn hut t6i 1a
su duy tri vui thu bang bat ky gia nao.

A: Doi voi hau hét moi nguoi song la dau kho.

Krishnamurti: Sng 1a dau ki bai vi ching ta dang suy
nghi dya vao sy vui tha. Sy vui tha la nguyén tac, 1a nhén to
dang ngan can t6i khéng thay tong the.

A: Sang nay toi da tham nhdp. Sankara noi & hdi cua dau
kho 1a céi gai trong bui cay.

Krihnamurti: Toi thdy tong thé canh dong Cia Sw Song nay
chi diea vao sw theo dudi vui thii. T6i thdy tong thé canh dong
nay, cing tat ca nhitng phirc tap, dwa vao vui thi hay mong
muén vui thii. Piéu d6 ngan cdan sy nhdn biét tong thé?

R: NO rdt phitc tap. Pdy la Mdnh ma la bg phdn ciia tong thé.
Sau d6 sw chl y Ga ching ta hubng vé mdanh nay. Cai gi
dang trao sy cha y 1a mgt manh. Cai gi dang mong muén vui
thu tur sw chi y nay la mét manh.
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Krishnamurti: Chiing ta da trinh bay tat ca diéu nay.
R: Vi vdy vui thi la mét manh.

Krishnamurti: Khong, khong.

Toi mudn vui tha sudt cudc doi. Khdng cé céi gi khac
ma tdi mubn. Tién bac, tinh duc, Vi tri, thanh danh, thwng
dé, dao duic, nhimng ¥ tuong — diéu nay dugc hiéu rd — vui tha
qua moi thu.

Va toi khong thay vui tha 1a cai gai. Toi khong thay
diéu d6. Vi vdy, trong sy nhén blet c6 mot nhan t6 dang
huong dan, va néu d6 1a mét nhén t6 dang huong dan, lam
thé nao toi c6 thé thdy tong thé canh dong ma vui thu & tao
ra? TOi mudn vui thi; vi vay, toi tao ra mot xa hoi ma sé cho
toi vui thu. Pong co cua t6i 1a vui thu. Va xa hoi d6 co luan
ly ola nd, va luan 1y d6 luon luén duoc dit nén tang trén
nguyén tic cta vui thi.

Lam thé nao cai tri co thé thiy tong thé clia canh dong
khi chi c6 su tim kiém cho vui tha? Nhan t6 ctia vui tha 13 gi?
NO phai ludn luén 1a riéng tu — n6 phai la cai cta toi, khdng
phai céi cia ban. T6i sé& hy sinh vui thu @a t6i cho vui t hd
I6m lao hon trong cOng viéc tap thé, nhung nd van con 1a vui
tha. Vui thad lubn lubn la riéng tu.

Vi \y, hdy quan sat didu gi t6i dd lam, néu nhu thé
séng tré thanh mot chuyén dong cta vui thu.

A: Gia tri cua moi thir la vui thu.

Krishnamurti: Vi Wy, chimg nao cai tri con theo dudi vui
thta nhu ‘cai t6i°, lam th nao t6i c6 thé thay tong thé canh
dong nay? Toi phi hiéu rd vui tha, khdng Kiém ché no,
khong pht nhan né.
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Vi WAy, rat quan trong phai thiy tong thé, khong phai
céi riéng biét va cai riéng biét phai luon ludn ton tai khi ¢6 su
theo dudi vui thi. Va phai c6 hiéu rd vui thu, khong phai cat
dut n6 bang manh tri nang,

A: N6 khong thé duwoc cdt diit.

Krishnamurti: Diéu gi con ngudi di lam, diéu gi nhimng ton
gido da day bao 1a cit dit bang manh tri ning. Diéu gi hanh
ha nhiing vi thanh phai trai qua, gdy dau dén, tra tan than thé
va tinh than. D6 1a phuong cach truyén thong

Vi \dy, toi thdy nhan t6 trung tdm rang khi mot sy
viéc trd thanh quan trong nhét, lac d6 t6i khong thay tong thé
cta song. Tai sao c6 sy theo dudi vui tha nay?

A: Nguyén tdc vui thii QUa manh mé.

Krishnamurti: Diu gi nhiing nguoi chuyén nghiép néi vé
su theo dudi vui thl nay?

A: Ho néi rang moi vui thii déu dan dén dau khé; con nguoi
suy ngam vé dau kho nhung suy ngam doé van con dan dén su
phan chia. Tdp trung vao dau kho thay vi vao vui tha la cung
Su viéc.

Krishnamurti: Tai sao con nguoi da theo dudi vui thu bang
bat ky gia nao?

A: Nhitng nhu ciu thudc sinh 1y d3 bam € qué sau trong
ching ta.
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Krishnamurti: Khdng c6 gi sai lam trong d6 — ching ta can
thirc dn bd dudng, sach s&. Co gi sai Am voi diéu d6? Mot
san nha sach dé ngu trén do, c6 gi sai lAm? Nhung Hy thiy
viéc gi xdy ra — toi phai co nd ngay mai. Piéu d6 c6 nghia
nhu cau sinh 1y ctia ngdy hom nay da duoc bién thanh sy vui
thl cua ngay mai; ma 1a, suy nghi da dam duong. Vi Vdy suy
nghi 12 nhan t6 ma nguoi ta phai hiéu rd, khdng phai sy vui
tha.

A: Ching ta @ dén mau chot thdy rang vui thi dé dwe
chuyén dong trong su suy nghi.

Krishnamurti: Ldc ndy, ban d3 nim duogc no.

Vi Vy trudc khi ban lam bat ky viéc gi voi vui tha,
hay hiéu rd su suy nghi. Trudc khi ban cing ¢ vui tha, trudc
khi ban bdi bd no, dau tién hay tim ra sy suy nghi 1a gi.

A: Chuyén dong ciia sw suy nghi nhu vui thi phii dwoc hiéu
ro.

Krishnamurti: Khdng. Chinh su suy nghi duy tri diéu nay.
TOI € lam gi v6i Sy suy nghi? Lam thé nao t6i cham dut
duogc su suy nghi vé tinh duc hay thirc an, lam thé nao?

A: Chung ta bat dau bang nang heong. Tai mdu chot ndy né
tro thanh bi phan chia.

Krishnamurti: Trong ban thé su suy nghi 13 vét tao tac cia
nhitng manh. Truyén thong di luon ludn néi vé sy kiém ché
suy ngh. Hdy hanh dng va quén nd hoan toan va dmg
chuyén n6 qua.
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Péi thoai 19

TU DO VA CANH PONG

Madpras, ngay 16 thang 1 nam 1971

Ngwo"i héi A: Anh d& noi chinh nhing té bao ndo bi quy
dinh boi qua khu, quad khir thuoc sinh hoc va lich su, va
anh d& noi Qiu triic ciia nhitng té bao ndo co té thay doi .
Liéu ching ta c6 thé tham nhdp diéu d6? Duwong nhie nhitng
té bao ndo c6 mét hoat déng ciia riéng ching?

Krishnamurti: Sang nay tdi € tham nhap liéu cé khi nao
nhitng nguoi chuyén mon da no6i ve nhiing té bao nao.

R: Nhitng triét gia An dé khong dé cdp dén nhiing té bao
nao.

Krishnamurti: Tai sao? C6 phai khi ho néi vé céi tri, ho bao
gom ca nhitng t€ bao nao?

A: Ho néi cdi tri 1avdt chdt. Ho khong tham nhdp thém nia.

Krishnamurti: Moi thir dugc ghi lai trong nhimg té bao nio.
Moi bién cd, moi 4n twong dugc khic sdu trong bd nio;
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ngudi ta ¢ thé quan sat v $ nhiing an tugng trong chinh
nguoi ta. Ban dang héi lam thé nao vuot khoi, kheén cho
nhiing té bao ndo yén lang?

A: Thong thuong anh sé nghi rang bé ndo 1a& ot dung cu
Cua manh tri nang.

Krishnamurti: Nhung 1£u manh tri nang khéng la dung cu
cta b ndo thay vi cach nguoc lai?

A: Nhuw thé a?

Krishnamurti: Chung ta hdy tham nhap nd. Kha nang dé ly
luan, dé so sanh, dé can nhéc, dé nhan xét, dé hiéu ro, dé giai
thich, dé hanh dong, tat ca déu 1a bo phan cua ky trc. Manh tri
nang hinh thanh nhiing ¥ tuong va tir d6 c¢6 hanh dong.

A: Quan diém thugc vat chat la rang, s suy nghi’ lién quan
den bo ndo gzong nhiwe mdt lién quan dén gan nhu thé nao va
rang sw thé hién thudc hién twong la két qud ciia chuyen
dong cua cai khong-hién tuong. Piéu gi nhitng nguwoi truyen
thong néi 13, co sw két thiic hoan toan cia bo ndo khi chét,
nhung s két thic hoan todn 6a bé ndo dé lai, trong mét
cach tinh té, mor can ba.

Krishnamurti: Mot suy nghi?
A: Can bd ton tai mét cach doc lip khoi bo ndo ma da tro

nén chét roi. Vi vdy né tao ra mét Gp trung khdc. Tir hoat
dong cua no, cdi gi moi mé noi lén.
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Krishnamurti: Nhirg té bao ndo 1a kho luu trit cua ky ec.
Phan tng cta ky ¢c 1a sy suy nghi. Su suy nghi c6 thé doc
lap khoi Ky trc. Gidng nhu quing mot hon d4 ma doc 1ap khoi
ban tay ném no. Liéu su suy nghi dé tao hinh hai khac 1a mot
van dé khac.

A: Toi ¢ mot cai ca ddy nudée; t6i dé nudce vao cdi xé va sau
do toi lay nudc ra lai. No Khac biét voi nudc toi da do vao,
no khéng giong nhu nudc toi da do vao.

Krishnamurti: Piu nay tuong ddi dé dang. Ban dang cd
gang noi gi?

R: Nhitng té bao ndo va hoat déng cia ching khong la cai
nguon co ban Cua tat ca chuyén dong gia doi nay.

A: Anh mang ching tdi dén hanh déng. Lic ndy, ching toi
ludn ludn bj dinh dang trong hoat dong. Trong ban ludn cung
anh, ching tdi tdy hoat déng dan dén sw ma manh. Thdy
diéu nay la s khoi dau cia hanh dong. Liéu ching ta sé sir
dung né tai mire do ciia nhitng té bao ndo hay tai mirc dé cia
can ba,; can ba ma chdm ngoi cho hoat dong ciia bo nao?

R: Sw dién ta truyén théng la: téi dn bang ban tay cia t6i. C6
MGt miii ciia thire an. TOI rira ban tay da 16i, cdi mui van

con dé. W \Gy trdi nghiém trong sudt song dé lai mot dn

tuwong can ba. Than thé chét di nhung mot loai mui vi nao do
Ciia trdi nghiém van con lai ma tim kiém nhiéu trdi nghiém
hon.

A: Anh dang néi chinh mdnh tri nang 1a Kt qua cia hoat
dong Cua b ndo. Nhung voi manh tri nang toi thay nhirng
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tich lizy cua qua khir, nhu ky e, da luu lai trén téi su dnh
huong gi. Thdm chi khi manh tri nang thdy diéu nay, hoat
déng Ciia nhitng té bao ndo dang chuyén dong.

Krishnamurti: Liéu ban dang c6 ging néi rang nhiing té bao
n&do ludn luén dang thdu nhan; chdng luén ludn dang ghi lai,
trong trang thai ngu cling nhu trong trang thai thuc. Ghi lai
d6 1a mdt chuyén dong doc 1ap. Chuyén dong doc 1ap do tao
ra kha nang dé suy nghi, dé 1y luan. Vi vay, manh tri nang c6
thé quan sat sy van hanh cta chuyén dong thudc sy suy ngh.
NG c6 thé quan sat 1am thé nao sy suy nghi da tu tao ra chinh
nd. Va di nita d6 1a thanh phan thudc toan cu tric dia
nhiing té bao nao. Cau hoi la gi?

A: Lam thé nao cdu triic ciia nhitng té bao ndo sé thay doi?

Krishnamurti: D6 1a mot van dé hoan toan khac han. Nhimng
té bao nido luon ludn dang ghi hi — nhan biét, thiét ké, mau
sic, moi thir dang duogc ghi lai. Mot yéu td dam duong mot
quan trong khac thuong. Va nhitng té bao nio nay, ludn ludn
dang thau nrin nhitng 4n tuong, mdt cach cé y tic hay
khong y thic, dang xdy dung kha niang dé suy nghi, dé ly
luan. Dung cu cua sy ly luan nay la manh tri nang. Hai cai
khong tach roi.

A: Néu khong c6 manh tri ning, liéu sé ¢é sie Iy lugn?

Krishnamurti: LEu manh tri ning doc lap khoi nhirng té
bao n&0? Liéu kha nang dé 1y ludn doc 1ap khoi nhimg té bao
ndo hay bai vi 1a mét b phan cua chung, liéu nd ¢o6 khi nao
dugc doc 1ap? Ban khong thé 1y luan mot cach doc lap, bai vi
nhitng t& bao ndo va manh tri ning 13 bd phan cia nguyén
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nhén hau qua. Va liéu manh tri ning c6 thé quan sat duoc
nén tang clia ky e, ma 1a bo ndo?

T6i tin rang nhirng nguoi khoa hoc hién dai dang cd
gang tach roi nhimg té bao khiac nhau ma chta dung nhimg
ky niém va thAm nhp nhiing té bao, nghién aru theo sinh
hoc. Ban c6 thé lam diéu d6 dui kinh hién vi va néu manh
tri ning 1a n phim cta bd ndo, manh tri nang phai ludn
ludn bi quy dinh boi ky e, boi hiéu biét. N6 c6 thé chiéu roi
rat xa nhung né van con bi tréi budc. Méanh tri niang c6 thé
tim kiém tu do, nhung né khong bao gid c6 thé tim duoc tu
do. N6 c6 thé duge tu do chi trong ban kinh cua sy tréi budc
riéng aia né; né bi gidi han trong chinh n6. Va tr d o phai
vuot khoi kha nang tri nang nay, phai 1a cai gi d6 bén ngoai
canh dong.

Ldc nay, céi gi nhan biét dugc toan hién tugng nay,
rang manh tri nang khéng bao gio ¢d thé dugc tu do? N6 ¢o
thé nghi né duoc tu do va né cod thé chiéu roi mot y tuong,
nhung nd khong 1a ty do béi vi n6 14 san phidm cta nhimng té
bao ndo ma la can ba cua ky tc.

Céi gi nhan biét rang, manh tri nang khong thé vuot
khoi pham vi thudc ban kinh riéng @a n6? Toéi khong biét
liéu ban hicu rd cau hoi?

A: Chinh manh tri ndang cé thé nhdn biét diéu nay.
Krishnamurti: T6i khong biét. Toi dang hoi.

R: Mdnh tri nang la mot manh.

Krishnamurti: Khong co ty do bén trong canh dong. Vi iy

manh tri ning no6i, phai c6 tu do bén ngoai canh dong. Pidu
d6 van con la qui trinh ly luan, va the 1a su tim kiém phia bén
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Ngoai cta nd Van con & bén trong canh dng . VAy thi céi gi
nhan biét dugc tong thé canh dong? Liéu nd van con la qui
trinh ly luan.

A: Khong.

Krishnamurti: Tai sao khéng? N6 khdng con la qui trinh ly
luan, hay sao? Nguoi ta néi rang nhimg té bao nio 1a cai may
ghi lai. Chung dang ghi lai moi thir. Sy ghi lai d6 da tao ra
mot dung cu ma 13 kha nang dé tham nhap, & theo ddi, dé
phé binh, ma dn c6 thé goi n6d 1a manh tri ni ng. Sau do
manh tri ning tim kiém tu do phia bén ngoai chinh n6. N6
thdy rang khong thé c6 tu do bén trong canh déng va tu do @6
la & phia bén ngoai. Vi vy n6 nghi nd chuyen dong phia bén
ngoai canh dong cua chinh né. Sau khi da noi nhu thé, dicu gi
xay ra? No thiy rang bat ky chuyen dong nao nd thuc hién
van con bén trong canh dong. Bit ky chuyen dong nao bat
nQUOn tr n6 van con bén trong canh dng ; Mo rong canh
dong theo phuong ngang hay phuong dc nhung nd van con
bén trong canh dng. Vi Ay no ludn ludn & trong mdt nguc
tu.

Manh tri ning thay diéu d6, quan sat diéu do, tham
nhap diéu d6. Luc nay ban dang hoi 1am thé nao nhiing té bao
ndo s& thay d6i? Tham nhap di.

Pay la chuyén dong ma con nguoi da bi tréi bude. Va
boi vi khong biét 1am thé nao dé thoat khoi no, anh iy da
séng ché ra cai tinh than vii try.

A: Nhitng nguoi Phdt gido noi qui trinh nay mada hién dién
boi mot nguyén nhdn, co mot ket thiic va sy nhan biét cua no
la mot ket thiic-chet.
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Phdt gido khang dinh rang sw nhdn biét ciia mot ket
thiic-chét (ho sir dung tir ngit 7 pudgala) la thdy rdng, trong céi
nay khong O Su vinh citu, VA rang tai sinh |a sy tdi sinh ciia
Sw dot nat cia qui trinh ndy. Vi vay khi anh quan sét qui trinh
nay nhw Khong-vinh citu, lic dé tuyét doi né phdi tao ra su
khong quyén luyén dén qui trinh nay. Tat cd moi diéu dwoc
gidi thich cho anh la thay su khdng-vinh citu, va boi vi thdy
diéu nay, khong con sy quyen luyen dén diéu nay, va day a
két thiic-chét. Hay suy ngam diéu nay.

Phdt da thdy chi mét lan — bénh tdt, tuéi gia va chét.
Khi thdy né mét lan, ngai khéng bao gio quay lai. Cdu trai
Krishnamurti ciing khong bao gio quay lai. Phdr da néi, thay
khong-vinh ciu cia né, trong ds, khong co o lec gi cd.
Krishnamurti chi néi ‘thdy’.

Krishnamurti: Vay thi cau héi 1a gi? Lam thé nao nhing
dung cu ghi ki nay cung kha nang riéng cua chung, nhitng
chuyén dong riéng cua ching, lam thé nao ching chét di va
tham nhap vao mdt kich thudce khac, tham chi chi trong mot
thoi gian ngan ngui? Ban khdng thé nuong dya Upanishads.
Trong d6 14 uy quyén.

A: Chiing ta dn mdu chot noi Mdnh tri ndng nhdn ra rang
bat ky diéu gi n6 lam van con trong canh dong va the la, cai
gi?

Krishnamurti: Ban thiy, con ngudi két thiic-chét da noi
didu d6 va két thuc & d¢6. Nhung mot con ngudi két thiic-chét
khac da ndi t6i phai co cai gi hon nita; va thé 1a cai tinh than
vii tru Xuat hién.
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A: Nhitng nguoi Phdt gido da néi khong co linh hon. Céi ma
thoi rira sé két thiic. N6 sé cham dirt. Pirng quyén luyén. Po
la tdt ca ma anh c6 thé lam. N6 ddn dén trong khong, hay
shunyata.

R: Nhitng nguoi Vedantin Ciing noi cung su viéc.
A: Ho sdng ché maya. N6 hap thy toan Iy ludn cia ho.

Krishnamurti: Sy phan biét gitta hai 1a khéng-ton tai. Chinh
manh tri nang noi, chuyen dong nay & bén trong canh d‘)ng
nay. Liéu c6 bat ky chuyén dong nao khac? Né khdng néi co
hay khong c6. N6 khong thé 1y luan, béi vi néu né néi c6, nd
quay lai trong ciing canh dong — tich cuc hay tiéu cuc.

Viy thi cau hoi 13, liéu c6 mot chuyén dong khac han
chuyén dong nay? Nguoc lai, khdng ¢ tr do. Mot vat ma
van hanh tor mdt trung tam bén trong ban kinh riéng cta no,
di bao la dén chimg nao, khong bao gio duoc tu do. (Ngimng)

Tu do la gi?

A: Khi n6 Wi liéu c6 mot chuyén dong khdc, téi khdng thé
biét.

Krishnamurti: Toi biét day 1a nguc tu. Toi khdng biét ty do
la gi.

A: Anh da x6a sich mgt hoang mang, rang tat ca ado
tuong. Truyen thong da bién dieu do thanh mét ket ludn.

Krishnamurti: Nghi ¥n cua t6i 13, liéu c¢6 tu do? Truyén
thong s€ noi co, c6 moksha. Tat ca déu thiéu chin chan.

216



A: Bi doi dién véi nghi van nay, lUc nay toi tuyr doi khdng
c6 dung cu dé giai dap no.

Krishnamurti: Khéng, ban cé dung cu cua qui trinh ly luan,
manh tri nang. Liéu khéng c6 gia tri trong sy thaAm nhap nay
hay sao? T6i dang hi , néu khdng c6 tr do bén trong cénh
dong nay, vay thi ty do 14 gi?

A: Mdnh tri ndng khéng bao gio: ¢é thé biét.

Krishnamurti: Dung néi nd khong thé biét. Manh tri ning
chi co thé biét tu do bén trong canh dong, gidng nhu mot con
ngudi biét tu do bén trong mot nguc ti. Vay thi, nd hoi tu do
la gi? Néu day khong 1a ‘n6’, vay thi tw do 14 gi? Liéu c6 mot
sy viéc nhu thé? Va néu khdng ¢6 sy viéc nhu thé, ching ta
hay sang ché nhimng diéu tét dep nhat cho cai nay — nhiéu nha
vé sinh hon, nhiéu méc treo quan ao hon, nhiéu phong dc¢
hon, tao ra noi that d6 hoan hao. Thé 13, con nguoi khéng bao
gio duoc tu do.

Manh tri ning khudc tir rang c6 thé khéng cé tr do,
boi vi no khong thé tuong tuong rang khéng cé céch nao
thoat khoi nguc tu ndy. Nhimg bd ndo lanh bi sang cré
maya, atman, brahman. Lic nay t6i dang ty héi minh, réu
khong c6 tr do, liéu Vinh vién cai tri bi bat budc phai séng
trong canh dong nay? Su ich loi cua tat ca nd 1a gi? NHing
ngudi cong san, nhitng ngudi vat chat noi rang ban khong thé
thodt khoi. (Ngung)

T6i d3 nam dugc no: toi khong quan tam li¢u nhimg té
bao ndo thaydoi hay khdng thay doi. Toi thdy rang su quan
tam \& ty do nay, tr do ma khéng la mdt ¢ 6ng thiac, ma
khong 1a mot két luan, khdng 1 ty do. Pung chit?
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Sau d6 cai tri n6i néu diéu nay khéng dung, vy thi tu
do la gi?

Thé 13, n6 n6i tdi khong-biét.

NG thay rang trong khdng-biét d6, co6 mot dang chy
doi dé biét.

Khi toi noi toi khdng biét tu do 1a g, c6 mot dang cho
doi va mot dang mong muén dé tim ra. Piéu d6 c6 nghla cai
tri khong noi n6 khong-biét, nhung dang cho doi cai gi d6
Xay ra.

T6i thiy diéu dé va toi loai bo diéu do.

Thé 1a t6i thuc sy khdng-biét.

T6i khong dang cho doi, khong dang mong mudn . Toi
khéng dang hy vong cai gi d6 s& xay ra, dap an nao do6 s& dén
tir mot tac nhan bén ngoai. Toi khdng dang mong chd mot su
Viéc.

NG kia kia. C6 manh méi.

T6i biét day khong 1a ‘n6’. Khong c6 tu do ¢ day. Co
su d6i moi, nhung khdng ¢6 tu do. Sy d6i mdi khong bao gio
c6 thé mang lai ty do. Con nguoi phan khang chdng lai toan
y twong rang anh iy khéng bao gio co thé duoc tu do, rang
anh ay bi bat budc phai song trong thé giéi nay. Khong chi
manh tri nang phan khang, nhung toan co quan, toan sy nhan
biét. Pung chir? Thé 1a nd ndi Ang boi vi cai nay khong la

‘nd’, t6i khong biét tu do 1a gi. Toi khéng mong cho mot su
Viéc, t6i khong hy vong hay c6 gang tim ra tu do 1a gi. Toi
thue su khong-biét.

Khong-biét d6 1a tu do. Biét 1a nguc tu. Piéu nay tuyét
d6i dung dan.

T6i khdng biét viéc gi s& xay ra vao ngay mai. Thé 1a,
t6i duogc ty do khoi qua khir, duoc tu do khoi canh dong nay.

Biét ciia canh dng la nguc tu, khdng-biét cuia canh
dong ciing 14 nguc tu.
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Thua ban, hdy quan sat, tdi bét ngdy hom qua. T6i
biét viéc gi dd xay ra ngay hom qua. Biét cua viéc gi dd xay
ra ngay hém qua la nguc tu.

Thé 1a, cai tri ma song trong mot trang thai khong-biét
la Mot cai tri tu do. Pang cha?

Nhiing nguoi truyén thong da sai lam khi ho néi, ding
bi quyén luyén. Ban thiy, ho d& pha nhan tit ca nhimg lién
hé. Ho khdng thé giai quyét duoc van dé cua nhing lién hé,
nhung ho di néi ding bi quyén luyén va thé 1a da tach ®i
khoi tat ca nhitng lién hé. Ho di néi ‘hdy tach roi’, thé 1a ho
rat lui vao su c0 lap.

Soéng cung su hiéu biét ctua canh dong nay 1a nguc tu.
Va khong biét nguc tu ciing khéng 1a tu do.

Va thé 1a mot cai tri song trong cai da dugc biét, luon
lubn trong nguc ti. Do 1a tat ca.

Liéu cai tri c6 thé noi toi khong-biét, ma cé nghia
ngay hom qua da két thic?

Chinh su hiéu biét cta tiép tuc méi la nguc tu.

A: Theo duoi diéu nay doi hoi su tan nhan.

Krishnamurti: Dung sir dung tir ngit tan nhan. N6 doi hoi sy
tinh té cuc ky. Khi toi da néi toi thuc sy khong biét, toi thuc
su khong biét. Cham hét. Hay thay diéu gi no tao ra. N ¢6
nghia mot khiém tdn thuc su, mot y thurc ciia moc mac. Vay
thi ngay hom quada két thic. Thé 1a, nguoi da két thic ngay
hom qua thyc sy dang bat ddu méi mé lai. Vi vay anh & ay phai
moc mac. Toi thuc su khéng-biét; d6 1a mot diéu tuyét voi
lam sao. Toi khong biét liéu toi c6 18 chét vao ngay mai. Vi
vay ‘khong thé co bat ky két luan nao tai bat ky thoi diém
hao’, ma c6 nghia, khdng bao giv co bat ky ganh ning nio.

Ganh nang 1a biét.
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A: Liéu nguoi ta co thé den duwoc mau chot nay va ¢ nguyén
do?

Krishnamurti: Ban khong phai ¢ nguyén do.

A: Cai tri ¢6 mgt cach ciia chuyén hudng dpt ngét. Nhiing tir
ngit chi dan dat anh déen mot mau chot. Khong cé cho cho
Viéc chuyén hudng dot ngot.

Krishnamurti: Hay theo ém chim. Dt ng trinh bay né
theo cach d6. Chung ta thy diéu nay. Chung ta thay nguoi
ma noi su tach roi, chung ta thdy ngudi ma sang ché dai nga.
Chung ta dén va noi, hiy nhin kia, ca hai déu sai 1am. Trong
canh dong nay khdng co tu do.

Sau do6 ching ta hoi, liéu co tu do hay khéng? T6i noi
t6i thuc su khong-biét. N6 khong cé nghia toi da quén qua
kht. Trong “toi khong-biét’ khong c6 sr bao gdm cua qua
khtr, cting khdng c6 mot loai bo ctaa qué khi, cing khéng co
mot van dung cua qua kha.

Tat ca moi diéu ma né noi 13, trong qua khir khong co
tu do. Qua khtr 1a sy hiéu biét, qua khtr 1a sy tich iy, qua
khtr 1a manh tri nang. Trong d6 khéng co tu do.

Trong khi hoi liéu c6 tu do hay khong, con nguoi noi
‘tQi thuc sy khong-biét’. Anh ay duoc ty do khoi cai da duoc
bict.

R: Nhung cdu triic ciia nhitng té bao ndo van con nguyén.
Krishnamurti: Ching t& né n linh dng la thuong. Boi vi

linh dong ching c6 tté pht nhan, chdp nhan; c6 Su chuyén
dong.
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A: Chung ta thdy cdi gi d6 nhw hanh déng. Tir triede dén nay
ching ta ch biét hoat dong. Khong bao giv ching ta c6 thé
phui nhdn hoat déng. Né tiép tuc dién ra. Trong sang tao hoat
déng trong khéong, n6 khdng con 1a nét can tré cho hanh

déng. Pang song thong thuong ngdy sang ngay la mor tién
hanh dang dién ra.

Krishnamurti: Ban dang hoi hanh dong 1a gi? Péi véi mot
nguoi khong-biét, hanh dong 1a gi? Cai nguoi ma biét dang
hanh dong tur hiéu biét va hanh dong ctia anh ay, hoat dong
cia anh 4y ludn ludén & bén trong nguc tu, dang chéu roi
nguc ti d6 vao twong lai. N6 ludn ludn & trong canh dong cia
cai da dugc biet.

Pbi voi con ngudi ma noi toi khong-biét, hanh dong 1a
0i? Tham chi anh 4y khong hoi, boi vi anh 4y dang hanh
dong.

Ban dang bo 16 céi gi d6, ma 1a, khf)ng-biét liéu ngay
mai c6 hién dién ¢ d6. Liéu ban c6 thé thaAm nhédp vao diéu
d6? TOi & ¢ bita com cua t6i vao budi chiéu, toi s& di dao
bo; ngoai trir viéc d6, ddi v4i mot nguoi ma biét tat ca hanh
dong déu l1a khong-hanh dong tong thé; hanh dong cia anh 4y
lubn ludn gay ton hai. Nguoi hanh dong luon ludn bi cam két,
bi dinh liu. Ban thay hanh dong la su lién hé trong canh dong
cua cai did duoc biét. N6 ¢ d6 trong tach i, trong quyén
luyén, trong thong tri, trong qui phuc. Song 1a lién hé. Licu
nhitng nguoi chuyén nghiép da noéi vé su lién hé?

R: Khong.

Krishnamurti: D01 v6i ho su lién he c6 nghia quyén luyen
va Vi iy ho noi vé tach roi. Nhung t61 phai song trong thé
giéi nay. Tham chi trong ddy nGi Himalayas, t6i @&n luong
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thyc. Co su lién hé. Do co € la 1y do tai sao toan chuyen
dong An d6 vé sy tach roi da lam cho cai tri qua xuan ngdc,
qua lap lai.

A: Trong bai giang ddu tién cia ngai, Phdt da noi rcing ca sy
quyén luyen lan sw tach roi deu 6 nhuc. Ca hai diéu da dai
dién cho y twéng ciia An gido vé chay trén khdi thé gidi.

Krishnamurti: Tai sao ho da khdng suy nghi vé su lién hé?
Khi nguoi khét si tir bo thé gidi anh Ay khéng thé tir bo sur
lién hé. Anh 4y c6 18 khéng ngi voi mot nguoi dan ba nhung
anh 4y khong thé tir bo sy lién hé. Toi dang tu hoi minh, néu
ban tir bo su lién h¢, hanh dong tré thanh vo6 nghia. Hanh
dong khong co su lién hé 1a gi? NO la dang lam cai g d6 mot
cach may moc?

A: Hanh dong la su lién hé.

Krishnamurti: Sy 1ién hé 1a diéu co ban. Nguoc lai, céi gi
ton tai? Néu cha t6i khong ngu véi me toi, t6i s& khéng hién
dién. Vi vay su lién hé 13 chuyén dong co ban cua su séng.
Su lién hé bén trong lanh vuc cta hiéu biét 1a chét roi, hay
hoai, thodi hoa. D6 13 thé gidi tran tuc.

Vi Ay, hanh dong la gi? Chung ta da tach roi hanh
dong khoi nhitng lién hé: nhu hanh dong xa hoi, hanh dong
chinh tri, ban theo kip ch? Chung ta khdng giai quyét duoc
van dé cua su lién hé nay. Ching ta loai bé n6 béi vi nd qua
bi dat khi ban Ign vé su lién hé, boi vi toi biét toi c6 mot
nguoi vo va diéu gi d6 c6 18 xay ra. Vi vay toi khdng mudn
ban luan né. Tat ca moi diéu ma toi noi 13, t6i phai tach roi.
Néu ban chép nhén tat ca dang séng la sy lién h¢, vay thi
hanh dong la gi? C6 mdt loai hanh dong thudc cb6ng nghé¢,
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hanh dong thuéc may moc, nhung moi hanh dong khac déu la
khong-may moc. Nguoc lai, t6i thdu kp su lién hé thanh
quay cai banh xe. D6 1a ly do 4i sao chung ta dd khudce tu
tinh yéu.

A: Liéu ching ta cé thé tham nhdp si lién hé ciia chiing ta
cung thién nhién?

Krishnamurti: S lién hé cua toi cung thién nhién la gi -
chim chéc, Biu troi, cdy cbi, nhiing b 0ng hoa, nhing dong
nuéc dang chuyén dong? Do 1a song cua t6i. N6 khong chi 1a
su lién hé giita nguoi dan 6ng va nguoi dan ba, nhung tt ca
viéc nay la b phan thudc séng cua toi. Toi dang noi vé sy
lién hé cung moi tha. Lam thé nao toi ¢6 the quyen luyén véi
canh rimg, v4i con sdng? Toi co thé quyen luyén Véi tir ngir
nhung khéng véi nhitng dong nudc. Ban thay, chiing ta bé 15
toan su viéc bdi vi chung ta 1an 16n tir ngit véi su viéc.

A: Liéu n6 1a mét vin d@é cia thire ddy lai tanh nhay cam?

Krishnamurti: Khéng. Cau hoi 1a sy lién hé 1a gi? La lién
quan v&i moi tha. Lién hé c6 nghia an can; an can c6 nghia
chi y; chu y c6 ngia tinh yéu. Do la ly do tai sao sy lién hé
la rén tang cua moi tht. Néu ban bo 15 diéu d6, ban bo 1§
toan su song. Véang, thua tan, ddy 1a nguc tu. ‘Biét’ 12 nguc
t0 va ‘sdng trong biét’ ciing 13 nguc tu.
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RISHI VALLEY 1971
Péi thoai 20

SU'HON MANG CUA TRUYEN THONG

Rishi Valley, ngay 21 thang 1 nam 1971

N gwoi héi B: Trong Phit gido ho dé cdp ba lai nguoi
trong t gi¢i: Nguoi trdn tuc thdng thuong ma cé
nhitng vui thii, dau khé ciia anh dy, van van; nguoi tim dwoc
con dwong, ngueoi bdt dau hiéu ré phwong huong; va nhitng
nguoi dat dao tung phan ‘arhat’. Con ngwi tran tuc co lé
thuec hién nhiing nghi 1é nhing anh dy van con la con nguoi
tran tuc cho dén khi anh dy c¢6 mét trdi nghiém, mét hiéu ré
phuong hwong. Ngwi tim duoc con duong lang thang di
khoi nhung luén luén quaydi, cho dén mét thoi diém khi
khong con quay lai ching duong ddu tién nita.

Krishnamurti: Mot nguoi cia thé gisi bat dau hiéu rd con
dudng — lam thé nao anh 4y c6 no6? Va khi anh dy & trén con
duong anh ay cO € lang thang t6i lui, lang thang va quay lai
con duong va cudi cing on dinh va dén duoc trang thai cua la
mot arhat. Ban dang hoi lam thé nao con nguoi tran tuc s& bat
dau hiéu r5?
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C: Sadhana la gi? Sadhana c6 nghia dat duwoc, chudn bi cdi
do ma nho no ban dat dwoc siddhi. Siddhi co nghia muc dich.

Krishnamurti: Qéi dé ma nho nd ban dat dugc mot muc
dich — méot hé thong, mdt phuong phap, mét qui trinh; ma cé
nghia thoi gian.

C: Liéu né ham y thoi gian? Khdng nhdt thiét né ham y thoi
gian.

Krishnamurti: Néu toi phai di qua cai cdong dé dat duoc, di
qua cai cong dé dat dugc 1a thoi gian.

D6 1a mot qui trinh cua thoi gian. Sadhana ham y mot
qui trinh cda thoi gian.

C: Truyén théng ciing néi sadhana 1a vo ich.

Krishnamurti: Hau hét con nguoi déu qua quyét vao sadhana,
mac dau ho ndi n6 khdng can thict. N6 da tré thanh bd phan
cua truyen thong.

B: Ho ndéi tot hon la trdi qua sadhana, nhung ho khdng bdo
dam rang ban sé dat duoc qua sadhana.

Krishnamurti: Tur nglr sadhana ham y mét qui trinh va qui
trlnh c6 nghiia sip xép nhing sy viéc vao chung, va viéc sap
xép vao chung c6 nghia thoi gian. Tham chi nhimg khai niém
thudc khoa hoc nhat vé thoi gian la nhitng su viéc duoc sip
xép vao chung trong ndt vi tri ngang hay doc. Vi vay
sadhana c6 nghia thoi gian. Mac du ban ¢o6 1& noi ndé khéng
can thiét, chinh tir ngir d6 ham y thoi gian. Vi vay, cau hoi 1a
gi, thua ban; truyén thong néi gi?
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B: Truyén thdng Phdt giao néi rang mot nguoi trong dau kho
bét dau hiéu ré Vé cdi nay. Vi vay, anh ay la nguoi tim dugc
con dwong va sau d6 anh dy tién hanh sy ciru réi cia anh dy
va tro thanh mét arhat. Logi van hanh hay chuyen dong nao
duoc bao ham trong chang duwong thur hai?

C: Ho néi rang khi ban vao dwgc tinh trang khong-phan hai,
khdng co6 quay lai.

Krishnamurti: Lam thé nao ban dén duoc n6?

C: Bdi vi né khong 1a mt qui trinh, ho khéng noi lam tré
nao un dén dwoc né. Ho néi ban khong thé dén dwoc né
bang cdch nghe nguwoi khéc, bang cdch hoc hanh, bang
nhitng nghi 1é va sadhana. Ho dwea né ra mét cach phii dinh.

Krishnamurti: N6 1a mot van dé cta sy phan hai. Pang séng
trong thé gigi nay ham y sy phan hai, sau d6 c6 ndt bat dau
hiéu r tinh trang khéng-phan hai va quay tro lai tinh trang
phéan hai; do6 1a n6?

C: Ho noi khéng c6 sy phan hai gi @i, nhung ban tao ra sy
phan hai boi vi qui trinh tri nang, ngay khi ban nhén ra tinh
trang khong-phan hai, vay thi khong c6 Vén dé ciia tinh trang
thé giGi tran tuc dang len 16i vao no.

Krishnamurti: $ng trong mot tinh tang phén hai nhu
nhitng con ngudi Song, bang cach phi nhan nhitng nghi 1&,
licu diéu d6 dua tan dén dugc mot tinh trang khong-phan
hai? Ban c6 B noi rang khong c6 khubn ndu hay muc do
phéan hai; mot kich thudc trong d6 khéng c6 phan hai gi é.
Cai tri bi troi budc trong tinh trang phan hai, bing cach phu
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nhan nhimg niém tin, nhitg nghi 18, van van, liéu n6 s& dén
dugc ‘cai khac 1a’? Do 1a diéu gi truyén thong n6i? Chung ta
s€ tiép can van dé nay trong mot cach don gian, ma 1a: nguoi
ta song trong mot tinh trang phén hai. D6 1a mét sy kién. Con
ngudi song trong tinh trang phan hai ma trong noé c6 dau kho,
phién muon, xung dot va tit ca diéu d6. Va con nguoi ndi,
lam thé nao toi s& vuot khoi n6? Tinh trang khong-phan hai
chi 1a mét 1y thuyét. Con nguoi khdng biét né. Anh ay khong
biét trong y nghia anh iy c6 1& da doc vé no, nhung no 1a
thdng tin thir hai. N6 khong c6 gia tri. D ung luu tim diéu gi
nhitng nguoi khac da néi vé no.

T6i chi biét mot tinh tang phan hai ma trong n6 co
phién mudn, dau khd. D6 1a mot sy kién. D6 1 noi tir d6 t0i
bat dau.

C: Vai nguoi c6 xung dot va dau Khé va nhdn ra rang tinh
trang phan hai 1a nguyén nhan aia sw phién mudn. Vi vy ho
muén logi bé né. Mot sé khdng bdt dau tie diéu nay, nhung
ho cam thcfy khdng théa man va doc kinh sach, va bgi vi da
doc kinh sach, ho bdt dau tuong twong tinh trang khdng-phan
hai.

Krishnamurti: N6 1a mot 1y thuyét. Sy kién 1a mot viéc va y
tuong vé su kién 1a mot viée khac. Chang ta khéng quan tam
dén con ngudi ma cung cap mot két luan duge rit ra boi mot
nguoi chuyén mon. Ching ta chi dang ban luan vé mot con
nguoi song trong xung dot va khéng thoa man véi xung dot
d6. Lam thé nao anh ay vuot khoi n6?

C: Cach trugn th ong la tham nhip qua kinh sach. Con
nguoi dat duoC bang cdach phu nhdn va gidi dap hing hieu
biét.
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Krishnamurti: ThAm nfip tung budc mdt. Téi dang xung
dot. Lac nay, lam the nao toi giai quyét no? Ban ndi bang
hiéu biet. Hicu biét 1a gi?

C: Sy nhan ra xung dot la hiéu biét.

Krishnamurti: Toi khéng phai nhin ra né, t6i dang xung
dot. Toi biét toi dang xung dot, dang dau khd, dang phién
muon. Ban c6 ¥ gi qua tir ngtr hiéu biét va ban c6 y gi qua tur
nglr xung dot? Biét rang to1 dang xung dot, lieu do 1a héu
biét? Hay ban goi hiéu biét 1a viéc gi t6i nén lam vé xung dot
d6? Khi tan str dung tir ngit ‘hiéu biét’, ban co ¥ gi qua tur
ngr d6? Phan ngir twrong duong cua tir ngir do 1a gi?

C: Jnana.

Krishnamurti: Piéu d6 c6 nghia gi? Hiéu biét vé cai gi? No
I hiéu biét vé nguyén nhan cua xung dot?

C: Jnana ciing sé dp dung vao ban chat ciia xung dét va né
Nay sinh ra sao.

Krishnamurti: Lam thé nao né hién dién va lam thé nao né
van hanh? Ban chit va ciu trac cta no 1a gi? Biét nguyén
nhan 1a bét cau trdc va bin chat cia dau khd. Liéu ban goi
diéu d6 1a hicu biét?

C: Thua anh, jnana d& dwoc phdn chia thanh cdi thuge vé thé
giGi hién twong va cdi lién quan én thé giéi khdng-hién

tuong.

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tir nglr xung dot?
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C. Xung dot la sy phan hai.
Krishnamurti: Ching ta biét tir ngir “hiéu biét’ c6 nghia gi.
Ban c6 y gi qua tir nglr ‘xung dot’?

C: Dwandva — xung dot giita hai — nong va lanh, vui thi va
dau khé, hanh phiic va buén ba.

Krishnamurti: Vi Viy chung ta hay tiép tuc: T6i dang xung
dot. Toi mudn di ra ngoai va toi mudn & lai day; toi khong
hanh phtic va t6i mudn 1am cai gi d6 ma tao ra hanh phic.
T6i thau luym hiéu biét vé nd bang cach thay duoc nguyén
nhan, bkin chit, cu tric ala xung d6t nay. Su hiéu rd vé
nguyén nhan, Bn chit, ciu tric cia xu ng dt niay 1a hiéu
biét: Va do boi biét didu do, do bai co hiéu biét nay, liéu né
s& lam ty do cai tri khoi xung d6t? Vi vdy, ban dang noéi hiéu
biét s& lam tu do cai tri khoi xung dot, dang chtr, thua ban?

Ldc nay, t6i biét rang toi ghen tudng boi vi nguoi vo
cua t6i nhin mdt ngudi dan 6ng khac hay lan c6 mét ¢ 6ng
viéc tot hon t6i. Toi biét tai sao tdi ganh ti. T6i biét ban chat
Va CAu trac cia ganh ti, d6 1a: t6i mudn & trong vi tri ctia ban.
T6i mudn ngudi vo ciia toi khéng nhin ban: toi bét nguyén
nhan, t6i biét hau qua; phan tng cta né 1a toi ghen tudng. TOi
thdy toan cdu trac cta nd nhu mot ngudi ky su thdy mot cau
trdc, va dang biét vé né, lidu diéu do gitp t6i duoc tu do khoi
n6? Chic chan khéng dugc.

C: Hiéu biét ma sé gidi quyét dwoc xung dot la loai hiéu biét
trong n6 khdng c6 s phéan hai.

Krishnamurti: Lam ti¢ nao ban bi ét duoc — boi vi nguoi
nao do da noéi nd?
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C: Bang cdch tham nhdp tai sao sw ghen tudng nay sinh. Tai
sao t0i phai ghen tudng?

Krishnamurti: D6 1a sy phén tich. Li¢u sy phan tich gitp céi
tri dugc tu do khoi xung dot?

C: Mgt minh sy phan tich sé khdng giup.

Krishnamurti: Heu biét 1a két qua cta sy phan tich. Toi
phan tich. Toi thiy tai sao toi ghen tudng. Toi tirc gidn ngudi
VO cla toi va Van van, va cday da bo toi. Liéu hicu biét nay
gilp t0i duoc ty do khoi so hii cia phai song mot minh ma
khong c6 cd ay?

C: Cam giéc ciia ghen tudbng co két thiic.

Krishnamurti: Lam thé nao ban goi y két thic ghen tudng?
T6i da ty phén tich minh cho dén khi t6i bi ki€t st va phat
ke tiep toi lai ghen tudng.

C: Piéu dé ¢6 nghia qua sw phan tich, anh 74 khéng két thiic
duwoc ghen tubng.

Krishnamurti: Phan tich 1a ® pha n aia hiéu biét. Toi da
tich Kiy hiéu biét bai vi t6i da phan tich. Toi ghen tudng boi
Vi t0i d4 ¢ ging so hitu c6 dy. S v nhan ra diéu nay 1a hiéu
biét; va tdi s¢ hiru cO Ay boi vi toi so hai phai sdng mot minh
— va day 1a bd phan cta hiéu biét. Va ban dang ndi, qua phan
tich 6 sy tich lity hiéu biét, va hiéu biét d6 s& lam ty do ban
khoi sy ghen tubng. Bing cht?
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C: Khéng, thua anh. Toi cb 1€ phdn tich sy ghen tudng, bai vi
cod cfy lavo cua t6i va co dy da theo mot nguoi dan 6ng Khac;
toi co b ciing ndi rang khong c6 s khdc biét gi ca, c6 sao
ddu néu cé dy di khoi? Tdt ca ty thuge vao cd thé.

Krishnamurti: Tat ca diéu d6 1a qui trinh tri nang. Qui trinh
tri nang 1a b phan cta sy phan tich. Chirng nao con ¢c6 manh
tri nang, hiéu biét, ban khong dugc tu do. Vi vay, tat ca hiéu
biét déu thudc tri nang.

C: Jnana khong la qui trinh tri dng dé . Qui trinh tri @ng
ket thiic boi manas va buddhi, nhizng chat luwong tinh than
cao hon.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang néi c6 mot nhan t6 khac ma
vuot khoi tri ning, héu biét. Su p han tich, su tich kiy cua
hiéu biét qua sy phan tich 1a mot loai hiéu biét, va c6 mot loai
khac, mét nhan t6 khac nao d6 vuot khéi diéu do.

C: Ma lam cho chdt lieong tri ndng c6 thé thdy, phdn biét.

B: Lam t¢ ndo hiéu biét duoc thau hwm? Ching ta hdy
thadm nhdp ngay tur buoc dau.

Krishnamurti: T6i & ¢ trén con dudng d6 nhiéu lan va toi
d4 thau lwom hiéu biét. To6i da thdy ngudi d6 thudng xuyén
va toi @ noi chuyén véi anh 4y. Anh ay than thién, khong
than thién. Tét ca diéu d6 1a hiéu biét. Toi da tich lity qua trai
nghiém, qua phan tich, qua nhiing bién ¢, théng tin, ma
dugc goi 12 hiéu biét.
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C: Diéu gi lam cho hiéu biét dé cé thé xdy ra dwoc? Piéu gi
lam cho trai nghiém co thé xay ra dwoc?

Krishnamurti: Trai nghiém c6 thé xay ra duoc chi khi nao
c6 ngwi trai nghiém. Ban giy ton thuong t6i, d6 1a &i
nghiém. Ban noi diéu gi d6 ma to6i khong thich, va déu d6
gay bn thuong toi. Do 1a 0t trai nghiém, tiép theo thi
nghiém d6 tro thanh hiéu biét. Liéu trai nghiém do6 s& két
thuc duoc xung dot?

C: Khong.

Krishnamurti: Vay thi, cai gi s3 két thuc xung dot? Liéu ho
noi rang chinh thyc thé ma nhan ra nguoi trai nghiém, ma da
thau luom hiéu biét nay, thuc thé do s& két thic xung dot?
Néu nhu thé, vay thi c6 mot thuc thé cao cap hon.

C: C6 mét nguyén tic ma qua n6 Yt ca nhitng trai nghiém
nay, tdt ca nhitng trai nghiém khdc nhau cia cd thé dwe lam
cho c6 thé xdy ra dwoc. Lam thé ndo t6i biét dwoc téi la
nguoi trai nghiém?

Krishnamurti: Boi vi toi da trai nghiém trudc day. Toi biét
t6i 12 ngwi trai nghiém boi vi ban da gy ton thuong toi
trude ddy. Hicu biét, hiéu biét trudc day da bén toi thanh
nguoi trai nghiém.

B: T6i thdy dnh sang mdt troi; mdt troi moc, t0i Cam thdy dé
|a trai nghiém da thdy mdt troi cia téi...
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Krishnamurti: Boi vi da thidy mat troi lan mot 1an va thay né
ngay nay sang ngay khac, & tich liy caa hi€u biét do tao ra
nguoi trai nghiém.

C: Ho gid thiét mét thuc thé ma khong trdi nghiém.

Krishnamurti: Thyc thé dugc gia thiét 1a mdt quan diém
khac ma t6i da thau lugm tir nguoi nao do.

Piéu d6 kha don gian va 16 rang. Trudc hét t6i nhan
biét, t6i biét dugc t6i dang xung dot. Toi phan tich nd. Qua
su phan tich t6i di thau lugm hiéu biét rang toi ghen tudng;
diéu d6 don gian. Phan tich, quan sat, nhin ngam, di cho toi
thdng tin tai sao t0i ghen tudng, ma la héu biét: va rd rang
hiéu biét d6 khdng thé x6a sach su ghen tudng. Vy thi cai gi
s€ xoa sach n6? Pung sang ché mot cai t6i cao cap hon: tOi
khéng biét gi vé no. Toi chi biét xung dot, phan tich, hiéu
biét va toi thay hiéu biét khdng loai bo dugc xung dot.

B: C&i nén phia du6i Cia tdt ca trai nghiém la gi? N6 14 gi
ma tur do tat ca trai nghiém nay sinh? Céai nén hon mang do
la gi?

Krishnamurti: N6 1a & tich Ry trai nghiém? Cai nén hon
mang d6 la nhitng s viée dugc sap xép vao chung. CAi nen
clia tim tham 1a nhiing Soi ngang va nhimng soi doc. Céi nén
Cia trai nghiém la trai nghiém. Ban dang hoi, thua ban,
nhitng s¢i chi ma lam nén trai nghiém la gi, hay ban dang hoi
cai chat ma trén d6 trai nghiém dé lai mot khuon mau 1a gi?

C: Nhitng nguwoi truyén thong nghi rang hiéu biét nhw Sw
thau lwom Cua trai nghiém, ky wc, tuy thugc vao lanh vuc cia
cdi tri va tri nang, va déu nay chi cé thé xdy ra dwoc b i
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atman cai tinh thin vii tru téa ra dnh sdng va néu khong co
cdi tinh than vii tru, céi tri khdng thé vin hanh.

Krishnamurti: Cai chit ma trén né trai nghiém luu lai mot
dau vét 1a gi? Liéu c6 mot chat nhu thé?

Ldc nay, cai gi ma trén nd bét ky trai nghiém nao ciing
Iuu lai mot dau vét? Chéic chan, né 1a bo nio. Sy kién 13, bo
n&o 1a vat chat; nhing té bao 13 vat chdt ma trén né moi bién
cd déu luu lai mot dau vét, moi trai nghiém, c6 y thic hay
khong y thuec.

Luén lubn b ndo dang thau nkin. Tdi thdy bdng hoa
d6, n6 da dugc ghi lai roi; toi thay ban, no da duoc ghi lai roi.
Ghi lai lién tuc dang xay ra. N6 ¢ d6. Di san thudc ching toc,
di san thudc ca nhan; tit ca diéu nay dang luu lai mot du vét
trén bo nao.

B: Sw vdn hanh cua cdi tri la nang luong.

Krishnamurti: Sy ghi ki cua by ndo 1a by phan cua nang
luong. Toan su viéc 1a nang luong.

Vi vay bd ndo 1a kho luu trit cta tit ca ghi lai — thudc
gidc quan, khdéng thudc gidc quan. N6 la con bang ma da
dugc thau luom qua hang thé ky. N6 1a héu b iét. Néu ban
khéng biét ban da song & dau, ban khdng thé dén d6. Boi vi
ban d3 & d6, ban biét né.

Hiéu biét khdng nhat thiét giup cai tri duoc tu do khoi
xung dot. Pung cha? Chung ta thiy diéu d6. Vay thi, céi gi
s& lam tu do cai tri néu khong dua vao céi tinh than vil tru
atman ma 1a b phan cia truyén thong, hiéu biét ma toi da
thau lugm dugc? Mac du téi ¢ 1€ goi no 1a atman, no 1a cing
I&nh vyc ctia hiéu biét.
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C: Nhung lam thé ndo né hién dién bén trong 1anh vec ciia
hiéu biet?

Krishnamurti: Neu t61 khdng suy nghi vé nd, khéng co
atman.

C: Suy nghi vé né la khdng nhdn ra né. N6 khong ¢ trong su
hiéu biet cua suy nght.

Krishnamurti: Suy nghi vé cai gi d6 van con trong lanh vuc
cua Sy suy nghi. Mgt con ngudi ma suy nghi vé atman, Cai
tinh than vii try, van con trong lanh vyc ctia suy nghi.

C: Nguoi dé n6i vé atman khong bao gio @& suy nghi rang
anh ay da nhén ra atman. Trai nghiém duy nhdt ma ho trich
ddn la mng ban cb mot glac ngu that sau va ban thirc ddy.
Lam thé nao ban nhé rang ban da c6 16t gidc ngi sdu?

Trong gidc ngii sdu cdi tri khong lam viée.

Krishnamurti: Lam thé nao ban biét khi n6 khéng lam viéc?
Nhitng té bao ndo dang 1am viéc ca ngay 1an dém.

Chi khi ndo ban thirc ddy sang hom sau ban méi biét
ring ban mét moi va ban di c6 mot gidc nga ngon, van van.
Tat ca ching 1a nhimg chirc ning ctia bd ndo. Vi vay atman
& trong lanh vuc cta sy suy nghi. N6 phii nhu thé. Nguoc
lai, lan s& khong s dung tr nglr d6. Chung ta dang noi
atman 1a bd phan cta bd ndo. Sy suy nghi noi, n6 khong thé
giai quyét duoc van dé& qua suy ngh va, vi @y, phai c6
atman cdi tinh than vii try.

C: Nhung ho da noi atman o phia bén ngoai cua trdi nghiém.
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B: Gidi thich cdi chdt cia trdi nghiém.

Krishnamurti: Toi thiy bong hoa, toi dit tén n6. C6 mot dat
tén vé nd, hinh dang, dién dat bang tir ngir; dien dat bang tir
ngir 1a ky trc, boi vi bd ndo da thay va néi d6 mot bong hoa.

B: Liéu no van hanh néu t6i nham mat?

Krishnamurti: Di nhién, nhim hai mat ban, bit hai tai ban
lai, ban van c0 thé suy nghi. Khoanh khéc t6i ndi c6 Thugng
dé, suy nghi vé no van con & trong lanh vuc ciia sy suy nghi.

Nguoi khong cé suy nght gi ca, doi voi anh ay khong
6 Thuong dé. Nhimg nguoi ¢6 xua suy nghi vé cai gi do cao
cap hon, mong muén cai gi d6 vi dai hon, di noi rang co
Thuong dé. Do 1a san pham ctia su suy nghi. Vi vy diéu d6
& trong lanh vuc ciia hiéu biét.

C: Thuong dé khong duwoc quan tam nhiéu lam trong kinh
Upanishads. TUy theo quan d@n cia ho, Thuwong dé va
Brahman cua ho deu giong nhau.

Krishnamurti: Ban thay, nguoi nao d6 dén ma khdng phai 1a
mot nguoi An gido va ndi Thwng dé, chia Je sus. Su khac
biét 1a gi? Anh iy da duoc nudi dudng trong van héa cia anh
ay, va ban trong van hoa nay noi atman.

C: Ching t6i nGi ¢d hai. Thuong dé la cd nhan, atman khong
la cé nhan.

Krishnamurti: Tat ca chung déu la san pham aia sy suy
nghi. Hay nhin, cai trida tro nén doi gat lam sao, khi kb troi
budc trong nhirng tir nglr. T6i da tich Ky hiéu biét vé dau
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khd, va dau kho khong két thic, va boi vi khong biét lam thé
nao dé két thiic no, sy suy nghi néi phai c6 nhan td nao khac.
Thé 13, n6 séang ché atman. N6 suy nghi vé atman. Nguoc lai
atman ¢ khong ton tai. Thé 1a, atman ciing khong két thic
no, boi vi nd 1a bo phan cia hiéu biét. Hiéu biét vé dau kho
khong két thiic dugc dau khd.

Atman, cai tinh than vii tru ciing khong két thuc duoc
dau kho.

C: Nhung chinh ho d@& néi ving su suy nghi’ sé khong giai
quyét duoc van de.

Krishnamurti: Nhung atman 13 san pham ciia su suy ngh.

C: Nhung atman duoc trai nghiém boi ho. No la trai nghiém
ca nhan cua ho.

Krishnamurti: Khi ho néi ho trai nghiém atman, diéu d6 c6
nghia gi?

C: Ho néi diéu dé khong thé dugc dién ta.

Krishnamurti: Di nhién n6 khong thé duoc dién ta, nhung
no 1a bo phan cua su suy nghi.

C: Poi véi ho né khdng 1a bg phdn ciia sy suy nghi. Ho da
nhdn ra no.

Krishnamurti: Lam tf¢ nao t6i nhan ra bat ky tha gi? Toi
phai cdng nhan no, ding chi? Toi cdng nhan cai gi?
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C: Su cong nhdn c6 ngha dang thdy mét vdat ma khdng co
qui trinh cua su suy nght.

Krishnamurti: T6i cong nhan ban boi vi toi da gap ban ngay
hom qua. Néu téi khdng gap ban, toi s€ khéng biét ban.

C: D6 khong 1a sr tién hanh ma qua nd anh cdng nhdn
brahman.

Krishnamurti: Hdydon gan. Chung ta hady ndéi mot cach
chinh dang. TOi phai cong nhan maot trai nghiém mdi. Qui
trinh cia c¢6ng nhan 1a gi? To6i clic pha i biét nd roi, gidng
nhu bdng hoa, béng hoa mau vang — tdi khéng thé cong nhan
nd néu toi di khong thay nod. Vi vay, su cong nhan vé mot
trai nghiém la rang, n6 da duogc trai nghiém réi. Thé 13, atman
d4 duoc trai nghiém rdéi ¢é cdng nhan né. Vi vdy, nd van con
trong I&nh wyc cia trai nghiém. Thé 14, khi ho noi ban khong
thé trai nghiém né, ho c6 gi qua diéu d6?

Sy kién 13, t6i dau kho; t6i ndi ‘T6i mudn két thuc dau
khd’. Vi vay tai sao t6i mang vao atman? N6 khéng c6 gia tri
gi ca. N6 gidng nhu mot con ngudi dang doi va ban dién ta
thirc an cho anh ay.

C: T6i dong y rdang bat ky diéu gi ho da néi déu khong giup
do dwoc gl ca.

Krishnamurti: Tréi lai, ho d4 huy hoai céi tri bang cach dua
vao mot nhan t6 ma khéng gilp do duoc gi ca.

C: vang.
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Krishnmaurti: Hay thay n6. Vi du, toi s& khdng bao gio noi
vé atman, no khong c6 mot ¥ nghia gi ca. Vi vay, lam thé nao
t6i doi dién diéu nay? Lam thé ndo cai tri co ti¢ giai quyét
dugc nhan t6 cia dau kh6? Khong qua atman. Péu d6 qua
tré con. NG chi co thé giai quyét duoc dau Kkho, khong phai
qua hiéu biét, nhung bang cach nhin ngdm dau khé ma khong
c6 hiéu biét.

C: Liéu diéu nay c6 thé dwoc?

Krishnamurti: Pung dua vao atman. Hay tlir n6é di. Hay
van dung no. Cai con lai ban khong thé thir nghiém. Hay gat
bo hoan toan no. Vay thi diéu gi xay ra? Vay thi lam thé nao
t6i nhin ngam dau kho — bang hiéu biét hay bang khdng-hiéu
biét?

T6i nhin n6 bing hai mat qua kha? T6i nhin n6 bang
hai mat bi nhét ddy qua khr, thé 13, dién giai moi thir dwa vao
qua khur?

B: Ching ta khong thé sir dung qud khir nhw Mot phuong tién
dé lam tw do chinh chung ta khoi dau kho.

Krishnamurti: Khi ban néi rang ban thdy dau kho 1a gi, ban
dang hiép thong cing dau khd, khong phai nguoi quan sat
dang quan sat dau kio. T6i nhin ngam dau kho ma khong c6
hinh anh va hinh anh 1a qua kht. Hinh anh cua qué khir co 18
la atman. DX nhién, no 14 nhu tie. Hiy th & nghiém no. Hay
thtr nghiém hinh anh nhu ban s€ thir nghiém né trong phong
thi nghiém. Trong cting cach ban c6 thé thir nghiém diéu nay.
Cai khac la ban khong thé. Atman, céi tinh than vii tru ma toi
thiy 14 b phan cua su suy nghi. O d6 khéng co thir nghiém
gi ca. O day co thir nghiém. T6i dang nhin ngam dau kho nay

239



bang trai nghiém quéa khi. Trai nghiém qua khtr ctia toi phan
chia qué khir nhu qua khtr va hién tai. C6 Su phan hai. Hién
tai 12 dau kho va toi dang nhin ngdm hién tai qua quéa khi, va
dang dién giai N6 dwa vao qua khir. Néu céi tri c¢6 thé nhin
ngam nd ma khéng c6 qua khr, phai c6 mot ¥ nghia hoan
toan khac han. Vay 13, t6i phai thir nghiém né. Liéu cai tri co
thé nhin ngam ma khéng c6 ky tc qua kht? Liéu toi c6 thé
nhin ngam béng hoa d6 ma khdng c6 hiéu biét quéa khir? Hay
thir nghiém n6; ban c¢6 thé thyc hién n6 hay khoéng thuc hién
no.
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Poi thogi 21:

PAO SU, TRUYEN THONG VA TU DO

Rishi Valley, ngay 23 thang 1 nam 1971

Krishnamurti: Li¢u chung ta c6 thé tham nhap — khong
nhitng tr quan diém truyén théng nhung con @ lién
quan toan l1anh wc cua truyén théng dén diéu gi ching ta
dang ndi, & thdy sy khic biét, nhimg mau thuin, nhing
twong tu va nhirng khdng tuong tu? Va ciing vy, thay ligu co
bat ky diéu gi mdi mé trong diéu gi chiing ta dang noi. Ching
ta hdy ban luan diéu nay; thAm nhap n6 sau tham.

A: Ching ta ¢6 I¢ bar dau bang bon purusharthas - dharma,
artha, kama va moksha. Neu ching ta tham nhdp S tiép cdn
thugc truyen thong dén song chung ta thdy rang truyén
thong bdt ddu bang sir kién rang su ton tai cua con nguoi co
bon khia canh nay va méi khia canh déu sinh dong, cot 16i
cho sy phét trién ciia hiéu ré.

Krishnamurti: Ching ta khdng nén bit dau bang y nghia
Cua tat ca n6, hay sao?

A: Nhitng nguoi truyen thong bt dau bang y nghia cia tat
Ca no, bang bon khia canh.
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Krishnamurti: Ching ta nén thAm nhap tat ca né c6 nghia gi
— sy ton tai cua con nguoi, dau kho, xung dot cuia con nguodi?
Tat ca n6 c6 nghia gi? Tét ca nhitng ngudi chuyén nghiép tra
l5i nghi van nay nhu thé nao?

SW: Trong truyén thong, chung ta thay hai phwong hwong ré
rét. Phuong huéng chinh théng ma phat trién béi s dién
gidi bang tir ngit vé nhitng sw kién va truyén théng vuot khoi,
nhi dwc tim thdy trong Dattatreya va yoga vasishtha.
Nhitng nguwoi thay ma da vuot khoi, @& ndi *khdng-dao suw’,
‘Chung t6i da tuw kham phé no6 cho chinh chung téi’, ‘“T6i &
khong thé nguyén bgi kinh Veda’, *Toan thién nhién, toan thé
giGi la dao sw cua t6i°, ‘Hdy quan sdt va hiéu ré thé gidi’.
Trong Phat gido ciing vdy, co mot vuot khoi. Loi day cua
ngai tung trung cho lut nhan cua khuon mau vuot khoi .
Nhitng nguoi da vuot khoi hiép thdng cung Su Song

Néu anh doc yoga vasishtha, né néi rang cdi tri chdt
ddy nhitng suy nghi, nhiing xung dot; va nhimg xung dot nay
phat sinh i ham muon va so hai; néu anh khdng thé gidi
quyét duge ching, anh khdng thé hiéu rd. N6 noi \é su suy
nghi phii nhdn. Max Mueller va vai nguoi nguoi khdc da dién
gidi sai lam tir ngit nirodha. Tir ngit nay khéng c6 nghia kiém
ché, né cé nghia phii nhén.

Nhiéu diéu dwoc néi vé nhitng dao sw. Yoga vasishtha
i tang dwa ra nhitng ching khai tri V& nhing hanh dong
nhu thé la vé nghia.

Sur thirc ddy Ciia ngueoi hoc tro ¢ trong sw hiéu ré ding
dén va trong Sy nhan biét dung din. Piéu dé, mot minh no,
1& su kién trdch nhiém co ban nhat. Nhitng cot 16i nay la hat
nhan ciia truyén thong vieot khoi.
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R: Va tuy nhién c6 nhiu dogn véin trong yoga vasishtha noi
no noi neu khéng cd mot dao su, ban khdng thé tim dwoc bat
Ky thir gi.

A: Vot khéi cdi gi? Néu né la mot vuot khéi hé théng xa
hoi, truyén thong virot khoi do Ciing tiép tuc hé thong xa hoi.

SW: Déi véi vin dé ciia hiéu ré, truyén thong cho myr tiép
can chinh thic bang tir ngir. Trong truyén thong vuot khoi
do, day khong la nhu thé. Vieot khéi khong tir xa hoi. Ca hai
truyén thong nay déu ton tai. Trong mathas hay nhitng tu
vién, ho da néi vé kinh Veda, nhung diéu gi ho noi khdng lién
quan gi dén sdng, c6 nh itng nguoi khac ma lién ¥t tdt ca
Moi diéu ho hiéu ré dén song Nhung bat ky diéu gi da duwoc
noi ra khéng lién quan gi dén xa hoi.

R: Lam thé nao ma truyén thong dao sw da tré thanh quan
trong nhu the?

Krishnamurti: Ching ta& ban ludn nghi \in V& dao su
nay? Chung ta s€ bat dau vdi dicu do dugce chi? T ngir guru
€0 nghia gi?

SW: ‘Desika’ 1a fr ngir ding dan, khong phdi guru. Desika
cé nghia mét nguoi ma giup do danh thirc nguoi hoc tro;
nguoi ma givp do nguoi im kiém hiéu ré. Tir ngiv dé O
nghia nguoi ma hoc hanh.

R: Nguwoi hoc tro duoc goi la shishya. Shishya la nguoi co
kha nang hoc hanh.

SW: Guru c6 nghia ménh mang, vieot khoi, vi dai.
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Krishnamurti: Guru 1a ngoi vi dai, vugt khoi, nguoi ma
sau sac, vay thi anh ay c6 su lién hé gi véi mot nguoi hoc
tro?

SW: Trong Upanishads, nd la mot cua tinh yéu va tir bi. Kinh
Upanishads khang dinh rang tir bi [a sy hiép thOng giita guru
va nguoi hoc tro.

Krishnamurti: Bay gb, 1am t¢ nao truyén thong di tro
thanh uy quyén? Lam thé nio mot ¥ thirc cua hoc hanh, cia
tuan theo, ciia chip nhan bat ky diéu gi guru noi, 1am thé nao
diéu d6 da dwoc dua vao su lién hé¢? Uy quyén, sy lién h¢ ép
budc, huy hoai — ngin can sy suy nghi dang dan, n6 huy diét
su sang tao. Lam thé nao su lién hé nay da hién dién?

SW: Gidi thich diéu nay khé khan &m. Chdc chan h ai céch
tiép cdn da ton tai trong thoi gian dai. Trong mét truyén
thong, dao sw dwoc tiép nhdn nhw njt nguoi ban, nhw mét
nguoi ma nguoi hoc tro thwong yéu, trong do ngwi dao su
khong la uy quyn gi ca. Truyén théng khdc tru ¢ bi. N6
MUon uy quyén, nhitng nguwoi theo sau.

A: Piém chinh ciia Swamiji la rang da khéng co6 mét dong
chay dong nhdt. Cé nguwoi ditng ngodi va ngudi tudn theo.
Mot nguoi Khdng-tudn theo 1a mét nguoi da tir bo xa hoi;
anh dy ditng ngodi xd hoi.

R: Ching ta quay lai cdu héi dau tién ciia anh — n6 nodi e

diéu gi, Ngogi trir cdu héi vé nhitng dao suw, dap dn co bdn
cho song la gi?
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Krishnamurti: Toi khong biét liéu ching ta c6 thé tim dugc.
Liéu ban c6 thé khoét sdu vao n6? Liéu ban c6 thé khoét sau
vao moi thir tir t6i? Ban hiéu ro diéu gi toi c6 y? Ban dén mot
cai giéng va ban c6 duoc nudc tly theo kich & céi x6 dia
ban; du ban mang cai thung chra to dén c& ndo, ban déu cd
thé nhan dugc du thra nudc. Bin da doc nhiéu vé vin

chuong ¢ xua, ban da luyén tap, ban da doc diéu gi chung ta
d4 noi. Bin da duogc trang bi quéa diy du quan diém thudc
truyén théng, va ban ciing biét diéu gi dang xay ra trong thé
gisi. LUc nay, ban va t6i gdp g& nhau. Hay Vet can noi t0i
cang nhiéu bao nhiéu cang tot. Hay chat van t6i moi tht, tir
khoi dau dén két thic. Chat van that tham tham nhu ngudi
tuan theo va nhu ngwi khong-tuén theo, nhr ndt dao su,

nhu mdt khéng-dao su, nhu mot hoc tro va nhu mdt khdng-
hoc tro.

Giong nhu khi dang khat kho dng hong , dén mot
giéng nudc, dang mudn tim ra moi thr. Hay thuc hién no
theo cach d96, thua tan. Vay thi, tdi ngh viéc do sé gay loi
I6c.

SW: Vdy la, t6i c6 thé tuyét doi dwoc tir do?

Krishnamurti: Dap W tat ca nhitng cira so, bai vi toi cam
thay théng minh 1a v6 han. N6 khdng c6 nhirng gii han, va
boi vi n6 khéng c6 nhiing bién gidi, n6é hoan toan khdng ca
nhan. Vi vay bang tt ca trai nghiém, hiéu biét va hiéu rd cia
ban vé truyén thong va khuén mau vuot khéi ma ding trd
thanh truyén thong, bang diéu gi ban biét va bang diéu gi ban
d4 hiéu rd, tir nhitng thién dinh riéng cta ban, tir séng riéng
clia ban, ban dén voi t6i. Pung théa man chi boi mot vai tir
nglr. Hay khoet séu.
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SW: Toi muon biét 1am thé nao anh dén duoc né?

Krishnamurti: Ban mudn biét lam thé nao con ngudi nay da
bat gap n6? Toi khong thé ndi cho ban. Ban thiy, thwa ban,
chac chan anh ta khéng bao gio trai qua bat ky luyén tap, ky
luat, ghen tudng, d6 ki, tham vong, thém khét quyén hanh, vi
tri, thanh danh, néi tiéng. Anh ta khdng 1am bat ky viéc nao
cua ching. Vi vay khong bao gio c6 bat ky nghi van nao cua
su tir bo. Vi vay khi t6i néi toi thuc su khdng biét, t6i nghi
rﬁng didu d6 s& 1a su that. Hau hét nhimg nguoi théy truyén
thong déu trai qua, tir bo, luyén tap, hién dang, kiém soat; ho
ngdi dudi cai cay va bat gap su 1o rang.

SW: Vdy thi, mét s¢ viéc khdic ma t6i muén héi la, trong
nhitng loi giang cua anh, nhgy cam, hiéu 76, nhan biét thu
dong, 1a nthng nhdn t6 ma phdi dp i trong song ciia nguoi
ta. Lam thé nao anh da bat gap dweoe cdi nay?

A: Anh cé le da khong co6 gi phii tur bo va vi vdy khdng co
hoc hanh, khéng co phuong tién, nhung con nhitng nguoi ma
O cai gi do phai tir bo thi sao?

Krishnamurti: Ban dang hoi lam thé nao toi da bat gip cai
nay? Toi thrc sy khong thé noi cho ban. Tai sao ban quan
tdm den n6? Lam thé nao tbi bat gap cai nay quan trong ra
sao?

SW: No la to mo, n6 la han hoan.

Krishnamurti: Chlng ta hay vuot khoi diéu do.
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SW: Khodnh khdc anh néi nhédn biét, chu Yy, nhay cam, nguoi
ta diy kinh ngac, cam kich. Lam thé ndo anh dén duoc cdi
nay? Lam thé nao ngiroi dan 6ng nay cé thé ndi chuyén nhuw
thé nay? Va khi ching ti phdn tich diéu gi anh n6i, nd quéa
khoa hoc, chinh ddng, va day y nghia.

Krishnamurti: Ban biét ciu chuyén mot cau bé duoc phat
hién nhu thé nao; ciu ta da dugc sinh ra trong mot gia dinh
Brahmin co truyén nhit; cu ta d& khdng bi quy dinh hsi
truyén thong va cling da khdng bi quy dinh bai bat ky nhan t6
nao khac trong khi Song nhu mot nguoi An gido, nhu mot
ngudi huyén bi hoc. Tét ca no déu khdng tac dong dén cau ta.
Trudc hét toi khong biét tai sao nd da khong tac dong dén
cau ta.

A: Cau héi ma anh ddt ra nay dwoc dién dat trong mét cdch
khac. Lam thé nao mét nguweoi dwoc bao boc trong mét méi
truong tdp trung mdnh liét vao cudc song hién twong da
khong bj tr6i budc trong cach song dé?

SW: K d4 bt gdp n6. Anh dy khong thé gidi thich nhung anh
dy néi chuyén va anh dy sir dung nhitng thudt ngit nao dé va
toan sy chinh dang cua n6 hién dién ¢ do, va qua thdt la mét
kinh ngac la thwong cho nguwoi nghe khi khong c6 bt ky cdi
gi tro glup ma lam thé ndo anh dy da bat gdp né va tuy nhién
lai van c6 sy chinh dang.

Krishnamurti: Lam thé ndao mot ngudi nhu K, khéng doc
bat ky quyén sach thiéng liéng nao, nhiing quyén kinh thanh
cia phuong dong hay phuong tdy, lam thnao khong trai
nghiém, khong tir bo, khong hién dang, khong trai qua tat ca
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viéc nay, lam tr€ nao anh ta n6i duyc nhimg diéu nay? Toi
that sy khong thé giai thich, thua ban.

A: Anh da dua ra dap dan cdach ddy wx phut ; anh da noi
théng minh khdng thugc cé nhan.

Krishnamurti: Nhung anh ta ndi lam thé nao ban nhan dugc
su thdng minh ma khong trai qua tat ca viéc nay?

SW: Toi khong héi lam thé ndo anh ta hit gdp né nhung
trong n6i chuyén ciia anh ta cé Skc thuyét phuc nhw thé , sw
chinh ddang nhi thé, mét chudi 1y ludn hoan hdo nhw thé. N6
dén va nguwoi ldng nghe thdy dwoc vé dep, han hoan. N6 &
trong qua tim cua anh ta.

Krishnamurti: Khi ban néi n6 da dén bai vi n6 o trong qua
tim cua anh ta, tdi khdng biét 1am thé nao dé dién ta no. N6
dén. Toi khdng biét nhu thé nao; khéng phai tir qua tim hay
tir cai tri, nhung n6 dén. Hay liéu ban noi, thua ban, ring nd
s& dén voi bat ky nguoi nao ma ma thuc sy khong-ich ky?

SW: Hoan hao, ving.
Krishnamurti: T6i nghi d6 sé& 14 dap 4n chinh dang nhat.

SW: Hay liéu c6 phai rang anh da thay sw dau khé ciia nhan
loai va the la bat gap nd?

Krishnamurti: Khéng. Dé tra 15i nghi van nay thyc sy ding
cach, ddy du, ngudi ta phai tham nhap toan nghi vén — ¢é cau
trai 6 ma & duogc phat hién ¢ ngoai dudong; cau ta da trai
qua it ca moi loai sy viéc — cdu ta dugc céng bd 1a Pang
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Ctru thé, cau ta d& duoc ton thy, vo sb tai san da duoc hién
tang cho cu ta, cdu ta c6 qua nhiéu nguoi theo sau. Tt ca
viéc do da khong tac dong dén cau ta. Cau ta da tir bo dat dai
giong nhu cau ta da thau nhan dat dai. C6 cu trai d6 va cau
ta da khong bao giv doc triét 1y, tam ly, nhing quyén sach
thiéng liéng va diu ta d& khdng bao gio luyén tap bat ky tha
gi. Va c6 chét luong ciia noi chuyén tir tréng khéng.

SW: Véng, vang.

Krishnamurti: Ban hiéu rd, thua ban, khong bao gio c6 bat
ky sy tich lity tir diéu gi anh ta néi. Vi vay khi ban dit ra mot
cau hoi nhu, ‘Lam thé nao anh ndi nhitng sy viéc nay?’, cau
hoi d6 bao ham ndt nghi van quan trong hon nhiéu, ma I3,
liéu thdng minh hay bat ky tir ngit ndo ban muén goi nd, c6
thé dugc chtra dung trong bt ky y thirc dic biét nao hay nd
vuot khoi tit ca y thirc dic bigt?

Thua ban, hiy nhin ngdm thung king nay, nhing qua
d6i, nhimg céi cay, nhing tang da - thung bing 1a tat ca
nhitng thtr d6. Néu khéng c6 nhitng sy vat cia thung ling,
khong c6 thung king. Lic nay, néu khdng c6 noi dung trong
y thirc, khdng cO y thrc — trong y ngha cia nhirng viéc bi
giéi han. Khi ban dit ra mot cau hoi, ‘Lam thé nao anh ta noi
nhitng diéu nay?’ T6i thuc sy khong biét. Nhung no c6 thé
dugc tra 101, rang khi né xay ra, cai tri tuyét ddi trong khong.
Piéu nay khdng c6 nghia rang ban tré thanh mot ngudi trung
gian.

SW: T6i rut rast diéu nay, s w vé han dé la vé dep, co ly

ludn, chinh dding. N6 cdan @i hoan hdo trong sw dién ta ciia
no.
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Krishnamurti: Thua ban, boi vi ¢4 n6i diéu ma chung ta da
noi Vira rdi, ban mudn tim ra cai gi? Ban c6 kha ning, ban da
doc nhiéu, ban c6 hiéu biét, trai nghiém, ban da luyén tap va
da thién dinh — tir 46, hoi.

SW: Y thize la nguc ti. Chi tir trong kKhdng ngueoi ta méi co
thé ¢6 16i vao né.

Krishnamurti: Vi vy, liéu ban dang hoi 1am thé nao mot
con nguoi cO thé lam trong khéng céi tri?

SW: C6 mét y twéng truyén thong vé adhikari, nguoi ma co
thé hoc hanh. Va y tuong truyén thong la rang cé nhing thir
bdc hay nhitng khdc biét trong nhitng con ngwoi ma cé thé
thau nhdn hay hoc hanh. Piéu gi anh dy c6 thé hoc hanh, phu
thugc vao su khac biét do. Co ba thir bdc. Trong nhitng ngir
canh cia cé truyén, ching dwoc dé cdp nhw sattva, rajas va
tamas. Nhing nguoi phu thugc vao logi thir nhdt — sattva —
6 thé ¢6 hiéu ré bang cdch ling nghe mot nguoi thay, ciia
hiéu ré. Nhitng nguoi rajas phaz lang nghe va hoi tuong khi
ho phai doi dién mét van dé cia song. Nhitng nguoi tamas
khong thé hoc hanh béi vi cdi tri ciia ho qud téi tam. Véi muc
dich 1am cho cai tri tinh té, ¢é nhiéu phirong phép, upasanas.
Yoga bdt dau bang Kiém sodt-hoi the, thién dinh, dirmg bdng
dau. Tham chi lic d6, ho néi nhitng phwong phdp usanas chi
la phwong tién nhw mét lau sach. N6 dwoc noi, bdt ky diéu gi
anh lam, hay thu dong, hay quan sat ‘cai gi la’.

Krishnamurti: Bin néi, nhu nhimg con ngwi du oc ciu
thanh, co nhitng thir bac, nhitng phan hang cua sy thu nhan.
Ho khong trai qua qui trinh tré thanh va ddi voi nhitng nguoi
nhu thé, lidu c6 thé bat gip cai nay?
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SW: D6 la mot phdin ciia né. Phan con lai la rang véi nhiéu
nguoi, €O nhitng khodnh khac cua hiéu ré. Nhung ching troi
tuot di. No la mot dau tranh lién tuc. Nguoi ta phai lam gi?

Krishnamurti: Cau hoi la gi?
SW: Mét con nguoi nhuw thé phdi lam gi?

Krishnamurti: Khi biét rang c6 nhiing thir bac, liéu c6 thé
chat dtt nhitng thir bac nay?

A: D6 la mét van dé cua thoi gian?

SW: Liéu chiing ta cé thé chat dirt nhitng thir bdc né}y hay cé
nhitng qui trinh ma nho nd ching ta co € thay doi nhiing
thir bac?

R: Truyén théng néi rang mot qui trinh 1au dai cia thoi gian
la can thiet.

SW: T6i khdng dong y diéu do.

R: Ngueoi ta phai c6 sw ganh dua dé hiéu ré.

A: TOi nOi $ng ciia téi la mét song cua tr & thanh. Khi t6i
den va ngoi cung anh, anh noi thoi gian khong lién quan. Toi
noi ‘vang’ bai vi no ré rang, nhung lai nita téi quay lai trong

l8nh wee cua thoi gian, no luc, vin vin, va cdai nay ma toi
Cam thdy toi hiéu ro, troi tugt di.

Krishnamurti: Cau hoi kha rd rang. Cau hoi 1a rang khi toi
lang nghe, duong nhu t6i hiéu rd va khi t6i di khoi, cai nay
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khong con nita. Va cau hoi khac 13, 1am thé nao ngudi khong
séng sua, nguoi khdng ly luan, s&¢ pha Vo dugc tinh trang bi
quy dinh cua anh ay va bat gip n6? Pap an cua ban ddi vai
cau hoi nay la gi?

SW: T@ Ioi cia téi tir trdi nghiém, trd 16i thudc truyén
thong, hdy dé con nguoi thuc hién logi thién dinh nao do ma
nho no cdi tri dwoc lam cho nhay bén nhiéu hon.

Krishnamurti: D¢ 1a, tiee hién nhitng luyén tap nao do,

thuc hién nhitng bai tdp nao do, hit thd, van van, cho dén khi
céi tri co thé hiéu r5. Va nguoi khac néi khi t6i dng nghe
anh, t6i hi¢u rd nhung no troi twt. C6 hai cau hoi, trudc hét
hay tham nhap cau hoi vé cai tri khdng c6 kha nang; ldc nay,
lam thé nao no c6 thé thay? Lam thé nao mot cai tri nhu thé
cO thé thdy, hiéu rd, ma khéng co luyén tap, khdng co qui
trinh thoi gian? Thoi gian ham ¥ qui trinh, dung chi? Néu
khéng c6 thoi gian, lam thé nao mot cai tri nhu thé bat gip
céi nay? Cai trf cua toi dan don. Cai tri cua toi khdng c6 su 1o
rang dé hiéu o sy viéc nay ngay tirc khac Vi vay ban bao t6i
luyén tap, hit tho, an it lai, ban yéu cau toi luyen tap tat ca
nhitng phuong phép va nhimng hé théng ma s& gitip lam cho
cai tri gic bén, nhay cam, rd rang. Tat ca diéu d6 bao ham
thoi gian va khi ban cho phép thoi gian, c6 nhimng nhan té
khac len 16i vao cdi tri. Néu toi phai di tir day dén do, mudn
bao phu khoang cach d6 phai mat thoi gian. Trong viéc bao
pht khoang cach d6 co nhitng nhan t6 khac len Ioi vao trong
sudt chuyén hanh trinh dén d6 t6i khdng bao giv dén duogc
d6. Trude khi t6i dén duoc do, t6i thay cai gi d6 dep d& va toi
bi cudn troi. Phuong hudng khong 1a mot con duong gidi
han, ngay thang ma toi budc di trén nd. V6 sb nhimg nhan t6
dang xiy ra. Nhiing bién cd, nhiing xay ra, nhiing 4n tuong
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nay & thay d01 chuyen dong cua phuong hudng. Va cai do
ma t0i dang é gang dé hiéu 16 ciing khong la mot diém cd
dinh.

A: Nén tham nhdp cau héi ciia nd khong 1a mét vit cé dinh.

Krishnamurti: Toi ndi ci tri cia toi bi hoang mang, bi quiy
ray, t6i khéng hiéu r5.

Ban bao toi, hiéu rd bang cach phai lam nhimg su viéc
nay. Thé 1a ban da thiét 1ap hiéu rd nhu mot vi tri ¢b dinh, va
n6 khdng 1a mot vi tri ¢é dinh.

SW: N6 khodng 1a mét vi tri ¢é dinh.

Krishnamurti: Chic chin, néu nd 1a mot vi tri ¢d dinh, va
t6i dang huéng Vvé nd, co nhing nhan té khac len bi vao
trong chuyén hanh trinh huéng vé cua toi va nhitmg nhan té
nay sé& gdy anh huong t6i nhiéu hon dich dén.

A: Dich dén dé la mét chiéu roi cia cdi tri khong biér.

Krishnamurti: Phuong cach do khéng la phuwong céch gi ca.
Pau tién thdy né. N6 khong la mdt diém cd dinh, va nb
khong bao gio c¢6 thé 1a mot diém cb dinh; vi vay, t6i néi do
la mot su viéc hoan toan gia doi. Vay thi bai vi nd khong la
phuong cach, boi vi ban dang phu nhén toan sy vi¢c, ban da
x0a sach mot lanh vuc khac thuong — tit ca nhiing luyén tap,
tat ca nhiing thién dinh, tat ca nhiing hiéu biét. Vay thi toi da
dugc bo lai cling didu gi? To6i duge bo lai cling sy kién rang
t6i bi hoang mang, rang t6i bi dbt nat.

Ldc nay, 1am thé nao toi biét t61 bi dbt nat, 1am thé nao
t0i biét toi bi hoang mang? Chi qua su o sanh, bai vi toi thiy
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rang ban rat nhay bén va t6i noi, qua su so sanh, qua sy do
ludng, t6i bi dan don.

T6i khong so sanh va t6i thay diéu gi t6i di 1am qua su
so sanh. T6i d4 ty-thau hep chinh minh dén mot trang thai ma
t6i goi 1a dot nat qua su so sanh, va tdi thay do ciing khong la
phuong cach. Thé 13, t6i phii nhan su so sanh. Thé 14, liéu toi
bi dét nat, néu khong c6 su so sanh? Vi vdy toi da phi nhan
hé thong, mot qui trinh, mot dich dén ¢6 dinh ma ban da khai
trién nhu mdt phuong tién cia khai sang qua thoi gian. Toi
noi su so sanh khong l1a phuong cach. Sy do luong c6 nghia
khoang cach.

SW: Liéu diéu dé c6 nghia rang, hiéu ré nay khong la Vd}g dé
lién quan chat ché voi kha nang ? Chung ta @& bat dau bang
kha nang.

Krishnamurti: T6i noi t6i lang nghe ban, Swamiji, nhung t6i
khong hiéu 3. T6i khong biét né 1a gi ma téi khéng hiéu rd,
nhung ban chi rd cho tdi — thoi gian, qui trinh, diém cb dinh,
van van. Ban chi r6 no cho t6i, va tdi phu nhan ching. Vi vay
didu gi da xdy ra cho céi tri cua t6i? Trong chinh su phu
nhan, khudc tur, cai tri d3 tré nén it dbt nat hon. Su phu nhan
cai gia doi 1am cho cai tri rd rang; va sy phu nhan caa so séanh
ma ciing 13 gia doi, 1am cho céi tri nhay bén.

Vi vay, lGc nay t6i da ¢ lai cung céi gi? T6i biét toi dot
nat chi trong sy S0 sanh Wi ban. Sy dot nat ton tai trong sy
do luong chinh t6i véi cai gi dugce goi 1a su thdng minh, va
t6i noi tdi s& khdng do ludng. Vi vdy, liu t6i con dot nat nira
khong? To6i d hoan toan phi nhan Sy so sanh va su so sanh
c6 nghia tuan phuc. T6i da con lai cai gi? Cai su viéc toi da
goi 1a dt nat khong 1a dét nat. N6 12 “céi gi 13”. T6idd con
lai c&i gi tai khuc cudi cua tat ca viéc ndy? Tat ca moi diéu
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ma toi & con lai 1a, toi s€ khéng con so sanh rira. Toi sé
khong do luong chinh t61 voi nguoi nao khac ma cao qui hon
t6i va toi & khong gidm trén con duong ndy ma da duoc trai
phang cho tdi. Thé 13, tdi pha nhén tit ca nhitng ciu tric ma
con nguoi da ap dat vao toi dé dat duoc su khai sang.

Thé 13, t6i & dau? Toi bat dau tir ngay khoi dau. Toi
khong biét gi vé su khai sang, hiéu 13, qui trinh, so sanh, tr&
thanh. T6i & qu ang chung di. Toi khong-biét. Hiéu biét 1a
phuong tién cua bi t6n thuong va truyén thong 1a dung cu qua
d6 t6i bi ton thwong. T6i khong mudn dung cu d6 va, vi vay,
t6i khdng bi ton thuong. Toi bat dau bang sy hon nhién hoan
toan. Sr hon nhién c6 nghia mot cai tri khéng thé bi tén
thuong.

Lac nay, téi nbi \bi chinh minh, tai sa0 ho da khdng
thdy su kién don gian nay, khong c6 vi tri ¢6 dinh. Tai sao?
Tai sao ho di chat dong tat ca diéu nay Vao cai tri con nguoi
dé cho t6i phai vat 16n qua tit ca diéu nay, dé loai bo tat ca
diéu nay?

NGO rat tha vi, thua ban. Tai sao trai qua tat ca qui trinh
nay néu toi phai loai bo n6? Tai sao ban di khong bao cho toi
dung so sanh; su that khéng 1a mot vi tri ¢6 dinh? Liéu t6i nd
hoa trong ©t lanh qua su so sanh? Liu su khiém tn co thé
klem dugc qua thoi gian, luyén tap? Chéic chan khong. Va
van vay ban dé qua quyét vao su luyén tap, tai sao? Khi ban
qua quyet vao Sy luyén tap, ban nghi rang ban s¢€ dén mot vi
tri ¢ dinh. Vi vay, ban da tu lira gat chinh ban va ban dang
Itra gat toi.

Ban khong noi \6i toi: ban khong biét gi ca va toi
khong biét gi ca, chung ta hay tim ra lidu tat ca nhimng sy viéc
gi ma con nguoi da ap dat vao con nguoi khac la dang thuc
hay gia doi. Ho da noi khai sang 1a cai gi d6 phai dat duoc
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qua thoi gian, qua ky luat, qua dao su. Chung ta hay tim ra,
hay tim ra no.

Tai sao nhiing con ngudi da ap dat vao nhiing con
nguoi didu gi d6 ma khdng 1a sy that? Nhitng con ngudi da
tu-hanh ha chinh ho, ty-trimg phat chinh ho dé kiém duoc su
khai sang nhu tlé su khai sang la mot Vi tri cd dinh. Va ho
két thuc bang sy toi tim. To6i nghi d6 13 1y do tai sao, thua
ban, con nguoi tam goi la sai 1Am con gﬁn glii sy that nhiéu
hon con ngudi luyén tap dé kiém duoc sy that.

Mot nguoi luyén tap su that trd thanh khdng trong
séng, khdng minh bach.
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Péi thoai 22

TU DO VA NGUC TU

Rishi Valley, ngay 24 thang 1 nam 1971

rishnamurti: Toi khong biét liéu sang nay ching ta co

thé ban luan, su nhan biét c6 nghia gi. Ngoai trir diéu gi
nhitng ngudi truyén théng va nhitng ngudi chuyén nghiép va
nhitng ngudi phé binh da giai thich, sy nhan biét c6 nghia gi?
Nhan biét 1a gi? Li¢u nd chi 1a mdt qui trinh thudc tri nang
hay né 1a su nhan biét bang mat hay né 1a mot két hop cia ca
hai? N6 1a mot trang thai thudc than kinh co thé hay né 1a cai
gi d6 hoan toan khac han?

Céi tri thau nhan nhiéu hon 1a hai mat thau nhan. Vi
vay khi chung ta néi vé sy nhan biét, chung ta c6 y gi qua tur
ngir d6? Lidu nd 1a mot nhan biét thudc tri nang, mot két luan
bang tir ngit, mot hiéu rd bang tir ngir? Lidu mét thay trong
mot kich thudc dai hay thang?

Ngwoi héi B: O ddy anh ¢ Y mdt nhw mjt co quan -giac
quan?

Krishnamurti: Vang.
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SW: Sr nhdn biét qia mat, sw nhdn biét thudc gidac quan,
thuge thi gidc khdng nhw nhau hay sao? Chiing ta @n can
phong nay, toi thy sw thiét ké cia ta m tham. Chang miy
chéc téi dang thdy va khéng dang thiy. Mdt vit chdt Ciing
khong thdy tdt cd trong mét trang thdi dong nhdt. Phdi c6
M@t nhén t6 ndo dé khdc hon su tié'p xuc cua sy Vdt va nhitng
gi&c quan trong $¢ nhdn biét dweoc ‘Téi thay’ . Sw nhdn biét
ddu tién ciia Khong-chii y dén véi téi theo cdach do.

Krishnamurti: T6i vin chua dén mau chét d6. T6i dang cb
gang hiéu 3, tir nglr sy nhan biét d6 chuyén tai diéu gi. Toi
khong dang néi vé chd y va khdng chl y. Tat ca moi diéu toi
biét 1 rang t6i thidy. C6 sy nhan biét bang thi giac. CO &
nhan biét bang gi4c quan. T6i tAy ban dang ngdi ¢ d6. Vi
vay, c6 hinh anh d6 ma sy nhan biét thugc giac quan va kha
nang thudc tri ning cua Sy suy nghi bam chat. D6 1a diéu gi
thdng thudng chung ta goi 12 sy nhan biét, dung chir?

A: Nghia Iy ciia tir ngit *sw nhdn biét’ 1a gi?

Krishnamurti: Nhan biét: khong-ch( y hay chi y chen vao
viéc nay ¢ dau?

A: T6i thay mét vat. Sau dé co Mot hinh anh Cua vat do. Sau
dé c6 Ky uc cuia hinh anh do. The la t0i thay cai gi khac va lai
Nita toan qui trinh bat dau.

Krishnamurti: Bt ca nhimg an tuong thudc glac quan,
nhitng 4n tuong duoc ghi lai, tang y thirc bén ngoal va tang y

thire ben, trong, vO sb nhitng hinh anh, nhiing két luan, nhu’ng
thanh kién, tat ca dieu d6 dugc bao ham trong sy nhan biét.
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Hay quan sat, c6 s nhan biét bang giadc quan va
nhitng hinh anh khac nhau ma sy nhan biét, sy lién tudng,
nhitng thanh kién, d4 dung 1én. Va tdi thiy ban va t6i c6 mot
chudi nhitng hinh anh khac, va vi & hang ngan va hang
ngan hinhanh duoc ghi lai, dugc thau bang va dugc gitr lai
trong nhitng té bao ndo. Va khi tdi gip ban t6i bat 1én su chu
y va nhiig hinh anh trdi day. Pay la diéu gi ching ta goi la
sy nhan biét, dung chir? Py 1a b may ma van hanh trong tir
ngir ‘sy nhan biét’, dung clr ? Pay 1a qui ith \dn hanh
thong thudng ctia Sy nhan biét. Téi mudn thdy. D6 1a tat ca
moi diéu toi biét. Noi nao su rac réi bat dau? Lic nay, cé gi
sai 1am véi no?

A: Nhan té ciia nhay cam va vé sé nhitng mitc do dang thay
déi Cia nhay cam, ching khong la yéu t6 nang dong trong si
nhdn biét hay sao? S nhdn biét cia t6i vé khu nha toi tan
khac biét véi su nhdn biét cia anh. Liéu anh c6 thé tdch roi
sw nhdn biét khéi nhitng mirc do ciia sw nhay cam? Sy nhdn
biét khdng 1a giong hét doi véi anh va toi.

Krishnamurti: Khi t8i co4t ca nhing hinh dnh duoc tich
Ity nay, cO y thrc hay khéng y thirc, cai tri cta toi chat day
chung. Noi cho nao cho tdnh nhay cam?

A: Sw nhdn biét khong 1a mét hanh dong thu déng ciia ky ike.
Ludn ludn c6 cai gi dé méi mé hién dién & dé cing méi nhén
biét méi mé. Cing moi phan g méi mé, ma t6i goi la Sw
nhén biét, nhdn t6 ciia mirc 6 la cé hiru. TOi khong hiéu ré
tai sao va tir noi NA0 Mire do dé bat dau, boi vi sw dot nat la
khong thé luwong duwoc.
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B: Thdm chi thdy nay giéng nhw npt mdy danh; né thdy
nhitng man trdp cua no, khong phdi la su vat.

A: Toi nhin qua Y tudng; vdy la khong c6 sw nhdn biét.

Krishnamurti: Cai tri ma bi chat day nhirng y tuong va
thdng tin aia vat, thdy. Céi tri, bd ndo, toan cau trac khdng
bao gio tréng khong? No dy nghet va qua ganh ndng nay no
nhin. N6 nhin ban bang nhig lién tuong cua no, bang ganh
ti, vui thi, dau kho. Co gi sai lam véi didu d6?

R: Toi khdng bao gio doi dién truc tiép. T6i thdy cé sw nhdn
biét thudc gidc quan, roi thi nhitng hinh danh, 16i thi wa thich,
khong wa thich, do ding la nhitng su kién. Chung la nhitng
Su kién ma téi Khdng nhdn ra.

Krishnamurti: Chung 1a nking sy kién , gidng hét nhu su
kién rang ban dang ngdi day. Vay thi diéu gi xay ra? Mdi lan
t6i thay ban qua mot birc man. Co gi sai lam voéi diéu d6? N6
khong 12 mot tién hanh tu nhién?

SW: Trong trang thdi dé téi khdng thdy gi cd.

Krishnamurti: Trudc hét t6i mudn rd rang vé diéu nay. C6
hang nganan tugng, hang ngan nhan biét thudc giac quan,
hang ngan két luan — ching ta hay sir dung tir ngir ‘nhitng két
luan” dé bao gdm toan bo nhing diéu d6. Qua nhimng két luan
nay toi nhin, va do bdi dang nhin qua nhimg két luan nay ,
chdng lam cho day dac hay tré nén mo mo; chdng khéng bao
gio bién mat. Mdi nhan biét thudc giac quan ndi tiép lam day
dac clng su nhan biét. DAy 1a qui trinh luén luén dang xay ra,
sudt séng.
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Vi Vay, tao tac-hinh anh va két luan 1a thudc qua kha.
Sy nhan biét 1a ngay tirc khic. Su nhan biét thudc gidc quan
la ngay tic khic va sy két luan tro thanh qua khir. Thé 13, toi
dang nhin ngim ban qua hai mit caa qua khir. D6 1a diéu gi
chung ta dang lam. D6 14 ndt sy kién. Co gi sai lam vai no,
thua ban? Tai sao t6i khdng nén nhin ban theo cach d6? biéu
gi d4 bit dau bang sy nhan biét khdng 1a su nhan biét gi ca.
Tuy nhién dimg chi trich né. D6 1a diéu gi ching ta luon luon
dang lam. T6i mwn dugc bao dam trudc khi chung ta tham
nhap sau thém nita. Hay theo chim cham. Vi vay, tat ca nhan
biét bang mat dugc dién giai dwa vao nhimg két luan. Llc
nay, diéu gi xay ra? D6 1a mot sy kién ma tat ca ching ta déu
biét. Do 1a truyén thdng, phai khéng? Do 1a trai nghiém. Trai
nghiém, hiéu biét, truy‘én théng, tat ca diéu d6 dugc chira
dyng trong tir ng ‘qua kha’ va tir ngir ‘két luan’; va do la
C4u trac va ban chét cta nhiing té bao ndo. Nhing te bao ndo
la quéa khir: chang gitt lai ky e cua qua khir boi vi trong do
CO sr an toan — trong nhitng qui trinh thudc sinh hoc cling
nhu trong nlig tich liy thudc tdm ly — trong d6 c6 & an
toan vé cung.

SW: Lam thé ndo ¢ duoce sw an toan? Liéu téi thue su dwoc
an toan?

Krishnamurti: Rirmg voi vang hoi né. Hay quan sét no.
Nguoc lai ban s& khong biét danh tanh cta ban, ban s& khong
biét di dén Bangalore nhu thé nao, nhan ra nguol chong hay
ngudi vo cta ban. Trong truyn thong d6, hiéu biét, trai
nghiém, nhimg két luan, khdng co gl myi mé, vi vay khong
co gl gay x4&o tron, Vi vay co6 cam thay cua hoan toan an toan.
Piéu d6 tuyét ddi dung.
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SW: Khoéng c6 gi gay xao tron.

Krishnamurti: Bat ky cai gi méi mé déu gdy 4o tron va boi
Vi nhitng t€ bao nao can trat tu, ching tim dugc trat tu trong
qua khur.

A: Nhung quay hi cdu héi ciia anh, ¢ gi sai lam véi diéu
do?

Krishnamurti: Khdng c6 gi sai lam trong diéu d6. Toi dang
tham nhip Va0 ban chat ctia su nhan biét bang giac quan,
bang thi lyc, vao nhitng van hanh cta bd ndo, hé théng may
maAc cua Sy suy nghi, va céi tri Vin hanh nhu thé nao; c6 su
an toan trong sy nhan biét thudc giac quan, hinh anh, ket
luan, qua khir. Tat ca diéu d6 1a truyén thong. Trong truyén
thong c6 su an toan: trong qua khir c6 sy an toan hoan toan.

SW: Sir an toan ham y ddu tranh.

Krishnamurti: Sy an toan ham y y thic cia mong mudn
khong bi x&o tron. Toi khong biét liéu ban dd nhan ra nd: bo
n&o can trat tu. N6 c6 18 thiét lap trat tu trong vo trat ty ma 1a
loan than kinh. N6 can trat tu va vi vay no s€ tim trat tu trong
VO trat ty va tro thanh loan than kinh. Thay diéu nay?

B6 ndo doi hoi trat tu boi vi trong trat tu ¢d Su an toan.

SW: Piéu dé hoan toan rd rang.

Krishnamurti: Trong truyén thong c6 trat tu. Trong su tiép
tuc c6 trat ty. Bo ndo dang fim kiém trat ty sang ché sy an
toan, mot chd tra 4n noi N6 cam thay an toan. Va K xuit hién
cung nhimng y tuong cach mang va giai thich cho ban, day
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khéng la trat tu, va thé 1a c6 su xung dot giita ban va anh ta.
Ban thau hep cdi mdi mé vao céi ci ki va ¢ do tim dugc su
an toan, sy bao dam. Tai sao cai tri lam viéc nay? Cach mang
Nga va cach maing Phap d4& dao 16n toan cau trac dugc thiét
lap sin nhung ching may chdc bo ndo lai sang ché trat tu tir
vO trat tu, va di c6 mot két thuc cho cach mang.

A: Chiing ta d& kham phadiéu gi dé — rang khodnh khdc t6i
thay cai gi d6 moi mé ma tao tac mot xdao tron, Sy nhdn biét
la dung cu ma qua no téi chuyén cai maoi mé thanh céi cii ky.

Krishnamurti: D6 1a qui trinh thudc sinh hoc cua bd ndo. N6
Ia mot can thiét thudc sinh hoc cho bd nao, baoi vi trong d6 nd
tim dugc phuong cach hiéu qua nhat dé van hanh.

A: Liéu anh sé tham nhdp sw khdng kha néing cé hitu ciia bé
nao dé thay va bién dang cai moi mé?

Krishnamurti: Hiy cky do, thua ban. Néu t6i khéng thay
rang chinh nhitng té bao ndo hiéu rd sy nguy hiém cua qua
khtr, su nguy hiém cia tim kiém sy an toan trong qué ki,
nhitng té bao ndo s& khdng thiy bat ky cai gi d6 moi mé. Néu
ching thay cai gi 6 mdi mé ching s& dién giai nd dua vao
céi cii ky. Vi vay, chinh nhimg té bao ndo phai thdy sy nguy
hiém vo cung cia diéu gi chung nghi Ia an toan trong qué
kh.

A: Ma c6 nghia mét thay doi toan b.
Krishnamurti: Toi khdng biét mot viéc nao ca. Toi chi thay

sy nhan biét thude giac quan, nhitng hinh anh, nhiing két
luan, sy an toan trong nhirng két luan. N6 c6 1€ 1a mdt ket
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luan méi me, mot két luan vo trat ty, nhung co Sy an toan &
d6; tuy nhién né 1 loan than kinh, trong loan than kinh dé c6
su an toan.

Hay thiy vé dep ctia n6. Pay 1a su that va do 1a 1y do
tai sao n6 1a vé dep. Lam thé ndo bd nido dang khing khing
doi hoi su an toan, 1am thé nao bd ndo d6 sé thiy rang trong
qua khr khdng ¢0 su an toan, nhung luon lubn trong cai mai
me?

Nhitng ¥ bao nio dang tim kiém sy an toan, ca trong
v trat tu 1an trong trat tu. Néu ban céng hién mot hé théng,
mot trat tu theo phuong phéap, b ndo chap nhan né. Do 1a
toan qui trinh thic sinh hoc. P6 1a toan qui trinh thudc
truyén thong — sy an toan trong qua khir, khdng bao gio trong
tuong lai, khdng bao giv trong hién tai, nhung su an toan
tuyét ddi trong qué khir. Tuyét déi.

Va d6 1a sy hiéu biét: hiéu biét thudc sinh hoc, hiéu
biét thudc cOng nghé va hiéu biét ¢4 duoc thau luom qua trai
nghiém. Trong su hiéu biét co sy an toan va héu biét 1a qua
khtr. Vi vay cau hoi ké tiép 1a gi?

SW: CO mét tiép tuc duwoc thay doi trong qui trinh nay. Diéu

nay tao ra moét cam thdy cia tién bé.

Krishnamurti: Khoanh khac ban c6 hiéu biét n6 cé thé dugc
tiép tuc, dugc thay doi, nhung n6é an con & trong lanh wrc
cua hiéu biét; toan su viéc ¢ d6. Co gi sai lam voi dieu nay?

SW: Tat ca moi diéu anh gidi thich la sw kién. Tuy nhién, c6

Mét nhdn t6 khdc. Pdy khong la toan su viéc: Co cdi gi do tai
co ban dang mong muén trong diéu nay.
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Krishnamurti: Cai gi dang mong mudn trong diéu nay? Hay
theo sat tirng budc mot. Pay 1a cau truc. Cai gi d6 ma hoan
toan khong dung la gi? Hay tim ra. T6i s€ chi n6 cho ban.

SW: Khéng ¢0 vinh cuu.

Krishnamurti: Ban dang noi gi? Hiéu biét 1a sy viéc vinh
ctru nhat. Toi thdy hiéu biét 1a can thiét, va hiéu biét 1a qua
khtr va sy suy nghi 1a phan hoi ciia qué khtr va vi thé cai tri
lubn ludn dang song trong qua khir. Vi vay céi tri ludn ludn
[a mot tu nhan. (Ngung)

Mot ti nhan nodi vé cai gi? Ty do? Tai sao ban lai
khong thay no? O trong ngic tu anh iy néi vé tu do, giai
thot, niét ban. Anhay biét nguc ti cua anh ay khong la tu
do, nhung anh 4y muén tu do, boi vi trong tu do ¢6 hén hoan,
co vé dep, co cai gi d6 dang xay ra. Séng hién nay Cua anh & ay
la mot tlep tuc thugc may moc, 1dp lai. Vi v@y, anh & ay phai
sang ché mot 1y tuong, anh Ay phai sang ché mot giai thoat,
mot thién dang. Cling c¢6 sy an toan trong tuong lai. bung
cha? Vi vdy, anh ay sang ché thuong dé, anh Ay theo dudi
thuong dé, su that, sy khai sang, nhung Bi vi anh ay sang
ché, anh 4y ludn ludn bi tréi bude vao qua khir. Sy troi budce
nay la can thiét — thudc sinh hoc no 1a can thiét. Liéu bd nio
c6 the thay rang hicu biét 1a can thiét va ligu bo ndo c6 thé
thay su nguy hiém ciia hiéu biét ma tao ra sy phan chia? Hiéu
biét mang lai sy phan chia? N6 ¢6 thé hay khong, thua ban?
Liéu hiéu biét 1a nhan t6 phan chia?

SW: Vang, di nhién.
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Krishnamurti: Bing dong y. ‘Thay Liéu nhimg te bao nao
c6 thé tim kiém su an toan trong hiéu biét, va biét rang trong
hiéu biét c6 su nguy hiém cta phéan chia?

A: O ddy béi vi biét rang hiéu biét la can thiét...

Krishnamurti: Va é@ng hiéu biét 1a nguy hiém bdi vi nd
phan chia.

SW: Thdy cd hai tai ciing thoi diém la khé khan.

Krishnamurti: ‘Thdy’ no tai cung thoi diém. Nguogc lai ban
sé khong ‘thay’ no.

A: Hiéu biét phéin chia cdi gi?

Krishnamurti: Trong chinh né hiéu biét 1a phan chia. Cai da
dugc biét va cai khdng biét dugc. Ngay hom qua, ngay hdm
nay va ngay mai. Ngay hém qua, ma la qua hngay hom
nay duoc thay doi tir ngdy hém qua va ngay mai ciing duoc
thay di. Trong d6 c6 sy phan chia. Héu biét 1a “T6i biét
ban’; trong d6 13 hinh anh, két luan. Nhung ban, trong lac do,
d4 thay d6i. Hinh anh vé ban cua toi phan chia ching ta: Hiéu
biét 1a sy an toan; va liéu nhitng té bao nio dang tim kiém sy
an toan trong hiéu biét co thé biét rang hicu biét tai mot muc
d6 nao d6 1a can thiét, va tai mirc do khéac 1a phan chia va vi
vay nguy hiém? Nhén t6 ctia phan chia 1a viéc dung Ién hinh
anh. Vi vay liéu nhiing & bao ndo co thé thay rang hicu biét
la can thiét d& duoc an toan phan than thé? Va liéu nhimng té
bao ndo c6 th thiy rang hiéu biét duoc dat nén tang tré n
hinh anh duoc rit ra tir sy két luan 13 phan chia? Vay thi diéu
gi ké tiép?
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SW: C6 hai logi ciia tao tdc-hinh dnh. Trong hiéu biét thugce
cong nghé ciing co méot ghi lai, va do ciing la mot hinh thirc
Cua tao tac-hinh anh.

A: Toi nghi chiing ta dang sir dung tir ngit ‘tao tac-hinh anh’
noi ¢d Ngi dung cam xiic ndo do. Trong cdi khac né khong la
nhu thé. Nhw mot tau thodt khoi diéu nay, Suw chiéu roi vé tu
do hién dién.

Krishnamurti: N6 biét trong diéu nay khéng cé ty do va vi
vay no phai sang ché mét ty do bén ngoai nguc tu.

Khi ban théy toan cAu tric cua hiéu biét, vay thi tat ca
déu dugc hiéu 1.

A: C6 mét nghi van ma t0i muén ddt ra: liéu céi tri co mjt
kha nang cua dien dat bang tw ngir cai gi do ma né khdng
trai nghiém, nhung muon trai nghiém?

Krishnamurti: Ching ta @n chwa chadm dat, thua an. Sy
hiéu biét thudc tam 1y, thudc cdng nghé, thude sinh hoc duoc
bao ham trong tir ngit “hiéu biét’. Toi thay, cai tri thay, hiéu
biét 14 phan chia va khéng hop nhét.

Trong déu nay la nge tu cta thoi gian. Nhung,
nhitng té bao nio ciing biét rang trong diéu nay khéng cé ty
do, va chiing mun tu do. Trong tu do c6 1& 1a siéu-an toan.
Va d6 1a 1y do tai sao tir nhitng thoi gian khong thé nhd duoc
con nguoi da noi vé tu do. Nhung bai vi ty do 14 khdng & bén
trong nguc ti, con ngwi da ludn luén suy ngh vé tu do &
bén ngoai. Va chang ta dang néi tr do & day, khong phai bén
ngoai, dung chu?
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A: Sy ham muwin cho tw do, né la mét dac diém thudc sinh
hoc? Sy ham mwn cho siéu-an toan, liéu no ciing khong
thugc sinh hoc hay sao?

Krishnamurti: Vi vy, liéu c6 tu do trong tat ca moi sy viéc
ma suy nghi d& xay dung ké ca suy nghi vé ty do? Hay quan
s&t n6. Trong cai nay n6 khong thé tim dugce tu do. Thé 14, nd
noi bai vi suy nghi d8 xay dung tu do nay bén trong nguc tu,
vi vay tu do phai ¢ bén ngoai.

SW: Noi cach khéc, liéu ¢ tu do trong hiéu biét?

Krishnamurti: Liéu c6 tu do trong qua kht? Hiéu biét 13 qua
kht. Hiéu biét 1a su tich iy cta mét tridéu ndm trai nghiém.
Trai nghiém trao ting ty do? Chic chan khong. Vi \dy liéu
cO mot sy viéc nhu tu do?

SW: Toi khong biér. Téi thay tu do khdng ¢ bén ngoai. N6 la
mot chiéu roi. Va van vdy khdng cé tu do bén trong.

Krishnamurti: Téi khong biét. Téi luon luén da nghi vé tu
do & bén ngoai. Bt ca nhitng quyén sach tén gido, nhimng
luyén tap, da nghi vé no ¢ dang d6. C6 18 ¢ tur do tuyét dbi &
day.

T6i dd nim dugc nd : Toi biét, bd ndo biét, suy ngh
nhan biét rang nd d4 tao ra nguc ti nay. Tat cd moi diéu ma
suy nghi biét 1a doi hoi an toan d6, né d tao ra nguc tu. Va
n6 phai cé an toan, nguoc lai nd khong thé van hanh. Vi vay
suy nghi thdm nhap, ty do & dau? No tim kiém ty do & noi
nao dé ma noé cé thé nhan biét dugc, noi nd khdng bi chiéu
roi, khéng bi hinh thanh, khdng bi sang ché, noi nd khong la
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su chiéu roi cia qua khir ma van con 1a hi€u biét. Ty do phai
la noi nao do.

A: Liéu né la mét hanh dong ciia sw nhdn biét?

Krishnamurti: Pay 1a mot hanh dong cua sy nhan biét. Bang
mat toi nhan biét ban. Sy nhan biét bang mat dé tao ra tit ca
diéu nay. Chinh hiéu biét ndy da tao ra tit ca diéu nay. Hiéu
biét va khong-hiéu biét van con 1a nhiing chiéu roi cta su suy
nght.

R: Khong-hiéu biét la gi?

A: Ching ta n6i tar ca hiéu biét, qud khik la hién tai va chiing
ta dang suy nghi vé cai khong biét dwoc nhu tu do.

Krishnamurti: Thé 13, cai khong biét duoc 1a cai da duoc
biét. Lic nay no rat don gian. Pay 14 cdu tric cua nhing té
bao ndo Wi nhirng ky niém cta ching ma chiu trach nhi¢m
cho su suy nghi. Pay 1a cau triic cta Sy suy nghi. Su suy nghi
noi hiéu biét 1a can thiét. Sy suy nghi n6i, boi vi ban da tham
nhap no, ciing khéng cé tr do. Vi vay tu do 1a gi? Liu co
mot su viéc nhu thé?

A: Chlng ta ch thay rang bat ky diéu gi su suy nghi tao ra
déu khong tu do.

Krishnamurti: Vi Wy, n6 noi cai gi? Liéu c6 an toan trong
su suy nghi? Sy suy nghi dé tao ra tat ca diéu nay? Liu c6 an
toan trong chinh suy nghi?

SW: Chinh suy nghi da lam tdt cd diéu nay.
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Krishnamurti: Vi vay, liéu c6 an toan? T6i da thira nhan an
toan. Toi di ndi fng toi phai co hiéu biét, nhung ligu d6 1a
an toan? Tdi thiy nhing chién tranh, nhitng phan chia, nhimg
cai cia ban va nhiing cai cua t6i, chung toi va chiing no, gia
dinh cia t6i, gia dinh ctia ban — lidu c6 an toan trong it ca
diéu nay?

Hay thiy diéu gi toi da tim dugc? Trong hiu biét c6
an toan, nhung khong trong cai ndy ma 1a Kt qua cta hiéu
biét. Vi vay su suy nghi tu noi v6i chinh né, liéu c6 an toan
trong ngay cau trac cua chinh suy nghi? Pang chi?

Li€u c6 sy an toan trong qua khi? Li€u c6 an toan
trong truyén théng? Liéu c6 an toan trong héu biét? Nhiing
té bao ndo di tim kiém an toan trong d6, nhung liéu c6 an
toan? Nhiing té bao ndo phai ty thay cho chinh chung rang
khéng c6 an toand d6 . Thé 1a, diéu gi xay ra? (Ngung) Toi
thiy khong c6 an toand d6. N6 1a mot kham pha la thuong
cho t6i. Vi iy su suy nghi noi, diéu gi ké tiép? Toi phai tu
giét chét chinh tdi, toi phai tu huy diét chinh toi, boi vi toi 1a
su nguy hiém khon ludng nht.

Va luc nay, ai la “céi téi’ ma s€ tu hay diét chinh no?
Vi vay, lai ntta su suy nghi noi, ‘Tdi khdng dugc phan chia’.

SW: Giét di ké giét nguoi.

Krishnamurti: Nguc tu va ti nhan, ké giét nguoi va nguoi bi
giét.

Vi vay, lidu c6 mot két thac cua ‘chinh t6i” ma khong
co su phan chia. Sy phan chia ham y méu thuan. Liéu c6 mot
két thiic ciia “chinh t6i” ma khong c6 su nd luc? Va trong d6
la chat luong cua nhay cam. Pé trai qua tat ca diéu nay va dé
dén dugc mau chét doi hoi sy tinh té cyc ky, ma 1a nhay cam.
Vi vay, lidu sy suy nghi cé thé ty két thuc?
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Tat ca didu nay da can dén su cha y vo cung, sy tinh
t4o v clng; chuyén dong timg budc mot, khdng bao gio bo
16 mot sy viée, nd cd Ky luat riéng cia no, trat tu riéng cua
no. LUc nay bd ndo hoan toan co trat tu, badi vi nd da theo sat
ting budc mot, dang thdy nhimng thai do chinh dang riéng caa
no, dang tham nkip nhimg sy viéc ma khdng co an toan,
dang thay rang n6 da tim kiém an toan trong phan chia. Luc
nay né thdy rang trong phan chia khong c6 an toan, thé 1a,
moi budc 14 mot budce trong trat ty va trat ty do 13 an toan
riéng cua no.

Vi Ay, trat tu 13 sy nhan biét cta nhimg su vat nhu
ching 1a. Sy nhan biét cia ‘ban 1a gi’, khéng phai két luan
Clia toi vé ban 1a gi.

T6i noi sy nhan biét 1a dang thiy nhitng sy vat-su viéc
nhu ching 13 va t6i khdng thé thdy nhimg su vat-sy viéc nhu
ching 1a néu t6i c6 mot két luan. Vi vdy, trong két luan c6 vo
trat ty. Suy nghi d& tim kém an toan trong két ludn ma da
gieo rc vO tét tw. The 14, ngay trc khic nd phu nhan két
luan, boi vi, nd mudn an toan. Thé 13, sy suy nghi van hanh
chi trong hiéu biét noi né 1a can thiét, nhung khdng noi nao
khac ntra, béi vi moi noi khac sy van hanh cta su suy nghi la
tao tac nhimg két luan, nhitng hinh anh. Thé 1a, sy suy nghi
két thuc.
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Péi thoai 23

ON PINH VA HIEU BIET

Rishi Valley, ngay 28 thang 1 nam 1971

gwoi héi SW: TOi nhin biét mot cdi cdy. Sau dé nét

twomg ndy ra tir ky ke ma néi day la mét cdy xoai. Y
twong ndy chen vao cach toi nhin cai cay va vi thé 16i khong
thé thdy sw kién ciia cdi cdy. Birc man ndy Ciia nhitng y tuéng
can thiép vao hién tai va khong co6 su nhdn biét thiee su.

Krishnamurti: Ban dang hoi, thua ban, su lién hé 1a gi? Su
lién h¢ gitra nguoi quan sat va vat dugc quan sat la gi? Co
lién quan, c6 tiép xuc 1a gi? Su lién hé ¢ nghia c6 lién quan:
su lién hé gilra hai nguoi; sy lién hé gitra y tuong, 1y tuong
va nguoi hinh thanh, nguoi thuc hién cua ly tuong; su lién hé
clia mot nguoi voi nhidu ngudi; su lién hé gitra mot suy nghi
va mot suy nghi khac va véi khoang ngung gitra nhitng suy
nght; su lién hé gitra hién tai va twong lai nhu chét; su lién hé
gitta thé gidi va chinh toi; tt ca diéu d6 déu duoc bao ham
trong su lién h¢, ding cha? Toi ¢6 12 tir bo thé gidi, t6i co 18
song trong mjt hang dong nhung toi van con lién quan dén
toan nén quéa khir cua toi va nén quéa khir 12 “céi toi’. Toi nghi
su lién hé ham ¥ tat ca diéu d6. (Ngimg)
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A: Ching ta ludn ludn nghi vé sw lién hé trong sw tach roi,
khong phdi nhw mot bé phdn cua tong thé. Sy lién hé luon
ludn la vai cai gi do.

Krishnamurti: Liéu co thé c6 mot lién hé néu c6 mot trung
tAm va mit ngudi quan sat ma ban lién quan d&n? Khi trung
tdm cam thay né c6 lién quan Wi céi gi o, d6 1a sr lién hé
hay sao?

A: N6 dwc Vach ré rang chi do bdi t6i cam thdy c6 lién
quan Vi cai gi dé ma ‘cai toi’ nhw trung tdm duve ciing cé.
Trung tdm dm trach mét ddc tinh cdau két chi qua nhitng
Manh vo Cua no.

Krishnamurti: Ching ta ban 4m diéu nay nhu thé nao?
Ching ta hdy thly. Ching ta bit dau van dé rong 16n nay tir
dau?

A: Liéu anh sé bat dau bang s tin twéng, boi vi su tin tudng
la nén tang cua tat cd su lién hé?

Krishnamurti: Sy lién hé ¢6 y nghia gi d6i voi ban?

A: Trong hiép thong.

Krishnamurti: Sy lién hé c6 y nghia gi d6i voi ban? Khi ban
nhin t6i, cd ay, ban lién quan V&i t6i, vai ¢b ay trong phuong

cach nao? Liéu ban c¢ lién quan?

A: To6i nght co.

273



Krishnamurti: Chung ta hdy thdm nhap no6. Téi nhin hn,
ban nhin t6i. Sy lién hé¢ cua ching ta 1a gi? Liéu c6 sy lién hé
ngoai trir mot lién hé bang tir ngir?

R: CO ot cam thdy cia lién hé khi c6 mét chuyén dong
hudng vé cdi gi do.

Krishnamurti: Nu ca hai ching ta dang chuyén dong
huéng vé mot 1y tudng, dang cing nhau &n mot muc dich,
d6 1a sy lién hé hay sao? Liéu c6 su lién hé khi mdi nguoi
dang co lap?

SW: Cau héi dau tién anh da dat ra 14, lidu ¢ thé ¢é sw lién
hé néeu co mot trung tam?

Krishnamurti: Néu t6i da dyng 1én mot bic tudng quanh
chinh t6i, cd y thc hay khong y thic, mot buc tudng cua
khang cu, cua tu-bao vé véi muc dich dugce an toan, vai muc
dich khdng bi t6n thuong, dugc bao dam, litu c6 bat ky su
lién hé gi? Hay quan st diéu ndy. Toi s hdi, boi vi t6i da b
ton thuong phan than thé ciing nhu phan tam ly va toan than
tAm cia toi bi ton thuong va téi khéng mudn bi ton thuong
thém nira. Toi dung Ién mdt blrc tuong quanh chinh t6i, cua
khang ar, cia phong vé, ciia ‘t6i bét, ban khong biét’, &
cam thiy hoan toan duogc an toan khdng bi ton thuong thém
nita. Trong d6 su lién hé cua t6i véi ban 14 gi? Liéu c6 bat ky
lién hé nao?

A: Anh ¢6 Y gi qua tr ngir si lién hé trong song binh thirong
Cua chung t6i?
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Krishnamurti: Tai sao ban héi t0i? Hay quan sat \é ¢ chinh
ban. Trong song hang ngay binh thuong cua ban, diéu gi xay
ra? Co di dén vian phong, bi doa nat, bi si nhuc bdi ngudi ndo
d6 & cap cao hon. Do 1a sy lién ke cia ban. Vi long kiéu
hanh bi ton thuong cua ban, ban vé nha va ngudi vo cua ban
noi ban la cai nay, ban la cai kia, va ban rat su thém nira va
ban ngii clng ¢ 4y — liéu ban c6 bat ky lién hé nao?

A: Piéu d6 cé nghia khi trung tam hién dién & ds, khong co
lién hé gi ca.

R: Nhung ¢é Y muon tot lanh thong thuong.

Krishnamurti: Nhung liéu ¢6 ¥ mudn t6t lanh néu to1 co buc
tuong khang cu nay, sy kheép kin ndy ma tOi song trong nG?
Y mudn tbt lanh cua t6i d6i véi ban 1a gi? Toi lich sy. Toi gt
mot khoang cach. Toi lubn ludn ¢ bén trong buc tuong.

SW: Thim chi trong song Cia mét nguoi binh thuong, cé
nhitng lién k¢ nao dé ma ludn ludn khong tur phia sau bic
tuong.

A: Anh néi rang khong co lién te. Su kién la téi cé lién hé
trong cach nay bi vi mét cam thdy ciia cam két. C6 sw cam
két dén mot nguoi khdac. TOi khong hanh dong trong twr lpi,
nhung chi trong si quan tdm dén nguwoi khdc.

Krishnamurti: Ban noi t6i dang hanh dong trong su quan
thm d&n nguoi khac; d6 1a nhu thé hay sao? T6i theo sau
nguoi lanh dao ma hy vong cach mang xa hoi, phia bén trong
va phia bén ngoai, va toi theo sau andy va vang loi. Toi

cam Kt chinh minh dén mét ngudn cia hanh dong, ma ca
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ngudi lanh dao 13n t6i da dong ¥ 1a can thiét. Li¢u c6 mot lién
hé giira toi va nguoi lanh dao ma dang lam viée cho cung mot
muc dich? Sy lién hé co nghia gi: tiép xuc, gan giii phong
chung?

A: Mdu chét cia sw lién hé nay la s loi ich.

Krishnamurti: Sy lién hé cia ching ta duoc dit nén tang
trén mot 1ién quan vi loi.

R: T6i thdy néu anh ap dung s¢ kiém tra nay, khong co sr
lién he.

Krishnamurti: Ban khdng dang tré 10i chu dé sau hon, d6 I3,
Chung nao con c6 nguoi quan sat dang cam két chinh anh ay
dén mot ngudn cia hanh dong, liéu c6 mot lién hé gitra ban
va t0i?

A: Luc do, su lién hé chi la mot y tuong?

Krishnamurti: Mot y tudéng, mdt c ong thirc, mdt khuon
mau, mot muc dich, mot nguyén tac, mot khdng tudng ma ca
hai chdng ta déu dong y, nhung liéu c6 mot lién hé?

A: Khong c0 su lién hé giira hai nguoi hay sao?

Krishnamurti: D6 thuc sy 1a mot vin dé rong 16n. Nhu toi
d& noi, ar lién h¢ gitra mot suy nghi va mot suy nghi khac,
mot hanh dong va mot hanh dong khac 1a gi? Hay li¢u hanh
dong 1a mot chuyén dong lién tuc, va vi vay trong hanh dong
khéng c6 mam méng lién he VA, vi vdy, mot hanh dong
khong lién quan dén mot hanh dong khac? Hay quan sat, thua
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ban, li€u t6i c6 lién hé khi t6i nhin cai cay d6? Su lién hé la
mot khoang cach gita t6i nhu nguodi quan sat va cai cay.
Khoang cdch c6 E 1a 5 feet 2 inches hay 100 yards, nhung
noi nao c6 khoang cdch gira ngudi quan sat va vat duoc
quan sét, liéu co bat ky kha nang nao cua su lién hé? Téi lap
gia dinh va t6i d4 dyng 1én mot hinh anh vé ngudi vo cia toi
va c0 ay d4 dyung 1én mot hinh anh vé t6i. Hinh 4nh 1a nhan t6
ctia khoang cach. Liéu co bat ky lién hé nao v6i ngudi vo cia
t0i ngoai trir phﬁn than thé? T4t ca ching ta dong-hop tac dé
lam céi gi d6. Pé 1am cai g1 d6 mang chung ta lai cung nhau
nhung t61 ¢6 nhing lo &u riéng cua tdi, ¢ ay c6 nhimg phién
muon riéng aia c¢6 iy — ching ta dang cing nhau lam viéc
trong d6 nhung Bu chiung ta cé lién hé, mac du chung ta
dang cung nhau lam vi¢c cho mot y tuong?

A: Thua anh, Vdn dé Cia cung nhau 1am viée nay & d woc
hiéu r6 nhung khdng phai van dé con lai.

Krishnamurti: Cho mét chut. Mudn ché tao mot hoa tién, toi
tin tuéng, phai mat ba tram ngan nguoi, thudéc cong nghé mdi
nguoi dang lam viée dé tao ra mot hé thong may moc hoan
hao. Ho ché tao mot hoa tién hoan hao va mdi ngudi gat qua
mot bén nhimg ca tinh cla anh iy va c6 cai giduoc goi la
dong-hop tac. Po 1a ddng-hop tac hay sao? Ban va toi 1am
viéc voi muc dich xay dung mot ngéi nha. Ca hai chung ta
déu co mot dong co chung, nhung ban va t6i 1a nhiing con
nguoi tach roi. Po 1a dong-hop tac a? Khi téi quan sat mot
cai cdy, co mot khoang cach gitra téi va cai cay va to6i khong
dang lién h¢ voi cai cay. Khoang cach dé dugc tao tac, khong
phai bang khong gian VAt chat, nhung khoang cach duyc tao
tac béi hicu biét.
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Vi vay, su lién hé 1a gi, dong-hop tac 1a gi, nhan t6 cia
phén chia la gi?

SW: Nhitng hinh anh trong mét hinh thirc nay hay mét hinh
thuec khac phan chia.

Krishnamurti: Hay theo chm cham. Co cai cdy d6. Toi
quan sat n6. Khoang cach vat chat giira toi va cai cay do c6 18
& mot vai yard, nhung khoang céch thuc su gitra t6i va cai
cdy d6 1a v han. Mic du t6i quan sat no, hai mat, cai tri, qua
tim cua t0i, moi thir rat rat xa x6i. Khoang cach d6 khong thé
tinh toan duoc.

Trong cung cach, toi nhin ngoi vo cua toi va to i rat
xa x0i. Trong cling cach, t0i rat xa x6i trong hanh dong dong-
hop tac.

SW: Liéu tir ngit, hinh danh, dang can thiép trong tdt ca diéu
nay?

Krishnamurti: Chdng ta € tim ra. C6 tur nglr, hinh anh, va
muc dich hudng vé viéc d6 ma ca hai dang dong-hop tac. Cai
gi dang phan chia la muc dich. Cai gi dang phan chia ban va
toi 1a muc dich.

SW: Nhung khong c6 muc dich lién quan dén cdi cdy.
Krishnamurti: Chi ¢ lai d6. Bung v6i vang qua. Chung ta
nghi, cung nhau lam véc vi mot muc dich da khién cho

chdng ta hiép th6ng. Thyuc ra, muc dich dang tach roi chung
ta.
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A: Khong. Lam thé n ao anh cd thé néi rang muc dich dang
phan chia chdng toi.

Krishnamurti: Toi khdng biét. Toi c¢6 1& sai Am. Chung ta
dang tham nhiap. Ban va t6i c6 mdt muc dich; chung ta cung
nhau lam viéc.

SW: Liéu né la mét van dé cia tré thanh?

Krishnamurti: Hay quan st nd. Toi noi, nhitng muc dich
phén chia con ngwi. Mot muc dich khéng mang con nguwi
lai cung nhau. Muc dich ctia ban va muc dich cua t6i 1a tach
roi; ching @& phéan chia chung ta. Chinh nv dich da phan
chia ching ta, khdng phai su dong-hop tac, ma khong lién
quan dén muyc dich.

SW: T6i thdy mét viéc, noi Ndo hai con nguoi dén cing nhau
Vi Sir han hoan cua cdi gi do, diéu do khac han.

Krishanmurti: Khdng. Khi hai con ngwi dén cing nhau tir
thuong yéu, tinh yéu, han hoan, iy thi hanh dong ma khéng
thé tach roi, ma khdng phan chia, 1a gi? Toi thuong yéu ban,
ban thuong yéu toi va hanh dong tur tinh yéu d6 1a gi? Khong
phai mot myc dich? Hanh dong gilra hai con nguoi thuong
yéu nhau la gi?

A: Khi hai con nguoi dén ciing nhau trong tinh yéu, no co lé
san sinh mot két qua nhung ho khong dang dén cing nhau Vi
két qua dé. Vi Vdy, trong bat ky den cung nhau nao nhuw thé,
khong c6 phan chia. Trai ki néu hai con nguoi dén ciing
nhau bdi mét muc dich, @6 1a mét nhén té gdy phan chia.
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Krishnamurti: Ching ta dd khdm phé cai gi 6. Lam on hdy
tham nhap nd. TOi thy rang khi con ngudi dén cung nhau

bang tinh yéu, khi khong c6 muc dich, khong c6 myc tiéu,

khong c6 khoéng tudng — vay thi khong c6 phén chia. Vay thi
tat ca nhimg chirc vu bién mat va chi cé chic ning — vay thi
toi s& quét don ngdi vudn boi vi no 1a mot phan thudc nhimg
can thiét cua noi do.

R: Tinh yéu cua noi do...

Krishnamurti: Khéng, tinh yéu. Khdng phai tinh yéu aia
noi d6. Bin thiy diéu gi ching ta dang bo 15. Nhitng muc
dich phan chia con ngwi; mot muc dich 1a mot céng thue,
mot muc dich la mot Iy tuong.

T6i mudn thy diéu gi dugc bao ham. Téi thay diéu gi
dugc bao ham. Toi thay chimg nao t6i con cé mdt muc dich,
mot két thiic, mot nguyén tic, mot khong tuong, toi thay
chinh myc dich d6, chinh nguyén tac d6 phan chia con ngudi.
Vi vy, n6 cham dut. Vi vay, t6i ty hoi minh 1am thé nao t0i
s& sdng, & lam viéc cung ban ma khdng c6 mot muc dich?

T6i thiy rang sy lién hé c6 nghia trong hiép théng dé
cho khéng c6 khoang cach giita hai. Ping chu? Va t6i thay
trong su lién hé vai cai cay va toi, béng hoa va toi, nguoi vo
cua toi va toi, c6 mot khoang cach vat chat, va c6 mot khoang
cach tam ly v han. Vi \ay, t6i thiy t6i khong cd lién k¢ gi
ca.

Vi vy t6i s€ lam gi day? Vi vdy t6i noi hay ddng hoa
cling céi cay. Hay cam két cung gia dinh; dang hién ban; x6a
sach cai toi trong muc dich va lam viéc cung nhau. Tat ca
hhimg ngudi tri ndng noi myc dich con quan trong hon ban,
téng thé con to tat hon ban, vi vay hiy dang hién, hiy hoan
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toan quan tdm dén nguoi vo cta ban, dén cai cay, d&n thé
gioi.

T6i dang 1am ¥ TOi yéu thién nhién. Toi candtk
chinh minh dén thé gidi cia thién nhién, dén gia dinh va dén
mot ¥ tudng rang tat ca chung ta phai cung nhau lam viéc, vi
mot két thiic. Piéu gi dang xdy ra, diéu gi t6i dang lam trong
tat ca viéc nay?

SW: Dang tu co ldp.

Krishnamurti: Khong, thua tan, hiy quan sat diéu gi dang
Xay ra?

A: Su kién la téi kndng co lién hé. Téi ddu tranh dé thiét Idp
Mot lién hé, két noi khoang cach giga suy nghi va suy nghi.
TOi phaz xdy dwng cdy Cau ndy giiva suy nghi va suy nghi boi
Vi néu t6i khong lam diéu nay, toi cam thdy tuyét doi bi ¢é
ldp. Téi cam thdy hut hang.

Krishnamurti: D6 chi 1a mot phan cta no6. Hay t ham nhap
vao nd thém mot chut nira. Pidu gi dang xdy ra cho cai tri cia
t6i, khi céi tri cia t6i dang du tranh dé cam két chinh n6 dén
moi thir — dén gia dinh, dén thién nhién, dén vé dep, dén cling
nhau lam viéc?

SW: C6 nhiéu xung dot o do, thua anh.

Krishnamurti: T6i nhan ra nhu ‘A’ da vach ra, t6i khéng co
lién hé¢ véi bat ky cai gi? Toi dd dén dugec mau chot d6. Vay
thi, bai vi khéng lién hé véi bat ky thir gi, tdi muon duoc lién
h¢, vi vay, t6i cam k&t chinh t6i, vi vay, toi tr tham thau

281



trong hanh dong va tuy nhién su co lap van tiép tuc. Vi vay,
dicu gi dang xay ra trong cai tri cua t0i?

SW: Chét.
R: C6 mét dau tranh lién tuc.

Krlshnamurtl Ban thiy, ban da khdng chuyén dong khoi
méu chét do. T6i khong c6 lién hé va sau do6 tdi ¢d gang co
lién hé. Toi c6 gang dong hda minh qua hanh dong. Ldc nay,
didu gi xay ra trong cai tri? (N gung) Toi dang chuyn dong
vao sy cam két thudce ngoai vi. Piéu gi xdy ra cho céi tri ciia
t6i khi n6 ludn ludn chuyén dong ¢ phia bén ngoai?

SW: Caéi tri tré nén duoc ciing co.
A: TOi dang tir tau thodt khéi chinh téi.

Krishnamurti: Ma c6 ngh gi? Hay quan sa t nd. Thién
nhién to thanh rat quan trong, gia dinh trg thanh rat quan
trong, hanh dong ma toi di hoan toan hién dang tré thanh
quan trong nhat va diéu gi di xay ra cho t6i? N6 di hoan toan
hu’ong ngoai moi thir. Luc nay, didu gi da xay ra cho cai tri
ma d4 hudng ngoai toan chuyén dong cua sy lién hé? Piéu gi
Xay ra cho cai tri cia ban khi n6 ban tdm voi cai bén ngoai,
Vi cai ngoai Vi?

SW: N6 da mdt di tat ca nhay cam.
Krishnamurti: Hay quan saidiéu gi xéy ra phia bén trong

ban. Trong phan Gmg dén phia bén ngoai, ban rat lui, ban tré
thanh mot thay tu. Didu gi xay ra cho céi tri khi né rit lui?
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SW: T6i khong thé tu nhién.

Krishnamurti: Ban s€ tim dugc dép an. Hay quan séat trong
d6. (Ngimg) Piéu gi xdy ra cho cai tri cta ban khi ban rut lui
hay khi an ca m Kt? Diéu gi xay ra khi ban rat lui vao
nhitng két luan riéng cua ban? NG 1a mot thé gidi khac. Thay
vi mot thé gidi, ban sang ché mot thé gidi khac ma ban goi 1a
thé gidi phia bén trong.

SW: Cai tri khéng duoc tir do.
Krishnamurti: D6 1a diéu gi dang xay ra cho céi tri ciia ban?
A: N6 lubn ludn cam két.

Krishnamurti: Céi tri cam & dén nhing hién tuong phia
bén ngoai va phan ung voi diéu do 1a cam két phia bén trong,
sy rit lui. Sy cam két phia bén trong 1a phan g cua thé giol
riéng cia ban cua sy tudng tugng, Cia sy trai nghiém. Piéu
gi Xay ra cho cai tri dang lam diéu nay?

R: N6 bi ban tam.

Krishnamurti: Liéu d6 13 diéu gi dang xay ra? C6 ay noi nd
bi ban tam, do la tat ca? Hay tham nhap né. Cai tri héng
ngoai hoat dong cua n6 va sau do rat lui va hanh dong. Picu
gi xay ra cho chat lugng cta cai tri, cho bo ndo ma dang rat
lui va dang huéng ngoai?

A: N6 khodng déi dién su kién.

R: C6 mét sor hdi vé cing. NO tré nén dot ndt.
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SW:N6 khdng duwoc ti do dé nhin ngdam.

Krishnamurti: Liéu ban da quan sat cai tri @ia ban khi no
dang hudng ngoai tit ca hanh dong ra phia bén ngoai va dang
hudng noi tat ca hanh dong vao phia bén trong? N6 la cing
chuyén dong — chuyén dong bén ngoai va chuyén dong bén
trong. N6 gbng nhu mét thuay triéu di ra va di vao. No qua
don gian phai khdng? Diéu gi xay ra cho cai tri dang di ra,
dang di vao?

A: NO tro thanh mdy méc.

Krishnamurti: N6 1a mot cai tri hoan toan khéng c6 phuong
hudng, hoan toan khdng on dinh, mét céi tri khdng co trat tu.
NG trd thanh loan than kinh, khong cin bing, mat can dbi,
khong hoa hop, hiy hoai, boi vi khéng c6 su 6n dinh trong
toan chuyén dong.

A: N6 nao dong.

Krishnamurti: Vi Vay, khong c6 sy on dinh. Vi vy diéu gi
xay ra? NoO sang ché mot hanh dong phia bén ngoai khac hay
rdt vao. Va bg ndo can trat ty, trat ty c6 nghia sy 6n dinh. N6
co ging tim trat ty & ngoal do trong lién h¢ va khong tim
dugc nd; vi vay nd rat vao va 0 gang tim trat tu phia bén
trong va lai nira no6 bi troi budc trong cung qui trinh. Li¢u day
la mot sy kién? (Ngung)

Cai tri 00 gang tim duoc sy 6n dinh trong hanh dong
ddng-hop tac vé cai gi d6. Céi tri & ging tim duoc sy 6n
dinh trong gia dinh, trong cam két va khong tim dugc n6 va
thé 1a dién giai, tim kiém sy lién hé véi thién nhién, trod thanh
tuong tuong, lang man ma lai nita nudi dudng sy khdng 6n
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dinh. N6 rat lui vao mot thé gii cua vo van nhimg két luan,
nhimg khong tudng, nhu:ng hy vong va lai nita khdng c6 su
on dinh va, the 1a, n6 sang clé mot trat tu trong do. Cai tri
boi vi khdng 6n dinh, néng can, khdng dugc bam ré trong bét
Ky cai gi, bi hut hing. Liéu d6 1a diéu gi dang xay ra cho ban?

R: Piéu dé gidi thich sw sung bdi Vé dep.

Krishnamurti: Su sung bai vé dep, S sing bai Xdu Xa, Sr
sung bai phong trao hippies.

Liéu d6 1a diéu gi dang xay ra cho cai tri ctia ban?

Hay & lai nguyén d6. Pung chip nhan diéu gi t6i dang
noi.

Viy 1a, mot cai tri khéng-on dinh, trong y ngha cua
virng chic, duoc bam & sau trong trat ty, khéng phai 1a mot
trat tu dugc sang ché — boi vi chic chan, mot trat ty duoc
sang ché 1a chét rdi; mot cai tri nhu tié 13 mot cai tri thoAi
hoa nhat. N6 di tir chu nghia cong san dén nguoi dao su, dén
Yoga Vashista, dén Ramana Maharishi va quay lai. N6 bi tréi
budc trong su sung bai ve dep, s sung bai Xau Xi, sy sting
bai hién dang, su sung bai thién dinh va van van.

Lam thé nao cai tri s& hoan toan yén Eng? Tir sy yén
ling d6, hanh dong hoan toan khac biét. Hay thay vé dep cua
no, thua ban.

A: D6 la két thiic-chét ciia cdi tri.

Krishnamurti: Khong, thua ban. Toi dang tw hoi minh, 1am
thé nao cai tri nay s& hoan toan yen Eng? Khong phai su 6n
dinh trong y nghla cia cimg ngac, nhung ndt 6n dinh ma
linh dong Mot cai tri ma hoan toan 6n dinh, viing chic, thaim
tham, ¢6 nhitng gbc 1é clia nd trong vo han. Lam thé nao diéu
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d6 co thé xay ra dugc? Sau do, su lién hé vdi cai cay, voi gia
dinh, véi uy ban la gi?

T6i nhan ra cai tri cua t6i khong-on dinh va toi hiéu rd
n6 c6 nghia gi. Lac nay, t6i biét cho chinh minh, t6i da hiéu
rd cho chinh minhang chuyén dong nay duoc sinh ra tir
khong-6n dinh. Toi biét diéu d6 va thé 1a t6i pha nhan diéu
d6. Va toi hoi su 6n dinh 1a gi? Té6i biét khdng-6n dinh cing
tat ca hoat dong cua no, cung tat ca su huy diét ctia n6 va khi
toi gat di hoan toan diéu do, sy 6n dinh la gi? T6i da tim
kiém sy 6n dinh trong gia dinh, trong cOng Viéc, va toi cling
d4 tim kém phia bén trong su 6n dinh trong rat vao, trong
trai nghiém, trong hiéu b1et, trong kha nang cua toi, trong
Thuong dé. Toi thay toi khong-biét sy on dinh 1a gi?

Khong-biét 1a sy 6n dinh.

Con nguoi ma néi “Toi biét” va vi \dy, ‘T6i on dinh’
d4 dan chung ta dén su hdn loan nay.

Nhitng con ngwi ma ndi ching toi la nhing con
ngudi duge chon lya, vO van nhitng nguoi thay, nhimg dao
su da noi “Toi biét’.

Khi phit nhén tit ca diéu d6, hdy phu thudc vao chinh
ban. Hay c0 su tu tin trong chinh ban. Va khi cai tri x0a sach
tat ca diéu nay, khi n6 da hiéu rd diéu gi 12 khdng-on dinh va
n6 khdng thé biét diéu gi 1 sy 6n dinh thuc su; vay thi co
mét chuyén dong ciia mém déo, ctia hoa hop, bai vi cai tri
khéng-biét.

Sy that caa khong-biét 13 nhan t6 duy nhat ma tr nd
ngudi ta co thé chuyén dong.

Sy that cua diéu d6 1a cai 6n dinh. Mot céi tri khdng-
biét & trong mot trang thai cta hoc hanh. Khoanh khac t6i noi
to1 da hoc hanh, t6i da ngung hoc hanh va dang ngung lai do
|a sy 6n dinh cua phan chia.
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Thé 1a, ‘T6i khong-biét’. Sy that 1a “Tdi khong-biét’.
D6 1a tit ca. Va diéu do trao tang ban mot chit lugng cua hoc
hanh va trong loc hanh c6 su 6n dinh. Sy 6n dinh ¢ trong
‘Toi dang hpc hanh, khong phai toi da hoc hanh’. Hay thy
no 1am gi d6i vai cai tri. N6 hoan toan thao go ganh néng cua
céi tri va d6 1a sy tu do; su tu do caa khong-biét. Hay thdy vé
dep cta nd — khong-biét, vay 1a, tr do. Llc nay, diéu gi xay
ra cho bd ndo ma van hanh trong hiéu biét? D6 I chirc ning
ctia nd, ding cht? Van hanh tir ky (e sang ky wc. Trong hiéu
biét cai tri da tim duoc sy an toan vo cung, va thudc sinh hoc
su an toan d6 1a can thiét. Nguoc lai, nd khong thé ton tai.
Ldc ndy, diéu gi xay ra cho bd ndo ma ndi rang t6i thuc su
khong-biét bat ky diéu gi ca ngoai trir sy hiéu biét sinh hoc
clia ton tai. Piéu gi xdy ra cho phan con lai cia bd nio?
Trudc kia phan con lai ctia bd ndo di bi tréi bude. Lic nay,
n6 khdng con bi tréi budc. N6 s€ hanh dong nhung no khéng
bi ban tam.

Bo6 ndo d6 da khdng bao gid bi tac dong. N6 khdng thé
bi ton thuong nita. CO Mt bd ndo mdi mé duge sinh ra hay
bo ndo cii ki duoc tiy sach nhitng ban tdm cta no.
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BOMBAY, 1971
Péi thoai 24

NHUNG TE BAO NAO VA SU POQT BIEN

Bombay, ngay 6 thang 2 nam 1971

Ngum héi P: Tir truée dén nay chung ta da khong giai
thich diéu gl dwong nhu la ban thé ciia loi giang cua
anh, va dé 1a vin dé cia thoi gian, sw yén lang cua nhu’ng té
bao n&o va diéu gi dd xdy ra cho nhitng tién trinh ma da vin
hanh trong Krishnamurti. Téi dang dwa ra ba déu nay cing

nhau boi vi khi nguoi ta quan sat chuyén ddng ngang Qia
thoi gian, dé la song cua K, nguwoi ta thdy cdu ta dwoc sinh
ra clng truyn thong Brahman Cia cdu ta, teii qua mot
Chudn bi nao do trong Theosophical Society, dupc khai tri,
Viét nhing quyen sach nao do nhw The Search and The Path;

nhitng quyén sdach ma trong no S khai sang dwoc nhin nhu
mot ket thiic, nhw mét Vi tri ¢6 dinh. Trong tat cd nhitng
quyén sdch dau tay nay, cO sw phong chung rang c6 mot
trang thai ma phdi duoc dat dén va c6 mét dau tranh vo cing
qua hang thé ky huéng vé né. Bong nhién mét thay doi xay ra
trong K; cdu ta phu nhdn sw ciru réi, Sw Vinh Ciru nhur mét Vi
tri ¢é dinh va thé la xéa sach chuyén dong ngang ciia thoi
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gian nhuwe the. LUc nay, diéu gl chinh xac & Xay ra? Néu
ching ta c6 thé hiéu ré va thdy nhu the qua mét kinh hién vi
diéu gi da xdy ra cho Krishnamurti, neu chiing ta c¢é thé tham
nhdp diéu gi da Xay ra cho nhwng té bao ndo ciua cdu ta ma
chita dung chuyén dong ngang nay cua thoi gian, no co lée
giup cho ching ta héu 16 vé thoi gian va sy dot bién lién
quan dén nhitng té bao ndo.

Krishnamurti: Tai hiéu. Ban hiéu cht, thua ban?
D: Véng thura anh. Mét nghi van rdt quan trong.

Krishnamurti: Toi khong biét liéu chuyén dong tam goi 1a
ngang d6 khong la mbt chuyén dong hoi hot va rat bi quy
dinh, hay sao? Nguoi thanh nién tré, da lap lai diéu gi anh ta
d4 duoc day bao va tai mot khoanh khic duge dinh sin, c6
mot pha v&. Ban theo kip cha?

P: Khdng, t6i khong theo kip. Piéu gi dwoc ham ¥ qua cum tir
‘Mot chuyén dong hoi hot cua tinh trang bi quy dinh’?

Krishnamurt: D6 13, du ta dd chdp nhén, da lap lai, da di
theo con duong dugc trai san thudc truyén thong va huyeén bi.
Cau ta da chap nhan no.

P: Tat ca chiing ta déu lam giong nhie thé.

Krishnamurti: Tat ca chiing ta déu thyc hién n6 trong nhing

mirc d6 khac nhau. Cau hoi 1a tai sao ciu ta da theo dudi 16
trinh d6?
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P: Khong. Nghi \an la cdi gi chdam ngoi dé dpt nhién khién
cdu ta noi rang kKhong co diém co dinh?

Krishnamurti: Hay quan sat nd nhu thé ‘K’ khdng hién dién
& day. Anh ta chét roi. Lam thé nao ban s& tra 1oi nghi van
nay? Toi hién dién ¢ day va vi vay c6 1€ tra 161 cho ban hay
c6 B khong, nhung eu t6i khong hién dién & day lam thé
nao ban sé tra 16i n6?

P: Mét cdch thuee hién sé la tham nhdp diéu gi anh da néi,
cung nhizng danh huong da van hanh trén anh, tqi thoi gian
do, & thdy tai mdu chét nao ma sy phd vé da Xday ra va
nhizng khing hodng 1a gi, phia bén trong hay phia bén ngoai,
ma da dwoc ghi lai, dé sinh ra sy phd vé doé.

Krishnamurti: Nhung gi sir ban khong biét gi ca vé tat ca
diéu d6, va tuy nhién ngay lic ndy ban phai tra 15i nghi van
ndy mot cach nghiém tic, ban s& lam gi day? Diéu gi ban néi
s& phai mat thoi gian, su tham nhap. Lam thé ndo ban s& tim
ra ngay lic nay? Lam th nao ban & tim ra néu ban bi doi
dién véi nghi van nay, rang c6 mot cdu trai nho tudi ma tuan
theo con dudong truyén théng, ¥ tuong ctia mot vi tri ¢d dinh,
muc dich c¢6 dinh, dang sur dung thoi gian, su tién hoa, va tai
mét mau chdt duge dinh sdn nao d6 ciu ta pha vo. Lam thé
nao ban s€ sang to dugc nd?

D: NO gidng nhu thé nay. Ching ta dun mede dudi sirc nong.
Deén mot tram do né hoa hop va sau do cé mot thay doi hoan
toan.

Krishnamurti: Nhung é dén méu chdt d6 phai mat thoi
gian.
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P: Néu téi khdng c6 nén tang lich sit, cach duy nhdt ciia sw
tham nhdp sé la thay, liéu qui trinh nay co thé xday ra bén
trong y thizc cua toi.

D: T6i dang nhim vao diéu Qi khaC Ngroi truyen thong sé
noi rang co mot qui trinh ma, gzong nhir diém s0i cia nudc,
ddn dén sw dot bién. Truyen thong chi giip do dan ddt ban
dén dugc diém s0i. Ban co thé phu nhén truyen thong nhung
Sw can thiét cia truyén thong dan ddt dén mdu chot dé hién
dién o do.

P: Néu nhitng dir kién lich sit khdng san c6 vé ‘K’ dang dwoc
trai qua nhing phuong tién khac nhau, va mét nguoi chi
dwge trao cho s kién ciia hién twong nay vé ‘K, cach duy
nhdt dé tham nhdp 1a hiéu ré vé chinh minh.

D: Lam thé nao ban sé gidi thich cdi hién tuwong?

F: Duong nhw ban dang sang ché mét lién quan Qiita trang
thai trude cia phdt trién va trang thai hién nay cia dang
hién dién. Liéu co mét lién quan giita hai trang thai? Ban noi
mot trang thai dan dén mot trang thai khac, mot trang thdi
trieée mét trang thdi Khac, va ban dang sdp xép né trong thoi
gian.

P: Hién tuwong ciia ‘K’ 14 rdang cdu ta duwoc sinh ra tr cha me
Brahmin...chlng ta bés toan lich si:. Toi quan sét qua kit
Cua cdu ta, lol nhgn thay rang dén mau chot dé K da nbi ve
thoi gian, vé sw citU Yoi nhw mot Vi tri Két thiic, va bong nhién
toan sw viéc bi phu nhdn.
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Krishnamurti: ‘F’ noi i sao ban lién quan chuyén dong
nay, chuyén dong ngang dén chuyén dong doc? Khéng co su
lién quan giita hai chuyén dong. Vi vay hiy giit hai chuyén
dong nay tach roi.

P: Khi t6i quan sat ‘K’, tdi quan sat toan nén qud khit.

Krishnamurti: Hay quan sat nhung khéng lién quan hai
chuyén dong.

P: Cau Wi la néu diéu gi anh néi phai c6 y nghia, hiéu ré
toan qui trinh nay cia thoi gian Va sie tir do khéi né la diéu
cot 16i. Vi Vdy t6i dira va nghi vén: cdi gi chdm ngoi nd trong
anh? Néu anh bdo 6i rdang nd da xay ra, 10i sé ndi dugc roi.
Néu né xdy ra, no xay ra, néu né khdng, né khdng. T6i sé tiép
tuc song cla toi.

F: Khéng c6 chadm ngoi.

P: Mot bg ndo nao do tao ra nhirng nhiéu loan ndo dé va
bong nhién bat dau tao ra nhitng nhiéu logn nao khac va ‘K’
da vadang néi chinh nhitng té bao ndo la thoi gian. Chiing
ta hay dimng ra khéi diéu dé. Vi vdy nhitng té bao néo cia ‘K’
ma & thoi gian, da trai qua logi dét bién nao do.

Krishnamurti: T6i s& giai thich cho ban rat don gian. Su vun
dép ctia mot bo ndo, cuia bat ky bd ndo nao déu can thoi gian.
Trai nghiém, hiéu bét va nhimng ky niém dugc luu trir trong
nhitng t& bao ndo. Pay 1a mot sy kién sinh hoc. Bo nio 1a két
qua cta thoi gian. LOc ndy tai mot mau chdt nao do, céi
ngudi ndy pha v& chuyén dong d6. Mot chuyén dong hoan
toan khac hin xay ra, ma c6 nghia, chinh nhitng té bao ndo
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trai qua sy dot bién. Va ‘P’ noi rang ban phai tra 101 va noi
diéu gi da xay ra; nguoc lai dicu gi da xay ra chi la tinh co.

D: Néu né la tinh co, Vdy thi ching ta sé chdp nhdn né.

B: Mét tra loi boi Krishnaji ¢ E giup ching ta tao ra mot
dot bien trong chinh chdng ta.

S: Hai gidi thich déu c6 thé dwoc. Mét la gidi thich huyén bi
rang nhitng bic Thay dang cham séc ‘K’ Va Vi @y cdu ta
khong bi dnh huong boi trai nghiém. Mot giai thich khac la
gidi thich vé sw dau thai.

D: Khi ‘K’ nbi rang cdu bé K khong bi anh hwéng boi trai
nghiém, lam thé ndao cdu ta biét? Cau ta da viét quyén sdch
The Path and The Search; t6i sé khong di vao sin pham cudi
cung noi cqu ta khdng bi anh huong.

Krishnamurti: Hay roi bo van dé do trong chbc lat. Lam thé
nao diéu dé da xay ra dugc? Cau tra 101 cua ban la gi? Puoc
trao cho nhitng sy kién nay, duoc dbi dién voi chung, 1am thé
nao ban tra 10i diéu nay?

B: Lam thé ndo chiing ta cé thé trd 16i su thay doi trong anh
ma da xay ra nam 1927? Ba Besant da n0i rang hai y thirc sé
khong dwoc hda hop. Ching t6i khong biér. Chinh anh, mét
minh, ¢ thé néi diéu gi da xdy ra. Ching téi khdng c6 hiéu
biét cd nhén ciing nhw khong c6 kha nding dé biét.

Krishnamurti: Chdng ta hdy cung nhau tham nhap no.
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F: Toi ¢ giai thich n6 theo cach nay. Cai nguoi dé da thirc
ddy vao mgt trang thai khac. Néu ban thira nhdn mét két noi
ngau nhién giita qua khir va hién tai vay thi diéu gi ban noi
la nhur thé. Mét cdi khong ddn dén mét céi khac. Khdng co sie
lién quan.

P: Toi noi chinh nhing té bao ndo khong thé hiéu ré thoi
gian ma khdng 1a mjt chuyén déng ngang. Néu diéu nay
khong duwoc hiéu 16, tai chiéu sau tham tham ching ta khong
thé tham nhdp vao Vin dé ciia thoi gian.

Krishnamurti: Ching ta hdy thAm nhap. Trudc hét, liéu thoi
gian c6 dinh dang?

Néu ban héi toi 1am thé nao diéu nay da xay ra cho toi,
t6i thuc su khdng biét. Ban hiéu cht? Nhung t6i nghi ching
ta 6 thé cung nhau thAm nhap nd. Néu ban héi t6i “Toi hom
qua anh co di dao bo khong?’ T6i S5 noi c6. Nguoc lai néu
ban hoi t6i ‘Lam thé nao diéu nay da xay ra cho anh?’, tdi
thuc sy khoéng thé noi 1am thé nao. Co gi sai lam véi didu d6?

P: Trong chinh né, diéu dé dwoc théi. Nhung ching ta dang
Co gdng hiéu ré ban chat cot 16 cia chuyén dong thoi gian
va chuyén déng khong-thoi gian nay — dieng ddt né thanh vin
dé, diéu rat quan trong la chiing ta phdi tham nhdp VAo bdn
chdt ciia thoi gian, khong phdi tai mike dé ciia thoi gian tudn
ti va thoi gian tam |y béi vi chiing ta da tham nhdp diéu dé
day dii réi.

Krishnamurti: Hay bit dau bang sy nhan biét; thiy c6 dinh
dang dén thoi gian?
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P: Piéu gi xdy ra cho nhitng té bao ndo trong qui trinh ciia
thay?

Krishnamurti: Trong qui trinh @a thdy, n hiing té bao nio,
hoac phan ng trong nhirng quy dinh cii k¥ hoac bi ngung lai
tam thoi; ching ngung lai tam thoi ma khéng co6 qué khu.

P: Anh néi wng trong s nhdn biét ma la ngay tic khdc,
nhitng té bao ndo ngung lai. Neu chung khong dang vin
hanh, liéu ching c0 ton tai?

Krishnamurti: Ching c6 ton tai, nhu kho luu tit cta hiéu
biét ma 1a quéa Kik. Nhimng té bao ndo, t at & chung ta déu
d6ng y, 1a kho luu trit ciia nhiing ky niém, trai nghiém, hiéu
biét ma 1a qua kht. D6 1a b nio cii ky. Trong sy nhan biét,
bo ndo cii ky khdng phan ting.

P: N6 ¢ dau?

Krishnamurti: N6 hién dién ¢ do. No khong chét. N6 ¢ do
baoi vi to1 phai st dung hiéu biét dé suy nghi. Nhitng té bao
néo phai dugc st dung.

P: iy thi cdi gi dang vin hanh? Néu nhitng té bao ndo
khong dang vdn hanh, cdi gi dang van hanh?

Krishnamurti: Mot bo nao hoan toan méi mé. BY ndo cii ky
chira day nhitng hinh anh, nhitng ky niém, nhimg phan mg
va chung ta & quen thudc Voi viéc phan tng bang bo nio cii
ky. Ban n6i sy nhan biét khdng lién quan &n bd nio cii k.
Su nhan biét 1a khoang ngimg giita phan mg cii k§ va phan
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mg méi mé, ma luc do6 cai cii k§ khdng biét. Trong khoang
ngung d6 khdng c6 thoi gian.

F: C6 mér mau thudn. Trong tdm 1y hoc, chinh cim gidc la
truec tiép. Trong khodng ngimg giita cam gidc va nhdn biét,
nhitng ky niém nhdy vao va gdy bién dang. Vi vdy cam gidc
la khéng thoi gian nhung khodng ngueng la thoi gian.

Krishnamurti: Ching ta hdy khai quangiéu nay. Ban dat
cho t6i mot cau hoi. B néo ¢l k§ phan hoi tly theo thong tin
cua no, tuy theo hiéu biét; néu bd nado ci ky khdng co hieu
biét, khong co6 théng tin, c6 mjt khoang ngimg gitra cau hoi
va tra 1oi.

F: Khodng ngitng la béi vi sie 1o do ciia nhitng té bao ndo.
Krishnamurti: Khong.

F: Nhitng vét tich ciia ky ke tiép tuc trong b nio.
Krishnamurti: Ban hoi t6i khoang cach gira day va New
Delhi la bao nhiéu. Tdi sé khéng biét. Khéng c6 suy nghi nao
Cua toi cung nhiing té bao ndo s& giai dap dugc. Sy kién
khong duoc ghi lai. Néu né duoc ghi lai, vy thi toi s€ suy
nghi vé n6 va ghi dap. N hung khdng cd biet. Trong khong-
biet d6, c6 mot trang thai ma trong d6 thoi gian khong ton tai.

D: Khong khodng cho doi nao sé lam cho t6i biét.

Krishnamurti: Khoanh khéc t6i biét, biét Ia thoi gian.
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P: Anh d4 n6i hai hay ba & viéc; anh da néi \é mét cdi tri
maoi mé. Cau hoi la diéu gi da xay ra cho bo ndo cit ky?

Krishnamurti: B nao cii k¥ yén lang.
P: N6 c6 s ton tai?

Krishnamurti: Di nhién né ¢6; néu khong, tdi khong thé su
dung ngbn ngt.

P: Vdn dé la cia thoi gian nh mét chuyén dong ngang méi
O su tiép tuc — toi dang dat ra c@u hoi; khodnh khac anh ndi
bo ndo cii ky tiép tuc ton tai —

Krishnamurti: Nguoc lai, téi khéng thé van hanh.

P: Khi cai mai mé hién dién, cdi con lai, cdi cii ky khdng hién
dién.

Krishnamurti: Hoan toan dung. Hay bam vao dé trong chbc
lat. Pé tién loi, chung ta hay goi n6 1a bo ndo cii ki va bo ndo
méi mé. Qua hang thé ky, bo ndo cii kj d4 thau krom tat ca
moi loai ky niém, da ghi lai moi loai trai nghiém va no sé
lubn ludn van hanh trén mic do d6. N6 cd sy tiép tuc caa nd
trong thoi gian. Néu né khdng co sy tiép tuc, vay thi nd tro
thanh loan than kinh, tdm than phan liét, mit can bang. No
phai c¢6 su tiép tuc mot cach théng minh, chinh dang. Llc
nay, do6 1a b ndo cii ky cung tit ca nhimg ky niém duoc luu
trit cia né. Su tiép tuc nhu thé khdng bao gio ¢ thé tim duoc
bat ky cai gi m&i mé, bai vi chi khi ndo cai gi d6 két thuc mai
cd cai gi d6 mGi mé.
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F: Su tiép tuc ciia cdi gi? Khi anh n6i s tiép tuc, né c6 mot
chuyén dong.

Krishnamurti: N6 dang thém vao, dangyl di, dang diéu
chinh; n6 khong dung yén.

D: C6 mét chuyén dong tudn hodn; né la mét tiép tuc.
Krishnamurti: Trudc hét hiy cho phép toi thiy su tiép tuc
nay, chuyén dong tuan hoan, nhu moét 1ap lai cua cai ct k.
Tai mot mau chot duge dinh san cua thoi gian, t0i goi nd la
cai mdi meé, nhung nd van con la cai ci ky. Toi ao ube Céi
md&i mé va sang ché cai mai mé trong vong tron.

P: C6 cai moi meé ma la mot Sap xep lai Cua cai ci ky, va co
‘cai méi mé’ ma khong 1a mér sdp xép lai cia cdi cii kp. Cdi
M&i mé khdc la gi ma khong & s sdng ché cia cdi cii kp?

Liéu né cé thé ¢ong nhdn, liéu né cé thé nhdn biét?

Krishnamurti: N6 c6 té nhan biét nhung khéng thé cong
nhan.

P: Vdy la n6 khéng 1a mét trai nghiém.

Krishnamurti: N6 1a mot nhan biét ma khong c6 ngudi quan
séat.

D: Nhung khong dwa vao qua khik.

Krishnamurti: Sy nhan biét c6 nghia cai gi d6 méi mé.
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F: Gim gidac khéng cé qué k. Cam giic khéng bi dinh
hudng. NO 1a truec tiep.

Krishnamurti: Cai tri ma & trd tha nh may méc khao khat
cai gido myi mé. Nhung cai méi mé lai ludn ludn¢ trong
lanh vuc cua cai d8 duoc biét. Ban c6 18 goi cai chuyén dong
bén trong 1anh we 1a hang ngang, tudn hoan, v6 han, nhung
no lubn ludn & trong lanh wire do6: t61 ao udc cai moéi mé dua
VA0 céi cii k§. Cau hoi cta ‘P’ 12 vé bo ndo, ma 14 két qua cua
thoi gian, trai nghiém, hiéu biét; diéu gi xay ra cho b ndo d6
khi c6 mbt nhan biét ma 13 méi mé, ma trong nd khéng trai
nghiém, khong ngudi quan sat; ma trong nd ar nhan biét
khong Ia mot trai nghiém dugc luu trir va dugce nhé lai, va vi
vay tré thanh hiéu biét.

F: B¢ ndo khdng phdan ung.

Krishnamurti: Pu gi 1am cho ndé khéng phan tmg? Lam
thé nao di¢u nay xay ra dugc?

P: Chang ta nén bo lai moi thir va o nguyén day, boi vi cdi gi
dé ¢é ¥ ngla vo cing dang xdy ra & day. Ching ta \an
khong ndam duwoc cam thdy cia né. Téi dang ting nghe anh.
T6i dang chu y. Trong tung thdi chi y dé khong co gi khac
Ngoai trir dm thanh va chuyén déng. Liéu trong trang thdi dé
t0i O thé hiéu ré diéu gi da xdy ra cho toan trong lwong Ciia
qué khaz?

Krishnamurti: N6 kha don gan. T6i hiéu 18 cau héi. Qua
khir dang van hanh lién tuc; n6 dang ghl lai moi bién cd, moi
trai nghiém, & tang y thirc bén ngoai va ting ¥ thic bén
trong: moi thir dang tran vao, am thanh, théy.
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P: Nhitng té bdo ndo dang hanh dng djc ldp bat ké t6i co
nhdn biét duoc hay khdng nhan biet dirgc.

Krishnamurti: Vang. Lac nay, khi bd nao d6 dang van hanh,
no ludn ludn dang hanh dong tir qua khir. Trudce hét, co gi sai
lam v&i n6?

P: Néu anh quan sat no, né giong nhu nhitng gon song dang
lan tan, suy nghi nhu nhitng gon song, va bong nhién téi chu
y va khdng con nhizng gon song.

Krishnamurti: Trong tang thai cia cha y d6, c6 g nhan
biét. Trang thai cta cha y d6 1a sy nhan biét.

D: Khi t6i thdy sw kién rdang bg ndo cia t6i dang ghi lai moi
thiz va bong nhién ti nhdn ra rang né dang xdy ra ma khdng
c6 nguoi quan sdt, viéc do triét tiéu t0i. Néu né tiép tuc ma
khong co toi, vdy thi t6i két thiic.

Krishnamurti: N6 gbng nhu méot cai may ghi 4i ma dang
ghi lai moi tht.

D: Tai sao t6i can goi no la mot cai may? No la mot vat tuyét
voi. Va toi khéng biét tai sao va lam the nao vé no.

Krishnamurti: Ban dang nghe tiéng 6n cua cai coi dang kéu.
Nhitng té bao ndo da ghi lai n6. Khéng co khang cy hay chap

nhan.

D: C6 nhiéu hon doi véi né.
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Krishnamurti: Hay theo chim cham. B ndo nay 1a mot cai
may ghi lai. N6 1a mot may thau bang ma ludn ludn dang ghi
lai moi thir. Ban dén va thach thirc bo ndo. N6 s& phan tmg
dia vao wa thich, khong ua thich, ban 13 mot nguy hiém va
¢ 4y khong la mot nguy hiém. ‘Céi t6i’ dugc sinh ra trong
khoanh khic d6.

Chinh chirc nang ctia bo nao la phai ghi lai.

D: D6 la mot cdu phat biéu thién vi. Rang n6 ghi ki la mot
Su kién nhung co 1€ con cé dieu Qi do tham sau hon nira.

Krishnamurti: Ban dang Wi va nhay trude roi. Chirc ning
ctia bd ndo 1a ghi lai, thau lai. Moi trai nghiém, du rang nhan
biét dugc hay khong nhén biét duoc, moi 4m thanh, tir ngi,
moi sic thai, dang xdy ra khong lién quan dén nguoi suy nghi
nhu mot thuc thé tach roi. Pang khang cu su 6n a0 kho chiu
d6, dang Bng nghe ninh not nao do, ling nhuc nao dé, dang
mong mudn nhiéu hon hay it hon — tir sy ghi lai nay trdi day
‘cai toi’.

P: Khi su ghi lai xdy ra, t6i nhédn biét dwoc dm thanh.
Krishnamurti: Ma la cai gi?#Rg n6 1a vui th 0 hay kho

chiu. Tai khoanh khic cua dang trai nghiém, khong co ‘céi
t6i’ trong no.

P: CO not trang thai cung am thanh va cO @ trang thdi
khéng cé am thanh.

Krishnamurti: Lic nay hanh dng méi m¢ hi¢n dién. TOi
ghi ki &m thanh d6 - tiéng on ghé ©m, tiéng 6n xau xa -
khéng cé phan ung dén nd. Khoanh khac c6 phan tng, phan
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ung do 1a ‘cai toi’. Phan trmg do gia tang hay giam bdt tuy
theo vui tha, dau khd, phién muon.

Ldc nay, cau hoi cua ‘P’ 1a 1am thé nao bo nio d6 ma
lubn ludn dang 1am 4t ca viéc nay mot cach tu dong, mot
cach may moc, 1am thé nao bd ndo cii ky d6 di ring nd dang
van hanh ngang hay trong nhiing vong tron, lam thé nao bo
ndo do sé thay ma khong c6 ngudi ghi lai hay sy ghi lai?

P: Chiing ta @ trdi qua diéu nay. Téi mudn trinh bay thém
Nita tir d6. Chiing ta lang nghe. Am thanh chuyén qua chung
ta. Co su chu y. Trong trang thai do, trong mot gidy, chuyén
déng ngang da két thiic. Piéu gi da xay ra cho bé ndo cii kj?

Krishanmurti: Nhung n6 van con & do.
P: Anh ¢y gi qua cau néi ‘né van con ¢ dé’?

Krishanmurti: Hay quan sat n6. Hay thy diéu gi da xay ra.

C6 dua tré dang khoc d6. Am thanh dang duoc ghi lai, tiéng
khoc cia dira tré, tai sao ngudi me khéng cham soc nd, nopi
viéc nhu thé.

P: Anh ghi lai tdt ca viéc d6?

Krishanmurti: Khdng. Téi hoan toan dangidg nghe. C6
ling nghe tron ven. Lic ndy diéu gi xay ra trong lang nghe
d6. Piéu gi di xay ra cho bd nio cii ki trong ling nghe do?
Ban di hiéu rd cau hoi. Chang ta dang cung nhau dao bo.
(Ngimg)

Hay cho phép téi trinh bay n6 theo cach khac. Nhu
cau cdt 16i cia mot bo ndo 1a gi? (Ngimg)
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NG khong 1a cam thay an toan, bao dam, dé van hanh
hay sao?

Nguoi ta thdy bd ndo can sy an toan. Sau d6 mot su
Kién nao d6 xay ra va bo ndo thiy sy kién rang, d& gia bo co
Su an toan, Su thanh than la khéng dung thuec.

D: B ndo khong thé thay né.

F: Ching ta dwa ra bg ndo nhw mét tich kiy cia nhing dn
tuwong va kho luu trit cua nhiing ky wc va van van, nhung kho
luu trir cua nhitng ky wc ¢ bén ngoai bo ndo va bo ndo chi la
mét thau kinh.

P: Tai sao chung ta khdng quan sat nhing cdi tri riéng cua
ching ta tai khoanh khac nay, thay vi néi vé bg nao trong cai
trieu tuong?

Krishnamurti: Léng nghe — bd ndo cua ban doi hoi sy an
toan; n6 can mot y thirc vo cung cla sy bao vé, ca thudc than
thé 1an thudc tam ly. D6 1a tat ca moi diéu t6i dang néi. Po 1a
chtc nang. P6 13 mau chdt cdt 15i.

D: Sy thdm nhdp co ban la gi?

P: Sir thAm nhdp co bin la rdng khi ¢6 chuyén dong ngang
NAY Gia cdi tri nhw thyi gian, nhie ky ke, nhw nhitng té bao
n&o dang vin hanh, diéu gi lam cho ‘cdi khdc la’ ¢6 thé hién
dién duoc va diéu gi xay ra khi ‘cdi khdc la’ hién dién?

Krishnamurti: T6i € giai thich cho ban. Nhimng té bao nio
can sy an toan, sy bao v¢, sy bao dam d¢ ton tai. Chung &
ton tai dugc hang triéu nam. LUc nay, di€u gi xay ra? Voi
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muc dich dé ton tai, nhitng t& bao ndo noéi toi phai co nhing
qudc tich, ma mang lai tham hoa. Vi viy, trong tim kém sy
an toan cua no, cai tri luén luoén dang @i nghiém va bi troi
budc — ngudi dao su, chii nghia quéc gia, chi nghia xa hoi —
né bi troi bude va phai dugc cdi tréi. Boi vi diéu co ban 13 nd
mong mudn sy an toan va su ton tai, va thé l1a n6 séng cké
mot chudi thot gian cua sy tén tai — hang ngang hay vong
tron. Khi sy can thiét co ban duoc trao ting, diéu gi xay ra?
Su nhan biét dua vao su an toan khong hoan toan khac bét
hay sao?

D: Chinh sw doi héi cho an toan méi khdng cw nghi van anh
dang dat ra.

Krishnamurti: Khdng, téi c0 & an toan cua t6i. Tu trudc
dén nay suét bay muoi nam, né d& khéng bi hu hai boi vi nd
noi sy ton tai, khdng tim dugc tai bat ky gia tri ndo cua ao
tuong. NO noi, dimg sang ché nhimg niém tin hay nhing y
tuong, bai vi trong ching khdng ¢o sy an toan gi ca. Hay xoa
sach chiing di boi vi chling 13 a0 tudng. Thé 14, nd hoan toan
an toan; khong phai trong bat ky thtr gi, nhung trong chinh né
n6 1a an toan. Trudc kia n6 da tim kiém su an toan qua céi gi
d6 — qua gia dinh, qua Thuong dé, qua cai t6i, qua ganh dua,
qua tim ké m. Sy an toan qua cai gidé 1a khéng-an toan co
ban nhat. N6 loai bo diéu d6. Thé 1a, n6 ¢6 the nhan biét. Béi
vi né khéng c6 nhitng ao tudng, nhitng dong co, nhitng cong
thirc, n6 c6 thé nhan biét. Bai vi nd khong tim kiém bat ky an
toan nao, nb tuydt déi duoc an toan. Vay thi, cai tri duoc ty
do khoi nhitng 4o tudng; ao tudng khdng phai trong y nghia
cua Sankara, nhung chi 4o tudng réng t0i S€ tim an toan trong
gia dinh, trong Thuong dé, trong hiéu biét ma 1a qua khu.
Ldc nay, ¢ gi dé nhan biét? ‘N6’ 1a nhan biét.
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F: Chang ta hién dién nhu chung ta duwc tao ra; ching ta
biét chiing ta la nhie thé nay do béi phé mdc cho sw dinh doat
Ciia hé than kinh thén thé va ¢ dé ching ta rar khdng an toan.
Va phdi ¢6 mét cach tiép cin khdc han dén diéu ndy. N6 12
cai gido rit dé bj ton thwong béi vi than thé ching ta qua
mong manh.

Krishnamurti: Vi Ay t6i s& bao vé than thé. Khdng c6 tanh
ich ky dugc bao ham trong no.

F: Tanh dé bi ton thuong c6 lién quan dén cdi toi.

Krishnamurti: T6i € bao vé than thé ma khéng co céi toi.
TOi s& tam rira nd, cham séc n6. Chung ta nghi chung ta b 4o
Vvé than thé qua ‘cai t61’. Ngay khi 4i thim tham ching ta
dong ¥ su can thiét phai c6 sy ton tai tuyét doi, phai co S
bao v¢, phai ¢ sy an toan cho bo ndo, chung ta s€ gidi quyét
dugc tat ca nhung van d& khac. Chlng ta hay ghi thich nd
theo cach nay: Léu sy nhan biét c6 lién quan dén nhiing té
bao ndo ma dodi hoi sy an toan, sy ton tai bang bat ky gia nao?

P: Cai tri cia toi khong vdn hanh theo cach nay. Vi vay toi
thdy ldng nghe la diéu khé khan arc ky. Téi d ang % gang
lam viéc tgi mot tham nhdp dudi kinh hién vi vé cdi tri, de
thdy liéu né cé thé dén tai mot mau chot khi thuwe sy nhing té
bao ndo khéng con vdn hanh. Nhitng cdu hoi cua an toan hay
khéng-an toan @&u khong lién quan. Ti khodnh khdc nay,
Néu t6i dwa ra nhitng cdu héi nay téi bi lac long. O ddy tdi
hién dién truée anh va tdi mbn hiéu ré chu yén déng ciia
thoi gian nay ma la hang ngang, dé thay liéu rang cé thé cé
MGt trang thdi cia nhitng té bao ndo khong con vin hanh.
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Bat ky nhitng thAm nhdp, nhitng nghi Vén, nhing dép én, roi
khoi dieu nay chi dan dén su roi loan.

Krishnamurti: Liéu ban dang néi, boi vi 3 chim dat cai gi
ching ta d@ noi, nhitng t€ bao nio cua toéi dang chuyén dong
lién tuc trong mot hinh thae nay hay hinh thic khac?

P: T6i néi téi dang king nghe anh. Khdng c6 chuyén dong
trong cai tri cua toi.

Krishnamurti: Tai sao? Boi vi ban ling nghe cung chd y,
chu y trong d6 khong cé trung tdm & chu y, mdt tr ang thai
trong d6 ban chi dang chu y?

P: Luc nay, toi hoi trong trang thai ndy, trong luong cua qud
khir o dau? Toi dang dat ra nghi Vin dé dé hiéu ré van dé
Ciia thoi gian, va khong phdi bdt ky diéu gi khac.

Krishnamurti: Khi ban néi t6i dang cha y, dang trao sy chd
y tron ven, liéu co thoi gian trong d6?

P: Boi vi khdng ¢ phdn iimg, lam thé ndo t6i do luong dwoc?

Krishnamurti: Khi c6 chi y, khéng c6 thri gian, boi vi
khéng c6 chuyn dong gi ca. Chuyén dong c6 nghia do
ludng, so sanh; tir ddy dén d6 va van van. Trong chi y khong
¢6 lan tan, khéng co trung tdm, khéng c6 do luong. Cau hoi
ké tiép 13, diéu gi d4 xay ra cho bo ndo cii k§? Hay & lai do.
NG 1a nghi Vin cua ban. Piéu gi da xay ra? (Ngimg) Toi da
nam duoc nd. Pidu gi da xay ra? Chu y khong tach khoi bo
ndo. Cha y 1a toan than tre. Cac co quan hé than kinh co thé
la chll y, ma ding 12 nhiing té bao ndo. Vi vy, nhitng té bao
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nédo yén lang cuc dg, sinh dong cuc do, khong dang phan tng
cling céi cii k. Nguoc lai, ban khong thé cha y.

C6 dap an. Va trong chl ydé bd ndo co6 thé van hanh.
Chu y d6 B yén bing, 1a trong khong; goi nod bang bat ky tir
ngit ndo ban thich. Tir yén ling, vo nhiém, trong khdng do,
bo ndo c6 thé van hanh; nhung khéng c6 ngudi suy nghi dua
vao tim Kiém an toan trong cai gi do.

P: Liéu né c6 nghia toan bé ndo da trai qua mot thay doi?

Krishnamurti: Khong. P2u gi di xay ra la su thay di.
Nguoi quan sat khdng hién dién.

P: Nhung nhitng té bao ndo déu giong hét.

Krishnamurti: Hay quan sat nébung giai thich no theo
cach do; vay thi ban bi mat hit. Hy quan séat no trong chinh
ban. Cha ¥ c¢6 nghia chu y téng thé — than thé, tinh than,
nhitng t& bao ndo; moi thir hién dién ¢ d6 cing su song, dang
séng. Trong trang thai d6, khong-trung tam, khong-thoi gian,
khong-nguoi quan sat nhu ‘céi téi’. Khong co thoi gian dya
vao qué khr, nhung tuy nhién qua kkr ton tai boi vi toi noi
ngbn ngit. Ti phai di dén can phong. Pang chu?

Viy thi, diéu gi xay ra cho nhitng t& bao nio? Chung
dang ghi i nhung khéng co “cai t6i’. Thé 13, ‘céi toi” ma la
b phan caa nhing té bao ndo dugc xda sach.
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Péi thoai 25:

THUOQNG PE

Bombay ngay 9 thang 2 nam 1971

guwoi hoi P: Krishnaji, tai mot mure do, loi giang cua anh
rat vt chdt boi vi né phii nhdn Viéc chdp nhdan bat ky
diéu gi ma khong c6 mét tham khdo. N6 duwoc ddit nén ting
trén ‘cai gi 1a’. Tham chi anh d& tham nhdp tham tham dén
Mitc néi rang y thire la nhitng té bao ndo va khdng con gi
khac ton tai. Va si suy nghi 1a vdr chat, va khéng con gi khac
ton tai.
Luc nay theo diéu nay, thdi dé cia anh véi Thuwong dé
la gi?

Krishnamurti: Toi khong biét ban ¢6 y gi qua fr ngit vat
chat va Thugng de?

P: Anh d& noi, sw suy nghi’ 1a Vér chdt, chinh nhitng té bao
n&o 1a ¥ thize. LUC ndy, ddy la nhitng sw vdt thuge Vdt chat, ¢é
thé do lirong dwoc, va trong Y nghia dé loi gidng cia anh sé
la b phdn cua mot vi tri vat chit, trong tru;én théng cua
‘Lokayatas’ chu nghia duy vdt. Dua vao loi giang cua anh,
Thuong dé cé vi tri gi? Liéu Thuong dé la vat chat?

308



Krishnamurti: Ban hiéu rd tir ngir ‘vat chat’ chi?

P: Vdt chdt la cdi ¢6 thé do lwong duoc.

F: Khéng c6 cdi viéc nhur Céi vdt chat, ‘P’.

P: Bé ndo la vdt chat.

F: Khong, nd la nang len g. Moi thir la nang luong nhung
nang luong do khong thé quan sat dwoc. Ban chi co thé thay

nhitng dnh hweong Cia ndng lung ma ban goi la vdt chat.
Nhitng anh hwong cia nang luwong xuat hién nhw vdt chat.

D: Khi bun néi it chdt, ¢6 thé ban cé Y noi nangulong.
Nang lwong va vat chat ¢6 thé trao déi lan nhau, nhung van
c6 thé do lwong dwoc.

Krishnamurti: D6 13, ban dang n6i vat chat 1 ning luong va
nang luong 13 vat chat. Ban khdng thé phan chia ching &
noi day 1a nang luong thuan tay va day 12 vat chat thuan tdy.

D: Vit chat la su dién ta hay su xudt hién cia nang luong.

F: Diéu gi ching ta goi la vdt chdt kndng 1a gi cd ngoai triv
nang lupng. No chi la nang luong khi dwoc cam nhan boi
nhitng gi&c quan Cia suw nhdan biét. Khong c6 su viéce nhw la
vdt chat. N6 chi la mot cach néi.

D: Nang luvong la E = Mc2.

P: Anh thay, Krishnaji, néu chung toi tham nhgp bat ky khia
Canh nao vé 1oi gidng ciia anh, N6 déu dwoc ddt nén ting trén
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cai ¢ thé quan sat dwoc. Nhitng dung cu ciia nghe, cia thdy,
déu ¢ trong pham vi Cua sy cam nhan thugc gidc quan. Mac
dd anh c6 ¥ ndi vé khong-ddat tén, cai ma cé thé quan sdt
duwoe déu qua nhitng dung cu cia thdy, nghe. Nhitng dung cu
ciia nhitng gidc quan la nhitng dung cu duy nhdat ma ching
t0i 6 dé quan sat.

Krishanamurti: Ching ta Wit thiy thuoc giac quan, nghe
thudc giac quan, so cham thudc giac quan va manh tri nang
ma la bo phan cua toan cau tric. LUc nay, cdu hoi la gi?

P: Trong y nghia dé, 1oi gidng la vét chdt nhw doi nghich véi
khdng-vdt chat. Vi tri cua anh la mét vi tri vdt chat.

F: Néu anh muén bém vao nhitng sy kién, dung cu duy nhat
ma ching ta co la b ndo. Lac nay, lieu b ndo la moi thir
hay N6 1& mét dung cu trong ban tay Gia nguwoi nao dé? Néu
anh néi chi ¢é bé ndo, N6 & la mot vi tri Vit chat. Néu anh
NGi dung cu la vat chat vay thi loi giang khong 1a vdt chat.

P: Vi tri Tantrik va \ tri nguoi thudt gia kim c6 xwa, trong
Mot y nghia twong tw nhw Vi tri cua Krishnaji. Moi thir phai
dugc quan sat. Khong co gi phdi dwrc chap nhan ma da
khdng dugc thay bdng hai mdt Ciia nguoi thay. LUc ‘nay, bai
Vi hiéu ré diéu na)f t6i hoi, ‘Quan diém \{e Thuong dé ciia anh
la gi’. TOi cam thay no la mot cau hoi rat chinh dang.

F: Anh c0 thé gidi thich Thuong dé la gi hay khdng?
Krishnamurti: Ban ¢6 y gi qua tir nglr Thugng dé? Ching ta
da giai thich nang luong va vat chat va luc nay ban hoi chung
ta cd y gi qua tr nglr Thuong d¢? To6i khong bao gio st dung
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tr ngdt ‘Thugng dé’ dé the hién céi gid6 ma khong la
Thuong dé. Cai gi su suy nghi da sang ché khong la Thuong
dé. Néu no6 duge sang ché bai su suy nghi, N6 VAn con trong
lanh vyc cua thoi gian, trong lanh vuc cia vat chat.

P: Sir suy nghi n6i tdi khong thé tham nhdp sdu thém.

Krishnamurti: Nhung n6 c6d sang ché Thuong dé boi vi
n6 khdng thé tham nhap sau thém. Su suy ngh biét nhing
gi¢i han cta n6. Vi véy, khi biét nhitng g10’1 han cua no, no6
co gang sang ché cai vo gidi han ma né goi 1a Thuong dé. Po
la mau chét.

P: Khi si suy nghi thay nhitng gidi han cia né, né vin con
nhdn biét diegc Mt sw ton tai vweot khéi chinh né.

Krishnamurti: Sy suy nghi dd sdng cté no. N6 chi c6 the
vuot khoi khi su suy nghi cham dut.

P: Thdy nhitng gidi han ciia sir suy nghi khong 1 biét ciia sw
suy nght.

Krishnamurti: Viy 1a, ching ta phai tham nhap vao biét cua
su suy nghi va khéng phai Thugng de.

D: Khi s suy nghi thdy sw gidi han cua riéng nd, né da ldt
tay dwoc chinh né mét cach thuc té.

Krishnamurti: Khi Bn noéi sy gidi han, li¢u sy suy ngh
nhan ra no bi gioi han, hay li¢u nguoi suy nghi nhan ra rang
sy suy nghii bi giéi han? Ban thidy mau chot. Hay liéu nguoi
suy nghi ma & san pham cta su suy nghi nhan ra n6?
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P: Tai sao anh rat ra sy phdn biét?

Krishnamurti: Su suy nghi d tao ra nguoi suy nghi. Néu su
suy nghi khong hién dién, s€ khong c6 nguoi suy nghi. Li¢u
nguoi suy nghi, dang quan sat nhitng giéi han, noi “Toi hi
gidi han’, hay liéu chinh sy suy nghi nhan ra nhirng gidi han
cua n6 ma la hai vi tri khac biét. Ching ta hay rd rang trong
tat ca diéu nay. Chung ta dang thdm nhap. CO6 hai — su suy
nght va ngudi suy nghi. Nguoi suy nghi, dang quan sat suy
nghi, thdy qua 1y luAn ma 13 vat chit, ma 1 ning luong, rang
nang lugng d6 bi gidi han. Trong lanh vuc cua Sy suy nght,

ngudi suy nghi suy nghi diéu nay.

D: Khi nguoi suy nghi noi rang sw suy nghi’ bi gidi han, cd
suy nghi lan nguoi suy nghi tré thanh mét chiam hoi.

Krishnamurti: Khong, van chua dugc. Sy suy nghi 1a ky trc.
Su suy nghi 1a sy phan hdi caa hiéu biét. Sy suy nghi da tao
ra sy viéc nay dugc goi la nguoi suy nghi. Sau d6 nguoi suy
nghi bj tach khoi sy suy ngh; it nhat né nghi ring no tach
khoi su suy ngh. Nguoi suy nghi, dang theo @i Iy Iuin,
dang theo @i tri ndng, dang theo 8i kha nang & 1y luan,
thdy rang né rat rat bi giéi han. Thé 1a, nguoi suy nghi ché
trach su 1y ludn; nguoi suy nghi noi rang su suy nghi rat bi
giéi han, ma 13 su ché trach. Tiép theo, anh iy noéi phai c6 cai
gi do6 thdm séu hon su suy nghi, cai gi d6 vugt khoi lanh vuce
bi gidi han nay. D6 1a déu gi chung ta dang lam. Ching ta
dang quan sat nlimg sy viéc nhu chung la. Liu nguoi suy
nght suy nghi rang su suy nghi bi gi6i han hay li¢u chinh suy
nghi nhén ra rang n6 bi giéi han? Toi khong biét liéu ban
thay su khéc biét.
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F: Sw suy nghi di trueoc nguoi suy nghi.

P: Sw suy nghi ¢é thé két thiic. Suw suy nghi khdng bao gio c6
thé cam thdy né bi gidi han. Sw suy nghi ¢ thé két thiic — qua
ly do gi, dirng hoi. Khéng co ly do thuc su nhung su suy nghi
cO thé két thiic. Nhung lam thé nao sw suy ngh cam thdy
rang né bi gici han?

Krishnamurti: Do 1a miu chét cia t6i. Liéu nguoi suy nghi
thay anh ay bi gidi han hay liéu su suy nghi noi, t6i khong
the thAm nhap sau thém nira. Ban thay mau chot?

F: Tai sao anh tach roi nguoi suy nghi khoi sy suy nghi? Co
nhiéu suy nghi tir dé nguoi suy nghi ciing la mot suy nghi
khac. Nguoi suy nghi la vat huong dan, vat gilp ds, vat kiém
duyéz; anh dy la vit théng tri nhat.

Krishnamurti: Sy suy nghi da trai qua tat ca diéu nay va da
thiét 1ap mot trung tAm ma tir d6 co nguoi quan sat, va nguoi
quan sat dang quan sat Sy Suy nghi noi rang Su suy ngHi bi
gioi han.

D: Thdt ra, né chi cé thé néi ‘Téi khong biét .

Krishnamurti: N6 khong noi nhu tté. Ban dang gigi thiéu
mét su kién khong thé quan sat dugc. Trude hét, su suy nghi
la sy phan hdi cua hiéu biét, sy suy ngt van chua nhan ra
rﬁng né rét bi gidi han. Diéu gi n6 da thyc hién véi muc dich
dé co an toan, 14 sap xép vao ciing nhau nhiing suy nghi khac
nhau ma & tré thanh nguoi quan sat, nguoi suy nghi, nguoi
trai nghiém. Vay thi ching ta dang dat ra cu hoi: Liéu nguoi
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suy nghi nhan ra n6 bi gidi han, hay liéu chinh suy nghi nhan
ra no bi gidi han? Hai cau hoi hoan toan khac biét.

F: Chung ta chi biét mét trang thdi ciia nguwoi suy nghi dang
suy nghi vé su suy nght.

Krishnamurti: D6 1a 4t ca ma chung ta biét. Vi vy, ludn
ludn nguoi suy nghi noi rang ching ta phai vuot khoi su suy
nghi; vi vay né dat ra cu hoi: Liéu nguoi ta c6 thé giét chét
cai tri? Liéu Thuong dé c6 ton tai?

F: Anh dang duwa ra sw ton tai cho nguwoi suy nghi thay vi Sie
suy nght.

Krishanmurti: Ngwi suy nghi d ang thay éi, dang thém
vao. Nguoi suy nghi khdng 1a mot thyc thé vinh ctru gidng
nhu sy suy nghi khong vinh ctru, nhung nguoi suy nghi dang
diéu chinh, dang thay doi.

Piéu nay quan trong. Toi co 18 sai lam. R4t quan trong
phai tim ra liéu ngudi suy nghi thiy no bi gidi han hay liéu sy
suy nghi nhu ¥ tuéng — ¥ tudng 1a su suy nghi dugc to chire —
suy nghi rang né bi gidi han.

Ldc nay, ai n6i n6? Néu ngudi suy nghi néi né bi gisi
han, vay thi nguoi suy nghi ndi phai co cai gi d6 sau thim
hon. Vay thi, ngudi suy nghi néi phai c6 Thuong dé, phai co
cai gi do vuot khoi sy suy nghi. Pang cht? Néu chinh sy suy
nght nhan ra n6 khong thé vuot khoi sy tro1 bude riéng cua
no, vuot khoi nhirng té bao néo bam 1€ riéng ctia no, nhiing té
bao n&o nhu vat chét, nhu gdc ré ctia su suy nghi; néu sy suy
nghi nhan ra diéu 6, vay thi diéu gi xay ra?
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P: Anh théy, thwa anh, dé la mau chot chinh. Néu anh muén
dé lai loi giang cua anh tai mdu chot nay, 10i sé hiéu ré. Néu
anh muén dé né lai tai mdu chot nay, rang chinh s suy ngh?
thdy diéu nay, chinh nhitng té bao néo thdy né va d@é no lai,
Vdy thi c6 mot kién dinh va chinh dang hoan toan; nhung anh
luon luon dang chuyen déng, dang vuwot khoi diéu nay va anh
khong thé si dung bat ky tir ngit nao. Vi vdy hay goi no bdng

cai gi anh thich, nhung @im thdy cia Thuong dé dwoc gidi
thiéu.

Krishnamurti: T6i s¢ khong chap nhan tir ngit ‘Thuong dé’.

P: ’Bcing’ Iy ludn, bang chinh dang, anh ddn chiing téi dén mét
mau chot. Anh khdng dé no lai ¢ do.

Krishnamurti: Di nhién khong.
P: Do la mot nghich Iy thuc su.

Krishanmurti: T6i pli nhan viéc chip nhan né nhu mot
nghich 1y.

F: Var chat ciia cdi gi d6 va y nghia khong thé trao doi lan
nhau. ‘P’ dang lan lon hai diéu.

Krishnamurti: Diéu gi ban iy noi rit don gian: Nguoi suy
nghi va sur suy nghi — chiing ta 6 thé thay toan su chinh déng
cua diéu do, cua diéu gi ban néi, nhung ban khéng bé noé lai &
d6. Ban x0 day n6 sau hon.

P: Vao mgt trivu twong. T6i néi rang Sw suy nghi va nguoi
suy nghi cot yeu deu la mot, con nguoi da tach roi ching boi
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Vi S¢ an toan, sy vinh ciuu, sy bdao dam riéng aia anhd'y.
Chiing ta dang dit ra nghi Van liéu nguwoi suy nghi suy nghi
rang sw suy nghi' bi gidi han va vi vdy chdp nhédn cdi gi dé
vieot khéi, boi vi anh dy phdi c6 an toan; hay liéu sw suy nghi
noi rang bdt ky chuyén dong ndo di tinh té, dit ré rang, chinh
ddng, Sw suy ngh van con bi gidi han. Nhung K khéng noi
nhie thé @6. K tham nhdp sdu hon vao nhitng trivu tuong.

Krishnamurti: T6i nhén ra rang sw suy nghi va nguoi suy
nghi rat bi gidi han va t6i khong ngung lai ¢ d6. Lam nhu thé
s& 1a mot triét 1y thuan tay vat chat. Po 1a didu gi nhimng
ngudi tri ning trong phuong Dong va phuong Tay & dén
dugc. Nhung ho Iudn ludn bi tréi budc, va boi vi bi troi bude,
ho lan rong nhung van con bi tréi bude vao mot cai coc ma la
trai nghiém ctia ho, niém tin ctia ho.

Ldc nay, néu toi c6 thé tra 1oi nghi VAn — liéu chinh su
suy nghi nhan ra nhiing gi6i han cta chinh no, vay thi diéu gi
xay ra? Biét rang sy suy nghi 1a nang luong, su suy nghi 13
Ky rc, su suy nghi 1a qua khir, sy suy nghi 1a thoi gian, dau
kho, vay thi diéu gi xay ra? N6 nhan ra rang bat ky chuyén
dong ndo cua su suy ngh déu 1a y thic, 1a ndi dung cua ¥
thire; va néu khong c6 ni dung, khong cd y thic. Lac nay,
diéu gi xay ra? Liéu diéu d6 c6 thé quan sat dugc? Toi khong
sang ché Thuong dé.

P: Toi khdng néi dieu dé. Toi khdng bao gio néi rang anh
sang ché Thuwong dé. Téi néi, dén mdu chét nay vi tri ciia anh
la vét chdt, chinh dang, ¢6 Iy ludn; bong nhién anh gidi thiéu
Mot yéu t6 khdc.

Krishnamurti: Khoéng. Hay quan sat n6. Chinh sy suy nghi
nhan ra — khdng phai nguoi suy nghi ma suy nghi né6 khong

316



thé va vi vay thira nhan siéu y thirc, mot cai toi cao hon,

Thuong dé hay bat ky cai gi n6 mubén — nhung chinh su suy
nghi nhan ra rang bat ky chuyén dong nio né thyc hién déu &
trong lanh vic cua thoi gian. Vay thi, diéu gi xay ra? Vay thi,
su suy nghi tré nén yén lang hoan toan — day la mit su kién
co the kiém tra dugc, c6 thé quan sat dugc. Sy yén lang
khong 1a két qua cua ky luat. Vay thi, diéu gi xay ra?

P: Thua anh, cho phép t6i dt cho anh mot cau hoi. Trong
trang thadi do, dang ghi lai cua tat ca nhieu logn tiep tuc, bo
may ma ghi lai, bo mdy do la gi?

Krishnamurti: B nao.

P: B ndo la vt chat. i Vdy dang ghi lai nay tiép tuc.

Krishnamurti: N6 luon ludn tip tuc di t6i nhan biét dugc
hay khong nhan biét dugc.

P: Anh c6 lé khéng dat tén né nhung y thirc cia sw ton tai
tiep tuc.

Krishnamurti: Khong, ban dang sir dung tr ngir “sur ton tai’
nhung dang ghi lai tiép tuc. T6i mubn néu ra sr khac biét &
day.

P: Chung ta d‘u’ng chuyén dong khoi. Khong phai rdng tdt cd
Sw ton tai bi x6a sach. N6 sé bi x6a sach néu s suy nghi két
thac.

Krishnamurti: Trai lai.
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P: Su ton tai; Y nghia Cia sw ton tai “1d’.

Krishnamurti: Sy séng tiép tuc nhung khong co ‘céi toi’
nhu nguoi quan sat. Sy sdng tiép tuc, su ghi lai tiép tuc, ky
trc tiép tuc, nhung “cai t6i’ ma su suy nghi di sang ché, ma la
noi dung cua y thirc, “cai t6i” d6 bién mat; chic chan, bai vi
‘cai toi’ do la “céi bi giéi han’. Vi Ay, su suy nghi nhu ‘céi
t6i” ndi “‘toi bi gidi han’. N6 khdng c6 y than tié khong tiép
tuc, nhung trung tdm, ma la hat dong nhu ‘céi toi’, nhu cai
ngd, khdng con ton tai. Lai nira diéu d6 chinh déng boi vi sy
suy nghi noi t6i bi gidi han. To6i s& khéng sang ché ‘céi toi’
ma la su gidi han thém nita. N6 nhan ra n6 va n6 budng bo.

P: Béi vi da noi rang suw suy nghi dang sdng ché ra ‘cdi téi’
la sw gidi han...

Krishnamurti: Su suy nghi dang sang cté  cai toi’ va ‘cai
t0i” dang nhan ra nd bi gidi han va the 1a “cai téi’ khdng con.

F: Khi diéu nay xdy ra, tai sao téi phdai dit tén viéc gi dang
tiep tuc nhw sy suy nghi?

Krishnamurti: Toi khong dang dat tén bat ky tha gi. Toi
nhan ra rang su suy nghi 13 sy phan hdi cua qua khu.

Cai toi duyc tao thanh tir nhitng thém vao khac nhau
cuia su suy nghi ma d sang ché cai toi’, ma 1a thoi gian. ‘Cai
t6i’ 1a qué khu. “Cai toi” chiéu roi tuong lai.

Ldc nay, toan hén twong 1a mot c6ng viéc rat nho
nhoi. P6 1a tat ca. Lc nay, cau hoi ké tiép 1a gi?

F: Trang thdi ciia vé Vong nay phdi lam gi véi Thiwong dé?
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Krishnamurti: N6 khéng Ia mot trang thai cua vo vong. Trai
lai, ban da gi6i thiéu chat luong ctia vo vong boi vi Su suy
nghi di noi né khdng thé vuot khoi chinh né va vi vay né &
trong vO vong. Su suy nghi nhan ra rang bat ky chuyén dong
nao no thuc hién, N6 van con trong 1anh vuc cua thoi gian, du
no goi la vo vong, thanh tyu, vui tha, sg hai.

F: Thé la, s nhdn ra Cia nhitng gidi han la mét trang thdi
v0 vong.

Krishnamurti: Khong, ban dang gidi thi¢u vé vong. Toi chi
dang no6i vo wng la b phan cua sy suy nghi. Hy vong la bd
phan cua Sy suy ngh va su suy nghi d6 néi bat ky chuyén
dong nao t6i thuc hién, du nd 1a vo vong, vui thl, s¢ hai,
quyén luyén, tach roi, déu la mdt chuyén dong cua Sy suy
nghi. Khi sy suy nghi nhan ra tit ca diéu nay 1a mot chuyén
dong cua chinh nd trong nhitng hinh thrc khac nhau, nd
cham dat. LUc ndy, ching ta hdy thAm nhap sau hon nita.

P: T6i mudn dat cho anh mét cau héi. Anh néi sw ton tai tiép
tuc ma khong co ‘cai toi’. Ai hay cdi gi tiep tuc tham nhdp
sau?

Krishnamurti: Chung tad dchugn dong khéi tir ngir
‘Thuong de’.

P: Néu sw sit dung tir ngit ‘Thuwong dé’ Cia téi bi tréi bugc
quéa nhleu trong Sw gidi han cia Sw suy nghi, t6i da quang n6
di réi. Lac nay 16i dang chuyén dong cung cai do. Vi vay, toi
dang noi neu Sy SUy nghi nhw ‘cdi téi’ da két thiic, dung cu
Cua tham nhdp la gi?
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Krishnamurti: Ching ta & dén duoc mdt mau chdt noi
khéng c6 chuyén dong cua su suy nghi. Nhu chung ta dang
lam lac nay, dang tu thAm nhap vao chinh né qué sau tham,
qua tfon ven, qua chinh dang, su suy ngh da két thic. Luc
nay né dang héi nhan té méi hién dién ma s& thAm nhap 1a gi,
hay dung cu méi cia sy tham nhap la gi. Dung cu 1a gi? N6
khong la dung cu cii k§. Pung cht? Manh tri nang, su sac
bén cta su suy nghi cta no, chat lugng cua su suy nghi, tanh
khéach quan, sy suy nghi ma d4 tao ra sy hdn loan la ky; tat ca
diéu d6 @4 duoc phu nhan.

P: Su suy ngh' la tir ngit va nghia . Néu trong y thirc, 6
chuyén dong noi khdng c0 tur ngit va nghia ly, co cdi gi khac
dang vdan hanh. Cai nay la gi?

Krishnamurti: Ching ta & ndi sy suy nghi la qua khu, su
suy nghi la tir ngt, sy suy nghi la nghla 1y, su suy nghi la két
qua cua dau khd. Va su suy nghi noi rang t61 da co gang tham
nhap va su thAm nhp cua toi da dan t6i thdy dugc nhing
gi6i han riéng cua t6i. LUc nay, cau hoi ké tiép 1a gi? Sau do,
sy tham nhap 1a gi? Nu ban thdy rd ra ng nhing gi¢i han,
vay thi diéu gi dang xay ra?

P: Chi dang thay.

Krishnamurti: Khong, dang thy 13 bang mat va dang thay
thudc giac quan phuy thude vao tir ngir, nghia ly.

P: Sau diéu gi chiing ta da néi, chi dang thdy ma vin hanh.
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Krishnamurti: Téi mwn rd rang. Ban noi, dang thiy bang
sy nhan biét thuoc giac quan hién dién ¢ d6. Ching ta da
vuot khoi diéu do.

P: Khi anh sit dung tir ngit dang thdy, liéu n6 1a mot trang
thai noi tat ca nhitng dung cu dang vian hanh?

Krishnamurti: Tuyét di.

P: Néu c¢é mot dung Cu dang vdn hanh tai mot thoi diém, vay
thi N6 B r6i budc vao sw suy ngh. Khi ¢é dang thdy va
khong dang ling nghe, né bi tréi bujc vio sw suy ngh
Nhung khi it ca nhitng dung cu thudc gide quan dang vin
hanh, vdy thi khong c6 gi b t6i bude. P6 la diéu duy nhat
nguoi ta co thé biét. P6 1a sy ton tai. Nguoc lai, sé co chét.

Krishnamurti: Ching ta dng y, vay thi cau héi ké tiép 1a

gi? Viy thi sy nhan biét 12 gi? Su tham nhap & d6 1a gi? Co gi
& d6 dé tham nhap? Pung chi? Ban phai noi gi? Tat ca cac
ban déu da trd nén yén ling?

P: Khi sw suy nghi da két thiic, khdng c6 gi thém nita dé tham
nhap.

Krishnamurti: Khi sy suy nghi két thic, vay thi con gi thém
nita & d6 dé tham nhap? Vay thi, ai 1a ngudi tham nhap? Va
két qua ctia su tham nhap 1a gi? Lic nay nd 1a céi gi? Co gi &
d6 dé tham nhap, hay ai 1a dung cu hay céi gi 12 dung cu ma
tham nhap?

P: Nguoi ta da luon ludn coi sy tham nhédp nhu chuyén déng
hudng vé mét diém.
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Krishnamurti: Liéu n6 1a mot chuyén dong tién t&i?

P: Chdng ta dang @ gcfng tham nhgp Thu’O’ﬂg dé, sw that,
nhwng Vi Sw suy nghi da ket thtc, khéng con vi i ma c6 thé
c6 chuyén dong huéng vé né.

Krishnamurti: Hay theo chm cham ; dimg noi bét ky diéu
gi theo sy phan loai. TAt ca moi didu ma ban c6 thé nodi 1a
rang khong c6 chuyén dong, khdng c6 chuyen dong tién toi.
Chuyen dong tién toi ham ¥ su suy nghi va thoi gian. Do la
tat ca ma toi dang nham dén. Khi ban thuc su phu nhan diéu
d6, ban phii nhan chuyén dong, phia bén ngoai hay phia bén
trong, vay thi diéu gi xay ra?

Ldc nay, bit dau mot thAm nhp cua mot loai hoan
toan khac biét.

Trudc hét, cai tri, bd ndo nhan ra rang né mudn trat ty,
an toan, bio dam dé van hanh mot cach théng minh, mbt
cach hanh phuc, mot cach dé dang. Do 1a sy doi héi co ban
ctia nd. LUc ndy, bo ndo nhan ra rang bat ky chuyén dong tir
chinh né déu ¢ trong l13nh wrc cia thoi gian va thé 1a bén
trong lanh wrc cua su suy nghi; vay thi liéu c6 mot chuyén
dong? Hay liéu c6 mot loai chuyén dong hoan toan khac biét,
khac biét vé chat luong, ma khong lién quan &n thoi gian,
dén qui trinh, dén nhiing chuyén dong toi hay lui?

Ldc ndy, ching ta dang &i, liéu c6 bat ky chuyén
dong nao khac? Liéu co cai gi d6 ma khdng lién quan d&n
thoi gian?

Bat ky chuyén dong niao ma bd ndo cd thé dinh liu
dén, déu ¢ trong lanh vuc cua thoi gian, phia bén ngoai hay
phia bén trong. T6i thay diéu d6. BO ndo nhan ra riang méc du
no cd k& suy nghi rang né dugce lan rong vo han, nd van con
rat nho nhoi.
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Ldc nay, liéu c6 mot chuyén dong ma khong lién quan
dén su suy nghi? Cau hoéi nay dugc dit ra boi bo nao, khong
phai boi mot siéu-thuc thé nao d6. Bo ndo nhédn ra rang bat
ky chuyén dong nao trong thoi gian 1a dau kho. Vi vay né tir
chéi bat ky chuyén dong ndo, mot cach tu nhién. Sau d6 nod
dang tu hoi chinh né liéu c6 bat ky chuyén dong nao khac ma
né thue su khong biét, ma né khdng bao gio trai qua?

Piéu d6 c6 nghia nguoi ta phai quay lai nghi VAn cua
nang luong. C6 nang lugng con ngudi va nang lugng vi try.
Chung ta & tach roi nang lwng nhu thudc con ngwi va
thudc vii try. T6i da luon luon dang suy nghi nang lugng con
nguoi nhu tach roi, bi gidi han, khong tron ven, bén trong
lanh vy bi giéi han cta nd. LUC ndy, tran chién két thuc. Ban
theo kip diéu gi t6i c6 y? Ban thay n6 cha? Tbi da ludn ludn
coi chuyén dong ctia nang luong nhu & bén trong linh vuc bi
giéi han va da tach roi no khoi ning luong vii try, tong thé.
Ldc nay, su suy nghi di nhan ra su gi6i han cta nod va thé 1a,
nang lugng con nguodi da trg thanh céi gi d6 hoan toan khac
biét. Sy phén chia — nang lung vil try va nang luong con
ngu(‘)’l dugc sang ché boi su suy nght. Su phan chia két thuc
va mot nhan t6 khac da di vao. Poi voi mot cai tri ma khong
con la trung tdm trong chinh no, khéng cé sy phan chia. Vay
thi, c6 gi & d6 dé tham nhap hay dung cu caa sy thAm nhép 1a
gi? C4 sy thdm nhap nhung khong c6 sy thdm nhap ma t6i d&
quen thugc — su van dung cua tri nang, cua ly luan, va moi
chuyén cta nd. Va su thAm nhap nay khong 1a su hiéu biét
cua truc giac. LUc ndy, bd ndo nhan ra rang trong chinh nod
khéng c6 su phan chia. Thé 13, bd ndo khong bi phan chia
trong chinh né nhu  try, con nguoi, tinh duc, khoa hoc,
kinh doanh. Nang lugng khdng co6 sy phan chia.

Viy thi diéu gi xay ra? Ching ta d4 bit dau bang cach
hoi liéu su suy nghi 1a vat chat? Su suy nghi 1a vat chat, boi
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vi bo ndo 1a vat chat; sy suy nghi la két qua ctia vat chat; su
suy nghi c6 1€ triru tegng nhung no la Kt qua cia vat chét.
Chic chin n6 1a nhu thé. Chang may nguoi da vuot khoi.

F: Y nghia cia than thé la y thirc; mét cach chinh xdc y
nghia cia su ton tai la gi?

Krishnamurti: Y ngha cia can phong nay la gi? Chung ta
hay bat dau. Tréng khdng, boi vi trdng khéng dugc tao ra boi
bén birc tuong va trong trong khoéng c6 moi thi, t6i co tie
dat mot cai ghé va str dung can phong.

F: Can phong c6 Y nghia bdi vi ‘P’ song & do.

Krishnamurti: Trang bi 46 dac, song, nhitng so hai, nhiing
hy vong, nhirng céi co.

F: Y thic la gi va anh n6i ngi dung, nhung téi dang tham
nhdp sau hon nita. Y nghia 1 gi, khong phdi sw dién ta?

D: Cau hoi cua y nghia chi danh cho y nghia.
Krishnamurti: ‘F’ ¢6 y diéu gi d6 thdm sau hon nta. Y
nghia cua su ton tai cua téi. Khéng gi ca...

F: Libu khong co win dé cia mong muén c¢é Y nghia aia
anh? Y nglia cua Krishnamurti la gi? Liéu anh ¢ thé phi
nhdn cdi t6i? Vay thi anh bj chat mat dau. Cé thé bén trong,
nguoi kiém duyét, sw ton tai, y thirc, than thé; c6 nhiéu hon
nita — linh Won trieu twong; tai cot 16i mot linh hon ma moi
thiz c6 tde dong quanh nd. Liéu anh c6 thé phii nhén diéu d6?
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Krishnamurti: Linh hdn 1a “cai toi’.

P: Do la su kho khan. Co mot gid tri trong cau hoi cua ‘F’
bai vi cdi 16i |& ¥t khé khan nhdt khi phi nhdn. Néu anh
gdng sikc phii nhdn ‘cdi t6i” va cai nga, anh se khong bao gio
mong muon. Nhung reu anh tham nNip nhuw ching ta &ra
thuee hién, dé 1a tat ca moi viéc ma can thiét.

F: Y nghia ciia tdt ca diéu nay la @1? Tai sao ‘cdi téi’ phdi
ket thuc? Y nghia cua nhitng nguyén tir la cac co quan, y
nghia cua cdc co quan la y thirc? Tai sao no phdi két thic o
do?

Krishnamurti: N6 khong két thic & d6. N6 két thuc ¢ d6 chi
khi nao su suy nghi nhan ra nhirng gigi han cua n6. Ching ta
hdy quay hi. Dung cu ma £ thdm nhdp, trong d6 khéng co
Su tach roi, trong d6 khéng c6 nguoi thAm nhap va vat duogc
tham nhap 1a gi? T6i thiy su suy nghi khdng c6 ¥ nghia thuc
su. N6 ¢6 y nghia chi trong lanh vuc nho nhoi cia n6. Lac
nay, né hoi c6 gid d6 dé kham pha — khdng phai nhu mot
nguoi kham pha dang kham pha cai gi do.

Chuyén dong ma khong ¢ bén trong va ciing khdng &
bén ngoai 1a gi? Lidu no 1a chét? Liéu no 13 sy pha nhan tong
thé ctia moi thir? Vay thi, didu gi xay ra? Sy thAm nhap 12 gi?

Khi su suy nghi két thac, ching ta bao gdm moi tht
trong nd; ching ta bao §m y nghia, ¥ thirc, ndi dung cia y
thirc, vo vong, thit bai, thanh cong. Tat ca n6 déu & trong
lanh vyc d6. Khi diéu d6 két thic, vay thi didu gi xay ra? Bo
n3o ton tai, ghi lai — b phan ma dang ghi lai. Ghi lai tiép tuc.
NG phai tiép tuc, néu khdng, n6 s tré nén mat tri, nhung c6
téng thé ma tuyét déi yén king. Su suy nghi khdng con dinh
dang ntra. Sy suy nghi khéng con tham nhap vao lanh vuc d6

325



nita. Sy suy nghi thadm nhap vao mot 1anh vuc rat nho cia bo
nao.

P: Su kién rcing chung ta chi su dung mot phcfn trieu bo ndo
Cua chung ta.

Krishnamurti: C6 phan khac.

F: Khong 6 Iy do dé gid sd’vning nhimgphcfn cua bg ndo ma
khong duwoc s dung, cd the tro thanh bat ky cai gi d6 nhiéu
hon nhitng phan khac cua y thic.

Krishnamurti: Khéng, lam on hdy quan sat no.

F: Tham chi thugc sinh hoc, anh khéng dung. Kich co cua bo
nép ma co the sur dung duoc, khang dinh pham vi cia y thirc.
Néu anh su dung nhiéu hon, y thirc sé rong lon hon.

Krishnamurti: Bo nfo cii ki rat bi gigi han. Toan bd nio 1a
cai moi mé ma da khong duoc sir dung. Chit luong toan bo
cua bd nao 1a mdi mé; sy suy nghi ma bi gidi han, van hanh
trong mot pham vi bi gigi han. B nao cii ki khéng hoat dong
boi vi céi bi giéi han da két thic.

P: Anh biér diéu gi anh dang néi? Néu anh ’thd’y mét phdin
nho cua bo ndao nhw bi gioi han, Sw gioi han két thuc.

Krishnamurti: Khong, su gidi han tiép tuc.

P: Nhung hyi vi no khong dam trach toan b ndo, ding
khong tu giol han chinh no vao chinh no; phan con lai cua
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bé ndo, ma kndng duoc sir dung, tré thanh cé thé van hanh
duwoc. Vi Vay lai nita dday la mot vi tri hoan toan vdt chat.

Krishnamurti: Béng y. Tiép tuc tham nhap sau thém.
P: D6 la tat cd, khdng con gi nita dé ban ludn.

F: Toi ¢6 mot phan déi. Tham chi néu toan bg ndo dwge sir
dung tron ven, no sé van chi la y thiec;, no sé la mot y thure
dwoc mo rong cuc ky.

Krishnamurti: Phu thudc vao liéu c6 mot trung tam.

D: Néu ¢6 mét trung tam, liic @6 anh khdng dang st dung
phan con lai.

F: Ching ta dang van hanh chi bén trong cadi bi gioi “han.
Lac nély, neu anh chuyén dong vao cdi con lai, lam thé nao
anh biet rang y thirc dé khéng c6 mpt khuynh huong tdp
trung?

Krishnamurti: Tap trung vao mdt pham vi xay ra khi sy suy
nghi van hanh nhu dau kho, tuyét vong, thanh cong, khi sy
suy nghi van hanh nhu ‘céi t6i’. Khi ‘céi tdi’ yén lang, y thirc
o dau?

F: Rot cugc, tat ca né déu tré thanh s phong dodn. Anh gla
St nhan té duy nhdt ma c6 thé chiéu roi trung tam la sw that
Vong, sw ton thwong. S suy nghi bi giGi han. Va vi vdy, né tw
chiéu roi chinh né. Tai sao sw tdp trung phai |é thuéc vao suw
gioi han?
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Krishnamurti: Su tap trung vao mot pham vi xay ra khi su
suy nghi dang van hanh.

P: Néu sw suy nghi chdm dirt ciing Y nghia Va tir ngit ciia né,
neu Sw suy nghi ngung lai, bat ky cai gi co thé van hanh dwoc
khong thé dwoc cong nhdn nhu tir ngir va y nghia.

F: Anh dang tré nén rat thau hep. Mét cdch rat chinh déng,
t0i van con dang tham nhdp mau chot rang su that vong la vi
tri duy nhat ciia tap trung.

Krishnamurti: Toi d4 bao ¢m moi thir, khéng chi sy that
vong nhung moi thir trong 1anh vuc cua thoi gian. Ldc nay,
t6i thdy rang nhiing té bao ndo di van hanh trong mot lanh
vic rat nho nhoi va lanh vyc nho nhoi d6 cing nang lugng bi
giéi han ciia né da sang ché tat ca nhitng ranh manh. Bo nio
cii k¥ tré nén yén lang. Piéu gi ching ta d3 goi 13 sy yén lang
|a sy gi6i han trd nén yén ling. Sy nhiu loan cua diéu d6 d4
cham dut va d6 1a su yén ling cua Sy gigi han. Khi su suy
nghi nhan ra diéu dé, \ay thi chinh bd no, toan bd nido, try
nén yén lang.

P: Tuy nhién, no ghi lai.

Krishnamurti: Di nhién. Sy nhiéu loan dang tiép tuc.

P: Su ton tai liéb tuc.

Krishnamurti: Tén tai ma khdng c6 bat ky su kéo dai lién

tuc nao. Vay thi cai gi? Toan b ndo trdé nén yén lang, khéng
chi la mot phan bi gidi han.
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F: N6 & cling su viéc doi véi chiing toi.

P: Néu anh khong biér cdi con lai, va cai con lai khéng thé
vdn hanh duoc, Cai gi tro nén yén lang cho ching toi ch la
Su gioi han.

Krishnamurti: Vi vay yén lang d6 khéng la sy yén lang.
P: Dady la diéu gi dé méi mé ma anh dang gidi thiéu.

D: Diéu gi khién anh noi rang chiing t6i khong dang sir dung
toan bg nao?

F: Toi dang ndi toan b ndo cua t6i dang van hanh nhung 16
khéng nhdn biet duoc boi vi téi dang tu khép kin chinh minh
bén trong lanh viec bi gioi han.

Krishnamurti: Lam on, trudc tién hdy ngimg chuyén dong
cua Sy suy nghi, sau do thay dicu gi xay ra.

D: Khi si chuyén déng ciia sw suy nghi ngumg lai, nhitng su
viéc xay ra tw minh no va tiép theo liéu sy tham nhdp diéu gi
Xdy ra la can thiét?

P: T6i muon dat ra mét cdu héi ¢ day. Anh da noi rang, két
thic s Qidi han cua ‘cdi téi’ nhw Sw suy nghi, khong la s
yén lang.

Krishnamurti: Do 1a vé dep ctia né.

P: Hay cho phép t6i nhin dwoc cam thdy cia né. Lam on
gidi thich lai no.
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Krishnamurti: Téi d& noi khi sy suy nghi cung Su gidi han
clia né néi rang nd yén liang, n6 khoéng yén lang. Su yén ling
1a khi toan cht luong cua bd ndo yén lang; toan sy viéc ,
khong phai chi tirng bd phén cua no.

F: Tai sao toan by ndo phai tro nén yén lang?

Krishnamurti: Toan b ndo da luén ludn yén king. Piéu gi
t6i dd goi 1a sy yén lang 13 su két thiic cua “Ccai toi’; su suy
nghi ma dang huyén thuyén. Huyén thuyén la su suy ngH.
Huyén thuyén d& hoan toan cham dat. Khi huyén thuyén
cham dirt, lic d6 c6 mdt cam thay cua yén ling nhung d6
khong la su yén lang. Sy yén lang la khi toan cai tri, bd ndo,
méc du dang ghi lai, hoan toan yén lang, boi vi nang luong la
yén ling. N6 c6 thé nd tung nhung nén tang cta ning luong
la sy yén lang. (Ngung)

Ldc nay, c6 sr dam mé chi khi nao dau kb khong
chuyén dong. Ban di hiéu rd diéu gi t6i vira n6i? Pau kho 1a
nang lugng. Khi c6 dau kho c6 chuyén dong cia su tau thoat
bang cach hiéu rd no, bang cach kiém ché n6; nhung khi
khong c6 chuyén dong gi ca trong dau khd, ¢ mdt nd tung
vao dam mé. LUc nay, cung ar viéc xay ra khi khong co
chuyén dong — phia bén ngoai hay phla bén trong; khi khdng
c6 chuyén dong cua yén ling ma ‘cai toi’ bi g10’1 han da tu
tao ra cho chinh n6 véi muyc dich dé dat dugc céi gi khac. Khi
c6 sy yén ling tuyét dbi, su yén ling tong thé, thé 1a khong
c6 chuyén dong thudc bat ky loai nao, khi nd tuyét d6i yén
ling, c6 mot loai hoan toan khac han cua su bung ndé ma Ia...

P: Ma la Thuong dé.
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Krishnamurti: Toi phi nhan st dung tir ngt ‘Thuong dé’
nhung tmng thai nay khéng 1a mot sang ché. NG khong la
mot sy viée duoc sip xép vao chung bdi sy suy nghi ranh
ménh, boi vi sy suy nghi hoan toan khong c6 chuyén dong.
D6 la ly do tai sao rt quan trong phai tham nhap su suy nghi
chir khdng phai “céi khac la’.
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Péi thoai 26

NANG LUQNG, TANH KHONG BAO
TOAN VA SU SONG

Bombay, ngay 11 thdang 2 nam 1971

gwoi héi D: Ngay hém trée ching ta da ban ludn vé

Thirong dé. Chlng ta ciing da ban ludn vé ning lwong va
anh da n6i \é nang lwong con nguwdi va nang leong Vil tru.
TOI Sé phat biéu trong Vi tri khoa hoc. Nhitng ngudi khoa hoc
dado dwec nang luong va da dat dwgc mgt cong thirc:
E=Mc2, mgt con so twong tuwong. Ddy la nang luong vt chat
Va nhitng nguoi sinh hoc da chitng thuc rang nang lheong-su
song la doi nghich tanh khdng-bdo toan, ma co nglia rang
trong khi ndng luong vit chdt tw tiéu tan, nang heong ciia s
song khong tiéu tan. Vi vdy chuyén déng cia doi nghich tanh
khdng-bdo toan nay 1a phan lai dong chay vat chdt cia nang
lirong ma tiéu tan, va két thic trong tinh é’ng nhdt hoan
toan. Thong thuong con nguwoi chuyén déng bang nang lirong
khéng-bdo toan va, vi \dy, suy Sup. Tham chi nhitng nguvi
khoa hoc da do dwoc khoang thoi gian cia nang luong nay.
Vi Vdy vdn dé la: Lam thé nao con nguoi, khi nhdn biét duwoc
diéu nay, c6 thé la b phdan thujc chuyén déng Ciua nding
lirong ma doi nghich tanh khdng-bdo toan.
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Krishnamurti: Nguoi ta c6 thé thay kha don gian, rang céi
ma la may maéc & suy sup , khi dupc cho mdt thoi gian nao
do.

D: Cai gi do luong dwge déu co thé bi thao tiing béi cdi tri,
boi con nguoi va dé la ly do cua quda bom nguyén tr. Nang
lwong nay, Chuyen dong cua khong bdo toan nang luong nay,
thong tri thé giGi ngay nay. Lam thé nao ching ta thoat khsi
Sw kim kep Cua no?

P: Pdy la mit mau chot rat quan trong. Néu c6 mot chuyén
déng ciia nang lwng ma khdng tw tiéu tan, ma khdng két
thic, khdng can kiét; vdy thi, tir quan diém cua nguoi khoa
hoc ciing nhw con nguoi, N6 ¢ thé trd 1oi tat ca nhitng van
dé cua thé gidi.

Krishnamurti: Vi vy, ban dang hoi cai gi? Lam thé ndo con
ngudi ma bi tréi budc trong chuyén dong cua sy suy ap
thudc may moc nay — né ¢ E phai mat mét triéu nim hay
mudi triéu nam — 1am thé nao su suy sup d6 co thé két thuc?
Hay liéu c6 mot chuyén dong trai nguoc?

D: Va ban chat ciia chuyén dong trai nguoc do?
Krishnamurti: Chang ta hdydat cau hoi don gian lai. Con
nguotl bi trol budc trong nang lugng vat chat, trong nang
luong may moéc; anh ay bi tréi budc boi cong nghé, boi
chuyén dong cua sy suy nghi — ban nam dugc mau chot cia

né?

D: Khong.
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Krishnamurti: C6 toan 1anh wc cta hiéu biét ¢ 6ng nghé va
su Chuyen dong trong hiéu biét do; do 1a lanh vyc ma con
nguoi song, ma ¢ anh hudng vo cung voi anh ay, ma thuc sy
dang Kiém soat anh 4y, dang thim thau anh 4y; tat ca nhimg
nguoi khoa hoc va nhiing ngudi sinh hoc da do luong dugc
ning lwng cua chuyén dong d6 va ning luong d6 1a mot
nang lugng cua suy sup, mot nang luong cua lang phi. Nhimg
nguoi khoa hoc ciing néi rang c6 mot chuyen dong trai nguoc
clia nang lung trong phuong huéng déi nghich ma 1a ning
lugng s&ng ko; nang lugng thuc sy cia con ngwi ma la
khdng-may mac, khéng-cdng nghé. Lac nay cau hoi la gi?

D: Nhitng nguwoi sinh hoc hién dai — Huxley, Chardin — noi
rang nhitng Chung logi dé phat trién thang dén con nguoi tu
té bdao nhé nhdt va trong con nguoi c6 mot trél diy cia y
thiee; con nguoi nhu mot thuc thé cé thé nhén biét duoc todn
qui trinh tién héa nay.

P: Tir diéu nay mét sw Kién rat ly thi khac nay sink. Chardin
NI rang budc nhay Vot Ké tiép hudng vé phia trude sé dén
bang ‘mét tién hanh cia thdy’ ma giong hét nhw ‘pashyanti’
thuge truyén thong, thay hon nhién. TOI nghi rat quan trong
phai tham nhip dong tir ndy ma cé mot y nghia dwoc dinh
hudng Cia truyén thong An ds.

Krishnamurti: Ching ta c6 thé dén diéu d6 néu ching ta c6
thé tham nfap nhimg qui trinh suy sip ; ndng long ma 1a
may madc, ma la khong bao toan. Chlng ta ciing dang cd gang
tim ra ning luong -sy séng d6, ma 1a nang lugng khong-may
moc. Nang lugng nay 1a gi?
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D: Nhitng nguwoi sinh hoc néi nd @m trong sw phdt trién
thugc van hoa, trong so mang cua con nguoi, khong phai
trong mot chung loai moi dang troi day.

A: Nghi Vén nay théach thirc con nguoi hién dai tai nhiéu mirc
do. Sau khi nhitng vé tinh dwoc phong lén that cao, c6 mét do
lirong méi mé vé vii tru. Chiing ta goi n6 1a céi vo han co thé
do lwng dwoc. Nhung con ngwi ciing biét c6 cdi vé han

khong-thé do luong dugc. NO hién dién cho con nguoi hién
dai tai khodnh khdc anh ay thodt khéi ‘cdi ngay tirc khdc’ va
dén dwge mot hiéu ré vé Moi truong trong ¥ nghia réng réi
nhat.

Krishnamurti: Hoan toan dung. Ho da do luong sy suy nghi.
Ho da do luong ky uc.

D: Néu anh troi chdy ciing nang lugng vt chat anh sé bj hiiy
diét. N6 chi dang moi moc chuyén dong khbng bao toan.

P: Anh d& néi diéu gi dé —)’cing ho da do luong su suy nghti.
Anh nghi su suy nghi co thé do luong dwoc?

Krishnamurti: Vang.
F: Trong Y nghia ndo anh ¢é y diéu nay?

Krishnamurti: Trong ¥ ngha ring nhiing xung dién cia su
suy nghi dugc do luong.

F: Sw suy nghi la su do lwong ciia khdng bdo toan.
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P: Chi cdi ma c6 mot khéi dau va mét két thiie méi c6 thé do
luong duoc.

Krishnamurti: Vi My c6 mot chuyén dong ma tai co ban,
trong ngay chuyén dong cuia n6, dan dén su suy Sup.

F: NO qing dan dén sw téa sdng va dé la sw két thic Ciia
khdng bdo toan nang lwong. Co hai ChU)én dong — cd mot
chuyén dong mdy méc va mét chuyén dong chong lai may
maoc.

A: Su tiép cdn ciia nguot sinh hoc rat lwong lw khi anh ay
lién quan én y thee. Bdt ky khi nao anh ay noi vé ndng
lwong-su Song, anh dy khdng gidi thich bang §¢ 10 rang
glong nhu diéu con lai. Cé6 mét cong nhdn rdng nang lupng
déi nghich ciia khong bdo toan 1a céi khong biét duoc, cdi
khong thé dinh nghia dwoc. Sau khi néi rang cé “céi khac lg’,
‘cai khac la’ van con khong biét duroc.

D: Co mpt S kién chdc chdn. Rang ndng lwong -Si song
khdng chuyén dong trong phuong hwng ma trong d 6 nang
lwong khdng bao toan chuyén dong.

A: Chlang ta hdy & dung chuyen dong cua nang lwong-su
song nhw céi gi dé khong biét diroc doi véi ching ta.

Chung ta khéng thé thao ting né. Trong do luong con
nguoi tré nén nhdn biét dwge todn qui trinh tién héa trong
chinh anh dy, anh dy tré nén nhdn biét dwoc y thirc.

P: TOi ngh chiing ta dang di ludn quan trong nhifng vong
tron. Su viéc co thé quan sat duoc la, con ngui dwoc sinh
ra, song va chet. Hién twong cua mot chuyén dong tuan hoan
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Ciia khéi dau va két thiic ciia nang lwong la cé thé thdy dwoc
va dupc ccfu triic sau tham trong y thirc cua chung ta — céi
Vat dang tréi ddy va dang bién mat, hai thé hién cia nang
lwong. Liéu c6 nang luong ma khong lién quan den tréi diy
hay bién mdr?

Krishnamurti: N6 1a cung gr viéc . Liéu ching ta chip nhan
rang c6 mot khdi dau va két thuc cia nang lugng?

F: Nhitng Ca thé cé 1é khoi dau va ket thiic, nhing sw song
lai khdng. N6 sang tao.

Krishnamurti: Ping mang vao ca thé voi. C6 mot chuyén
dong cua nang lugng ma la may moc, ma co the do luong
dugc, ma co 18 két thic, va co ning luong-su séng ma ban
khéng thé thao ting; né tiép tuc vo tan. Chlng ta thiy rang
trong mot truong hop co sy 1&ng phi cua nang lugng va trong
truong hop khac khéng cé su lang phi cua nang luong.

F: T6i khong thdy truong hop khdc nhw mét sw kién.
Krishnamurti: Pung 6i. Ching ta hiy thiy chuyén dong
cua nang luong ma c6 thé dén duge mét cao do va sut giam.
Ligu c6 bat ky hinh thtre nao khac cua nang lugng ma khong
bao gio c6 thé két thiic, ma khdng lién quan d&n nang lugng
c6 khai dau, tiép tuc va suy sup?

F: D6 la mét nghi vin ding dan.

D: Liéu ¢6 bat ky hinh thirc ndo ciia nang leong ma sé khong
suy sup?
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Krishnamurti: Lac nay, 1am thé nao chung ta s& tim ra? Toi
da nam dugc no6. Nang luong ma suy sup la gi?

F: Nguyén nhan cia ndng lirong ma anh khong thé tra loi la
gi?

Krishnamurti: Nang luyng ma suy sup la gi. Téidd khong
noi, nguyén nhan cua nang lugng la gi?

P: Nang luong vat chat suy sup. Tai sao no suy sup. Boi sy
ma sat?

D: Boi ap luc?

Krishnamurti: Liéu co bat ky hinh thirc nao khac ctia ning
luong ma khong suy sup? Mot nang lupng suy sup qua ma
sat. Liéu c6 bat ky hinh thirc nao khac ma khdng suy sup?

P: Khong nhitng no suy sup nhung con ca ma sat. Toi dang
gida dinh nd. Chang ta hdy thdm nhdp. Chinh bdn chat cua né
la ma sat.

F: Toi khong hiéu ro phwong phap aia ban. Sy kién la rang
c6 nang hong dang khuat phuc Sy ma sat, va nang lwng
dang suy sup trong sy ma sét.

P: Ban néi rang ¢6 mot ning liwong ma suy sup trong sy ma
sat qua ma sat. Toi n6i chinh bin chdt ciia né la ma sat. Tat
cd chuyén dong dé ma ching ta goi la nang lwong, trong
chinh n6 1a ma sat. Hay ch cho t6i tai sao né khong la nhu
the?
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F: Masat la gi?
P: Ma sat & su mdu thudn, sw khdng cu.

F: Tai sao ning lwng phdi dwoc dong héa cung s khdng
Cu?

P: Chlng ta noi bin chdt ciia cdi ma ching ta @i la ndng
lwong la sy ma sat.

D: Nang lwng la kha nang, kb nang sinh e, dé khudt
phuc sw khang cu, nhung né ty tiéu tan trong qui trinh nay.

Krishnamurti: Giéng nhu trong mot cai may.
P: Vi Vdy né thé hién nhw si ma sat.

Krishnamurti: Vi vy liéu c6 mdt nang lugng ma khéng co
su khang cu, va thé 1a...

P: Khang. Khi anh néi rang né khong tiép xic su khang cu,
n6 khong la nhuw the. Song ddy day sw khang cw. Lam the ndo
anh cé thé néi diéu nay?

Krishnamurti: Chlng ta hdy tham nhap diéu nay. Bat ky
nang luong nao ma gdp gd sy khang cu s€ ty lam can kiét
chinh n6. Mbt chiéc xe di thang 16 n qua ddi néu khong du
suc, nang lugng dugc tao ra boi cai may s€ can kiét. Li€u co
mot nang lugng ma khong bao gio ¢6 thé bi can kiét, du ban
1én d6i, xubng d6i, di song song, di thang dung? Liéu c6 mot
nang luong ma khong c6 sy ma st trong chinh né? Va gu
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no gip g& su khang cu, ndé khdng nhan ra su khang cu, no
khong cong nhan sy khang cu.

C6 mdt nhan t6 khac ddi voi no. Nang lugng ciing
hién dién qua su khang cu, qua su van dong.

P: Nang lieong mémen cé dinh...
Krishnamurti: Ping noéi diéu do.
P: Tai sao, thua anh, co quan cua con nguoi la mot co dinh.

Krishnamurti: Co quan ciua con nguoi la mt 1anh vuc cta
nang luong, nhung dimg str dung tir ngit ¢ dinh.

T6i dang trinh bay n6 rat don gian. C6 ning lugng ma
gap go su khang cu va tu lam can kiét chinh né. Trong toan
l&nh vuc d6, c6 nang lugng dugce tao ra qua su khang cu, qua
su xung dot, qua Su bao luc, qua sy tang trudng va suy sup,
qua qui trinh @ia thoi gian. LGc nay chung ta dang 1oi, liéu
c6 bat ky nang luong nao khac ma khéng thudc thoi gian, ma
khong phu thudc vao 1anh vuc nay?

A: Truyén thong goi né la miii tén khong thoi gian.

F: Anh dang i rang liéu cé ndang leong ma khong thé
khang cu duoc?

Krishnamurti: Khong. T6i ch biét nang luong ma & trong
l[&nh wrc cua thoi gian. N6 c6 1€ c6 mot khoang muoi triéu
nim, nhung nd ¥n con trong lanh vuc cta thoi gian. D6 1a
tat ca ma chdng ta, nhimg con ngudi biét. Va nhu nhitng con
nguoi chung ta dang thdm nhap liéu c6 mot nang lugng ma
khong ¢ trong lanh vuc cua thoi gian?
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F: Anh ¢6 Y, n6 |1a ndang lwong ma khong trai qua bat ky thay
doi nao phai khong?

Krishnamurti: Hay quan sat. Toi Bi ning luong nguyeén
nhan cia nang luong, su két thiic cia ning luong. Toi biét
ning luong nhu khuat phuc sy khéng cy, t6i biét nang lugng
cta dau khd, nang lugng cia xung ddt, cua hy vong, cua that
vong; chling VAn con trong 1anh vyc cua thdi gian. Va do 1a
téng thé y thirc cua t6i. Toi dang hoi, liéu c6 mdt nang lugng
ma khéng bi troi budc boi thoi gian, ma khdng ¢ trong lanh
vuc cua thoi gian? Liéu c6 ning lugng ma c6 & xuyén sudt
lanh vuc ciia thoi gian va tuy nhién khong bi tiép xuc boi thoi
gian? N rat Iy tha. Con nguoi chic phai dat ra nghi van nay
sudt hang thé ky sang hang thé ky, va khi khong thé tim ra
moét dap an anhdy d& noi co Throng dé va dat Thuong dé
bén ngoai lanh vuc cua thoi gian. (Ngung)

Nhung dua Thuong dé ra ngoai lanh vire cta thoi gian
la moi moc Thugng dé vao trong 1anh wvirc cta thoi gian. Va
Vi Wy tit ca viéc d6 1a b phan cia y thic. Va viéc dé suy
sup. NG suy sup, néu t6i duge phép sir dung tir ngir do, boi vi
no thudc thoi gian, nd ¢ thé phan chia duge. Va cai tri cia
t6i ma co tie¢ phan chia dugc, dang mong mudn tim ra mot
ning luwng khong thoi gian, tién t&i hinh thanh mot ning
luong ma n6 goi 1a Thuong dé va ton sung diéu do. Tat ca
didu d6 déu & trong lanh vyc cta thoi gian.

Vi vay t6i hoi, liéu co bat ky nang luong nao khac ma
khong thudc thoi gian? Ban hiéu chir?

D: Vang.

Krishnamurti: Lam tA ndo t6i tim duwoc? T6i phi nhan
Thuong de, bdi vi Thugng d€ ¢ trong lanh vuc cua thoi gian.
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Toi pha nhan siéu ngd, céi tinh thin vii tru, brahman, linh
hon, thién dang, boi vi tat ca chiing déu & trong 1anh vuc cia
thoi gian.

Luc nay toi hoi, li€u co6 nang lugng khong thoi gian?
Vang, thua ban. C6. Chung ta s€ tham nhép no.

D: Vang, thua anh.

Krishnamurti: Lam ti¢ ndo t6i ti m duoc? Y thic phai tu
lam trong khéng chinh nd khoi ndi dung ctia n6. N6 phai nhu
vay chir?

D: Cau hvi la, t6i dang ngoi trén mot cai ghé, ma la diéu
Kién cua sw hién dién cua toi. Toi khdng thé quang cdi ghe di.
Krishnamurti: Ban khéng thé quang cai ghé, nhung ban co
theé quang di ndi dung do thoi gian da tao ra ma nguoi ta goi
la y thuc.

D: Cau hdi la, néu thoi gian 1a 'y thic vdy thi phdi cé céi gi
do khac nita.

Krishnamurti: Chy da. Noi dung tao ra y thirc; nguoc lai
khong cé y thuec.

P: Toi xin phép dwoc héi mét vin dé. Liéu lam [réng khdng
hoan toan y thize khéng giong nhu thay tong thé cua y thirc
hay sao?

Krishnamurti: N6 giong chir. Dong y. Toi khong nghi t6i da
giai thich dugc r6 rang. Co su kién cua lam trong khéng hoan
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toan y thirc; c6 sy kién khac ma la thy cung tong thé, cling
tat ca noi dung.

Thay lanh vyc cta thoi gian nhu mdt trang thai tong
thé, thdy toan lanh vuc cia thoi gian — l0c nay thdy d6 co
nghia gi?

Thay d6 khac biét lanh vuc cua thoi gian hay thiy do
da tu t&ch roi chinh n6 khai 1anh vyc cua thoi gian, va sau do
nghi rang n6 dugc tu do va nhin vao lanh vuc cia thoi gian
ma |a diéu gi chung ta goi 12 sy nhan biét?

D: Ving, thwa anh. Se nhdn biét nay gia dinh trude mot
nguoi nhdn biét.

Krishnamurti: Ching ta quay di cung sy viéc. Vi vy céu
hoi nay sinh, thdy tong thé 1a gi? Toi thhy mot cach chinh
dang, lling tur ngu; to1 hiéu 1 toan y thirc ciia con ngum
téng thé cta nd. Tong thé ciia nd 1a ndi dung cta nd, va ndi
dung cia n6 da duoc tich iy qua thoi gian, ma la van hoa,
tén gi4o, hiéu biét. Du no lan dng hay thau hep, nd van con
trong 1anh v cta thoi gian. Khi n6 lan rong, n bao gom ca
Thuong dé, khong-Thuong dé, chi nghia qudc gia hay chu
nghia khdng-qudc gia. N6 1a toan chuyén dong cua y thirc
trong 1&nh wrc cua thoi gian. N6 1a chinh thoi gian. Ban noi
gi, ‘D’, liéu y thirc 1a thoi gian?

D: T6i khdng c6 dung cu khac ngoai trir y thirc.
Krishnamurti: Toi nhan biét diéu d6. T6i thay y thic 1a thoi
gian boi vi ndi dung cua no6 1a y thire, va ndi dung dd duoc
tich lity hang thé ky sang hang thé ky.

D: Y thire la sw xung dét, su ma sét.
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Krishnamurti: Ching ta bit diéu d6. Lam thé nao cai tri

cua toi co thé quan st toan lanh wrc cua thoi gian ndy va
khéng thudc vé lanh vuc? D6 1a nghi vin. Ngwc lai, nd
khéng thé quan sat. Sy nhan biét tong thé phai dugc tu do
khoi thoi gian. Liéu c6 mot nhan biét va thay ma khong thudc
thoi gian? Ban no6i gi day?

D: D6 la nghi vin Ciia chiing toi.

Krishnamurti: Va néu n6 khéng thudc thoi gian, vay thi su
nhan biet 1a chuyén dong-su song. Chinh sy nhan biét la
chuyén dong-su song.

D: Mot cach chinh dang, do sé la nhu thé.

A: Liéu ching ta cO thé néi chinh sw nhdn biét 1a chuyén
dong-su song? Toi khdng biet bat ky dieu gi vé no.

Krishnamurti: Li€u cai tri ctia t6i, ma thudc thoi gian, ma la
noi dung ciia ¥ thirc — noi dung 1a nhimg 4n twong duoc tich
iy, trai nghiém, hiéu biét trong thoi gian — li¢u cai tri hoan
toan thwc thoi gian caa toi, ¢ tie tach roi chinh né khoi
toan 1anh wrc? Hay liéu c6 mot nhan biét khong thudc thoi
gian va vi vay thay tong thé?

P: Piéu gl toi muén néi 13, t6i chi khéng thé thira nhdan ‘cdi
kha&c la’. ‘A’ hiéu dung.

A: Khodnh khdc t0i thira nhén né, né tré thanh Thwong dé
cua Upanishads. Khi anh noi no, tbi lang nghe.

Krishnamurti: T6i vin chua noi bat ky diéu gi.
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A: Tat ca ma t6i o thé néi la, thay mng tat cd y thire déu ¢
trong 1&nh viee ciia thoi gian, t0i €6 thé Van ¢ ciing né. Téi la
‘nd’.

Krishnamurti: Ban 13 *n6’. Nguoi ndo d6 dén va néi chuyén
dong bén trong lanh vyc cia thoi gian d6 1a ¢ thé do luong
dugc va anh ay hoi, liéu c6 mot nhan biét — anh 4y khdng néi
c6 hay khdng c6 — liéu c6 mot nhan biét ma thay tong thé cua
y thirc ma 1a thoi gian?

Liéu c6 mdt nhan biét nhu thé? Do 12 mot cau hoi
dung din.

P: Toi xin phép ndi dr dieu. TOi thiy anh. Toi tdy cdn
phong nay. Toi thdy ngi dung Cua ¥ thitc cua toi. Khdng con
nhiéu hon diéu do. Téi cé thé thdy. N6 1& mét sw viée cu thé.
Thdy ld cu thé.

Krishnamurti: Liéu ching ta dang 18ng phi thoi gian?
P: Khong phai ddu. Chung ta phdi cu thé. Pdy la thdy.

Krishnamurti: T6i hiéu ‘P’. O day t6i dang ngdi trong cin
phong nay. Toi thy noi dung cta cin phong va chinh toi &
trong né. Chinh t6i 1a ngwi quan sat ma nhan biét duoc cin
phong, su can d6i cua cin phong, khdng gian caa cin phong,
va t6i thay diéu nay qua y thirc ma duoc tao ra tir thoi gian.

P: T6i da sit dung mét bude lii. Boi vi t6i dang thdy khong
chi chiéu dai va chiéu réng cia cin phong, toi thiy X nhuw
tach i Y; t6i dang thdy. Tat ca nhitng sw vdt nay 1a i
dung cua can phong.
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Krishnamurti: DPiéu d6 dung, Ngwi quan séat va vt duoc
quan sat &u trong lanh vuc cua thoi gian. Po 1a tat ca. Khi
ngudi quan sat sang ché cai gi do, cai d6 vin con trong lanh
vuc cia thoi gian. Vi vay bat ky chuyén dong nao déu trong
1Anh v cua thoi gian. D6 1a tat ca ma t6i biét. D6 1a mot su
kién. Nhung bai vi biét didu do, ngudi nao d6 dén va hoi:
Liéu c6 mot chuyén dong ma khong thudc thoi gian? Va do
la mot cau hoi ding dan.

P: T6i khong biét.

Krishnamurti: Ban c6 thé dit né ra cho chinh ban. Vi vay,
no la dung dan, boi vi chinh viée dat ra no6 1a dung dan. NO ¢o
I€ 1a mot cau hoi sai lam.

P: Dat ra nd khién cho né thanh mét swe kién, khong phdi
dung dan.

D: Nhung no la mt cau hoi. Cdu hoi ham y cdi gi do con
tham sau hon mot sw kién.

Krishnamurti: Ma c6 nghia, liéu cai tri — t61 dang thdm nhap
SAu tir cau hoi — c6 thé thdy tong thé cia chinh n6? Ban da
hiéu ro cau hoi cta t6i? Liéu cai tri ¢6 thé thiy chinh né nhu
l[anh wye cta thoi gian — khdng phai nhu mét nguoi quan sat
dang thiy lanh vuc cta thoi gian? Liéu chinh cai tri ¢ thé tro
nén hoan toan nhan biét dé cho no thay y thirc nhu thoi gian?
Piéu d6 kha don gian.

P: T6i khong thdy diéu dé. Piéu gi dugc bao ham trong thay
y thizc nhu thoi gian? Chlng ta bt dau bang diéu nay. C6
mot thay cua can phong nay, noi dung cua chinh t0i, Sy
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khong phan chia ra hai cai, phia bén ngoai va phia bén
trong; do la tong thé cua thoi gian. Khdng cé tong thé khdc.

A: Thdy nhitng Viéc thodng qua 14 thay.

P: Nhitng viée thoang qua ¢ dau? D6 la not tir ngit bi dinh
hwong. TOI chi thay.

D: Néu ban chi thdy vdy thi ban khéng thdy. Cdi tri la bé
phdn cua thoi gian.

F: NO rdt ré rang. Ban dy chi thdy mét phdn cua cdi toi.

P: Ban dang chdp nhdn qud dé dang diéu gi Krishnaji dang
noi.

Krishnamurti: Toi chi biét mot diéu: toi 1a dng thé cua ¥
thirc.

P: Tai khodnh khdc nay tong thé cia y thirc la dang nhédn biét
can phong va ngi dung bén trong téi. Do la tat ca.

F: D6 khong 14 tdt ca.
P: Con cb gi niza?

A: Diéu con lai la thdy téi khong chi nhw mét con nguoi
nhung CON nhu mot tien hanh ménh mang.

D: Khi bgn noi “ti thiy” liéu né la mot chuyén dong bdt
dong ma ban thay hay ban thay chuyén dong nhuw luong chay
thay doi?
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P: Toi thdy diéu dé. (Pang chi) Toi thdy ban dang néi phiit
ke tiep. Luong chay trong no o dau?

A: Ban ¢0 Y rang tong thé cia cdi gi ban nhdn biét la ¢ trong
thoi gian?

P: Toi khong néi diéu dé. Toi noi thoi gian nay sinh & dau?
A: Liéu né 1a thdy nhw bat déng hay nhw chuyén dong?
B: N6 sé khdng khién cho ching ta tao nén khdi niém vé né.

P: Khi téi dang nhin ngim Sir suy nght, i tf’dy no nhu mot
luong chay. Toi thdy sie chuyen dong. Toi thdy sw suy nghi
nhu chuyen déng; t6i bdt dau nhdn biét mot suy nghi da hién
dién, ké tzep lai nhdn biét suy nghi da hién dién, ké tzep lai
nhdn biét suy nghi da hién dién. Va téi sdp xép nhitng suy
nghi ndy vao cung nhau va néi ¢@ s chuyén déng. Khi
Krishnamji néi ‘nhdn biét cin phong nay’, tdi nhin biét cdn
phong, néi dung; khéng co sw nhdn biét thuéc thoi gian. N6
la hién tai nang dong.

Krishnamurti: Ban dang c6 gang noi gi vdy, ‘P’?

P: Cau noi aia anh nbi Vé su nhdn biét cia y thirc nhi mot
chuyén dong ciia thoi gian 1a khong cé gia tri. Néu ching ta
khong nam dwoc trang thdi cu thé cua dang thdy, ching ta
chuyén déng vao lanh viee ciia nhitng khai niém.

Krishnamurti: Piéu gi ban dang noi, dung chir, 1a ban nhén
biét khi ban vao can phong, su can d01 khong gian, mau sac,
va ban nhan biét y thirc véi cling cam thay ranh ranh.

348



P: Sau dé ‘A’ n6i va ti nhdn biét diéu do. Sau dé t6i lién két
hai dieu va Sy suy nghi mang vao thoi gian. Khéng co thoi
gian tach khoi su lién ket.

Krishnamurti: Néu c6 sy nhan biét, khong co thoi gian. Toi
nhin va khéng co6 thoi gian.

P: Anh dwa ra not cau hoi, ‘Liéu ban thcfy)} thirc nhw toan
noi dung cua thoi gian?’ TOI nghi ngo cdau hoi do — t0i muon
thAm nhdp no bang kinh hién vi.

Krishnamurti: Cai tri aia toi 1a két qua cta thoi gian — ky
{rc, trai nghiém, hiéu biét. Y thtic cua toi ¢ trong 13nh vuc cua
thoi gian. Lam thé nao t6i c¢6 thé thdy rang toan ndi dung &
trong l&nh vuc cuia thoi gian?

P: Bai vi ky e, boi vi sy suy nghi.

Krishnamurti: Lam thé nao t6i c6 thé thiy toan ndi dung &
trong lanh wc cua thoi gian? LEu n6 12 not két ludn ma
chung ta & dén dugc vira liic ndy hay liéu n6 13 mdt nhan
biét thyc su? Chung ta hdy theo cham cham. Bang tir ngi
chung ta d4 noi rang cai tri cta t6i, bo ndo, tong thé cia no 1a
két qua cta thoi gian. Liéu n6 1a ndt két luan, hay liéu toi
thidy n6 nhu mét su kién va khong nhu mdt két luan? Pung
chtr, thua cac ban?

P: Lam thé ndo anh sé phdn biét hai cdi nay?
Krishnamurti: Mot cai 1a mot c6ng thic, mot két luan, mot

cau noi, cai khac t6i dang tim ra.
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P: T6i thdy rdt khé khén. Anh biét diéu gi anh dang cé gdng
lam, thwa anh? Liéu c¢é mot nhan biét dieoe mot trivu twong?
Khodnh khdc sw suy nghi khong hién dién, ‘cdi gi la’ 1a mét
truu tuong.

Krishnamurti: Hay chd da. Ban da rat ra nhitng két luan cua
ban. TOI d& khong dén bat ky két luan nao ca. Khi ban néi nd
[a mot triru turong, nd la mot két luan.

P: TOi tw hoi minh, khi t6i néi rang y thirc 13 san phdm ciia
thoi gian, liéu né la mot cdu noi hay liéu né la céi gi dé ma
t0i cO thé thdy?

Krishnamurti: Liéu né 1a mot cau ndi bang y nghia thudc tir
ngit, ma t6i chip nhan, va vi vay né trd thanh mot két luan,
hay liéu n6 13 mot su kién thuc t& nhu can phong nay, mot su
kién thyc té rang toan bo ndo cua tdi, tong thé y thirc cia toi
12 13nh vuc bao la ctia thoi gian nay? Liéu n6 cu thé nhu diéu
do?

P: Lam thé nao né cu thé nhuw diéu dé?

Krishnamurti: Toi s8 giai thich n6 cho an trong chic lat.
To6i thiy mot két luan khong 1a mdt su kién, boi vi sy suy
nghi d& chen vao né va da nghe cau néi nay va chip nhan né
va bién n6 thanh mot cong thirc va & lai cung cong thirc do.
D6 1a mot triru tuwong. Mot cong thirc 1a mot triru tugng duoc
sang ché boi sy suy nghi va vi vy no 1a nguyén nhan cua
xung dot. N6 chinh 1a ban chit cua xung dot. Toi thiy diéu
d6 At 13 rang. Ldc ndy, lidu c6 mot nhan biét ma khong
thudc su suy nghi, khdng thudc toan lanh vuc cua thoi gian
nhu cai tri? Nhitng c6ng thirc 1a nhiing sy viéc hity diét nhat.
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Nhitng cdng thirc va nhitng y twong 13 san pham cua Sy suy
nghi va, vi vay, tat ca déu ¢ trong lanh vuc cua thoi gian.

P: Tai sa0 can thiét phai thuc hién cau khang dinh tuyét doi
nay? Tai sao can thiét phdai thuc hién cdu khang dinh, tuyét
doi, han ché nay?

Krishnamurti: T6i € giai thich n6 cho ban trong chjc lat.
To6i dang thAm nhip vao lanh wre cua thoi gian. Thoi gian,
chung ta dd noi, 1a y thic. Thoi gian 1 két qua cta hang thé
ky sang hang thé ky caa trai nghlem Do 1a y thic cua toi, va
y thirc dugc tao thanh tir tat ca ndi dung. Toi nghe ban noi
diéu d6, va su suy nghi thau than diéu d6 va tao ra mot cong
thitc vé nd. Toi thay rang chinh cong thic d6 & bén trong
l&nh wrc cta thoi gian, chinh ¢ 6ng thirc d6 13 nhan t6 cua
xung dot. Thé 13, t6i khong tiép xac no. Toi da phi nhan né.
Lic nay toi dang tw hoi minh, li¢u i da phu nhén n6? Hay
liéu tOi Van con dang suy nghi, dang cam thdy rang t6i da phu
nhan né? Li¢u téi van dang co gang tim ra mot sy kién ma
khong ¢ trong l&nh vuc cta thoi gian? (Ngung)

T6i dang tm dugc cai gi d6 — khi sy suy ngh véan
hanh, n6 phai van hanh & trong lanh wrc cua thoi gian, nd
phai dén mot két luan va két luan 1a bo phén cua y thue; do la
tat ca. Lic ndy t6i tw hoi minh, liéu c6 bat ky chuyén dong
Ccua Sy suy nghi, hay liéu t6i dang gia vo véi chinh minh rang
khong c6 chuyén dong cua su suy ngh va chi c6 Sy nhan
biét? Khi toi dén cin phong nay, t6i thidy. Khéng c6 chuyén
dong cua sy suy nghi. T6i chi thidy. Khoanh khéc sy suy nghi
len bbi vao, no roi vao l&nh wre cua thoi gian. Lic nay toi
dang hoi, li¢u cai tri dang tu dbi gat chinh no lﬁng cach noéi
“Téi khong c6 cong thirc’, nhung bi khic sdu trong cong
thirc; cOng thuc 1a sy suy nghi, ma la y thirc? Hay li€u c6 mot
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nhan biét ma khong c6 lién quan &n su suy nghi? Toi chi
biét rang tat ca y thirc déu & trong lanh wre cia thoi gian va
sy suy nghi 1a y thuc.

Thé 1a, t6i dang tham nhap — t6i khdng mudn ty doi
gat minh, t6i khéng mudn gia vo rang toi da nhan duoc céi gi
d6 ma toi khong nhan dugc. Toi thay bat ky khi nao su suy
nghi hién dién, n6 phai sang ché mot cong thirc, va cdng thire
¢ trong lanh wc cua thoi gian. Toan b y thuc 1a thoi gian.
T6i nghe ban noéi didu nay. Ldc nay, liéu né 1a mot cong thic
ma t6i da chap nhéan hay liéu nd 1a mot su kién — sy kién 1a c6
mot nhan biét duoc toan chuyén dong cua sy suy nghi?

P: Anh thdy, thiea anh, ddy la nhitng tir ngit ma anh si dung
— toan chuyén déng ciia sw suy nghi — nhitng tir ngit dé c6 y
nghia gi? Khi anh héi liéu chiing ta da chdp nhdn né nhw mét
cong thite, 16i ciing khong chdp nhdn né nhi mét cong thire
va cing khdng chdp nhdn né nhw mét sie kién. N6 khong 1a
hai diéu nay.

Krishnamurti: Nhung #ng lang nghe, bang thdm nlip
bang do dim, ban no6i day 1a nhu thé. N6 khdng 1a mot van dé
ctia chap nhan. LUc ndy, hay chuyén dong sau thém nira. Liéu
‘né 1a nhu thé * d6, 1a mot chap nhan ctia mot ¥ tudng, thudce
tri ning va vi vy van con trong lanh vuc cta thoi gian?

P: T6i sé khong bao gio: trd loi nghi van dé cho anh hay cho
toi.

Krishnamurti: T6i dang hoi no.

P: T6i tra loi nhu thé nao?
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Krishnamurti: Bin khéng dang dit ra nghi van d6. Ban
khong biét gi vé nd. T6i mudn tim ra lidu céi tri ma 1a két qua
cua thoi gian, khi dang nghe cau noéi do, liéu n6 chap nhan nd
nhu mét cau néi, nhu mot cong thirc, va vi vdy van con trong
thoi gian, hay n6 thay su that, né thay sy kién. Vay 4, diéu gi
xay ra? N6 1a mot sy kién. Khdng gi thém rita c6 thé duoc
giai thich khi su suy nghi khdng nay ra. Toi thiy can _phong,
nhung khoanh khic su suy ngh néi nd co su can d6i, mau
sac, dep dg, thoi gian len 16 vao — ban theo kip cha? Trong
cung cach, toan 1&nh wrc cta thoi gian nay hién dién chi khi
nao su suy nghi van hanh. Luc nay, liéu t6i dang gia vo rang
su van hanh nay 1a mét cong thirc, hay li¢u n6 1a mot sy kién
ma c6 thé nhan ra, ma ching ta c6 thé nhan biét? Hay liéu su
suy nghi hoan toan khéng hién dién, va cH nhan b iét duoc
thoi gian va khong con gi thém mita? Vay thi, diéu gi xay ra?
T6i nhan biét can phong nay ma khong co bat ky sy can thiép
nao cua thoi gian.

P: Tai khodnh khdc ndy, tai tich tic nay anh nhdn biét cdi
gi?

Krishnamurti: Cai tri ma 13 két qua cta thoi gian, dang nghe
diéu gi ban dang noi, rang tong thé cua Y thic 1a thoi gian,
chap nhan diéu d6 nhu mot cdng thirc va noi ‘vang’. Cau noi
‘vang’ 1a sy nhan biét cia mot két luan ma 13 su van hanh cua
su suy nghi. Vi vdy, toi thdy rang van con c6 thoi gian dang
van hanh trong y nghia do.

Vi \y, liéu c6 mot van hanh cia sy nhan biét ma
khéng cé sy suy nghi? Lac d6, diéu gi xay ra?

P: Tai khodnh khdic ndy anh dang nhén biét cdi gi? (Ngimg)
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Krishnamurti: (Tao mdt cur chi xoa mot ban tay trén ban tay
kia) Khdng-gi ca. B6 1a n6. N6 dung mot cach ding dan.

A: Khi chiing ta den, khi ching ta nghe, khodnh khdc Ké tiép
no da tro thanh mot ky e.

Krishnamurti: T6i khong quan tdm &n ban. Tha thr cho
t6i. T6i khdng quan tam liéu ban thay hay khdng thay. To6i da
noi vai ban t6i s€ thAm nhap. T6i dang thAm nhap. Ban khong
dang tham nhap. Ban chi dang & clng cong thirc. Toi thay su
kién nay. LBu to6i dang nhin biét ¢ 6ng thic d6 bang mot
cong thirc, hay dang nhan biét ma khdng c6 mot chuyén dong
cua sy suy nghi, ma khéng c6 mot cdng thirc? Sau do6 ‘P’ hoi
t6i, trong trang thai d6 c6 gi dé nhan biét? Tuyét doi khdng-gi
ca, boi vi né khong thudc thoi gian. D6 1 nhéan t6 cua ning
luong-su song.

F: Trang thdi ma anh Vira dang dién ta cé thé dwoc goi la
trang thai khong bdo toan cua su suy nghi, mét trang thai noi
khong chuyén dong ndo c6 thé xdy ra dwoc Nira.
Krishnamurti: Ban khong dang thdm nhap.

F: N6 da khong két thiic & day. Anh dang két thiic né.

P: T6i mudn ddat ra mot cau hoi khdc. Anh néi rang khéng co
gi ca. Liéu co su chuyén dong?

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua ngit chuyén dong, trudc
day t6i noi c6 hay khdng?

P: Tur ddy dén do.
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Krishnamurti: C6 thé do luong dugc, ¢ thé so sanh duoc.
C6 thé do ludng duoc c6 nghia chuyén dong. Chuyén dong,
khi n6 duyc do luong, & trong lanh wrc cta thoi gian. Pling
ch? Va ban dang héi t61, liéu trong khdng-gi ca do, cé su
chuyén dong? Péi véi ban su chuyén dong 1a co thé do luong
duoc va néu toi ndi co, vay thi ban s€ bdo t6i n6d cod thé do
ludng duge va thé 1a n6 & trong thoi gian.

P: C6 sw chuyén déng trong khéng-gi ca.

Krishnamurti: Ma c6 ngta gi ? Sr chuyén dong cua thoi
gian 1a mdt viéc va su chuyén dong cua khdng-gi ca khong
thudc thoi gian, vi vay khong thé do luong duge. Nhung né
c6 chuyén dong riéng ctia nd ma ban khong thé hiéu rd réu
ban khong budng bo chuyén dong cua thoi gian. Va cai do 1a
vO han va chuyén dong d6 1a v6 han.
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Péi thoai 27
THONG MINH VA DUNG CU

Bombay, ngay 15 thang 2 nam 1971

Ngm)i héi P: Toi muon héi anh, Krishnamji, néu cé mét
nghi van ma can dwoc dit ra béi cd thé, ma sé mé toang
canh aia dén s thdt. Liéu tat ca nghi van c6 thé thau gon
thanh mét nghi van duy nhdt?

F: Liéu c6 mot sie viéc nhw mét cdi cira? Chiing ta khong thé
dat ra mgt nghi van vé diéu do, boi vi khong thé co mot an du
cho diéeu do.

Krishnamurti: Téi ngi ban 4y héi, trong y nghia ciia mot
cai ctra: mot mo toang, mot Xuyén thing.

F: Tur trai nghiém riéng cua anh, anh sé noi xuyén thiung la
gi? Khéng c6 mau chot cua tham khao.

Krishnamurti: Cau héi la gi?
P: C6 nhiéu su viéc ma chung ta da ban lugn trong suot vai

ngay qua. Liéu tdt ca nhitng nghi van nay co thé héi tu thanh
Mot nghi van?
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Krishnamurti: T6i nghi nhu thé.

F: T6i sé khong dién td né theo cich ds. Téi dén véi anh boi
vi trong anh c6 mét chdt lwong khdng thé do leong dwoc, mét
hat giong tinh té ciia cdi gi d6 ma khién cho anh hoan toan
khac biéz. Toi khdng tim kiém nhitng khdc biét trong sw thé
hién, nhung trong anh c6 mét hiép thong tinh & khon luong
Cua cdi gi do, ‘chat lwong cua cai khac la’ do trong su hién
dién cua anh — lUc nay, liéu co mot chia khéa cho céi khac lg
do? Liéu co mot nghi van ma sé mé toang cdi khac la do?

B: Néu téi duoc phép héi, diéu gi ngdan cdn nguweoi ta khdng
thdy? Tat ca ching t6i déu gdp phdi khé khan. Chiéu hém
qua khi chung toi nghe néi chu¥n cua Krishnaji , chung toi
da cam thdy rang khong c6 gi ma ching t6i & khdng san
sang de thuwee hién, Néu né & trong ching toi dé thuee hién no.
Liéu tdt ca moi diéu anh ndi c6 thé duwoc thau gon trong mét
nghi van? Péi véi anh nod & mot viée rdt don gian. Anh ¢
Mot kha nang kinh ngac cua hoi tu nhitng phdn tan thanh mot
Viéc duy nhat. Sw héi tu nay da khdng Xay ra trong chung toi.
Liéu cé thé co hanh dong nao do ma sé khién cho tat ca
nhitng nghi van dwge hda tan vao mét nghi vin?

P: Toi xin phép héi sdu thém nita, néu kndng thé don gian tat
Cd nhitng nghi van thanh mét nghi van, lidu ¢é6 mot dung cu
va dung cu dé la gi ma sé khién diéu nay cé thé xdy ra dwoc?
CO mét sw kién Iy thii ma t6i da quan sat dwoc trong diéu gi
Krishnaji da noi trong vai ngay qua, vadd la, 06ng ta khong
noi sw suy nghi 1a hoan toan khéng can thiét. Ong ta ndi, su
suy nghi co mot vi tri va sw suy nghi khdng c6 mot vi tri. Co
Mot ving dat noi su suy nghi la can thiét va cé mét vung dat
noi sw suy nghi knéng c6 chire nang. Hé thong mdy méc ma
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khién cho sw suy nghi ¢ thé vdn hanh chi noi nao né nén va
khong phdi noi nao né khéng nén, ma khong co bir kp sie
danh gid, khong cO sw vdn hanh cua ¥ muén, khdng co mét
ngueoi thiee hién, khdng c6 mgt nguoi diéu khién, khong co
mot ranh manh, dung cu do, hé théng mdy moc do la mot Vat
cot 1oi.

Lam thé ndo né xday ra rdang, sw suy nghi ndy sinh chi
noi nao né nén Nvan hanh mot cdch chinh dang va khéng ap
dat vao nhitng lanh vuc noi né Khéng nén vin hanh, boi Vi o
dé sw suy nghi ¢ sw gop phan trong do tuong?

Krishnamurti: Lac nay céu hoi la gi?

P: Dung cu la gi? Lam thé ndo diéu nay Xay ra? Chung ta da
thAm nhdp nhizng cai tri cua chiing ta bang mét kinh hién vi.
Luc nay ching ta héi, nhitng té bao ndo vin hanh diwedi s chi
huy cia cdi gi? Piéu gi xay ra cho chiing néu khdng cé céi gi
dé diéu khién, chi huy?

Krishnamurti: Toi ngh ngay hém qua ‘K’ dd gii thich
rang, no la théng minh.

D: N6 la cung su viéc. Thong minh ¢6 nghia dung cu.
Krishnamurti: Chdng ta hdy sir dung tir ngir ‘théng minh’.
D: Lam thé ndo né xay ra? Thong minh vdn hanh trong

nhitng kich thieée khdc nhau. Ngwoi nghé Si, ngueoi triét Iy siv
dung théng minh, nhung do khdng la théng minh.
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Krishnamurti: Thong minh 1a chit luong d6 cua cai tri ma
c6 thé st dung hiéu biét, tat ca 1&nh wrc rong 16n cua hiéu
biét, nhung khong str dung hicu biét trong mdt 1anh vuc khac.

F: Sw khac biét hién dién gitta toi va anh, liu no o trong
muec do cua thdng minh hay liéu no la mot nhdn to khac dang
vdn hanh trong anh?

Krishnamurti: ‘P’ d dit ra mot cau hoi, d6 1a, nhu ciu cbt
I6i trong song 1a gi? Va ban 4y tiép tuc thAm nhap sau thém,
liéu sy suy nghi c¢6 thé van hanh mot cach théng minh, mot
cach hiéu qua trong toan lanh vuc ciia hiéu biét noi nd can
thiét va khdng van hanh trong mot lanh vuc khac noi nod
mang lai hdn loan, dau kh6? Llc ndy, céi gi cd thé ngin can
su suy nghi khéng van hanh dé cho né khéng tao ra su dau
kho?

Liéu chiing ta c6 thé tham nhap cau hoi nay mot cach khac
han? Liéu cai tri, tong thé cua ci tri, co thé ty lam tdng
khong chinh n6 khoi moi thir, khoi hiéu biét va khoi khong-
hiéu biét; hiéu biét vé khoa hoc va ngdén ngit va ciing hé
thong may moc cia sy suy nghi ma luén luén van hanh? Liéu
céi tri co thé ty 1am trong khdng chinh né khoi tat ca diéu d6?
Toi khong biét liéu t6i dang trinh bay rd rang? Liéu cai tri co
the tw 1am tiong khdng chinh n6 khong nhiing tai mirc do
tang ¥y thire bén ngoai nhung Cung ca tai nhiing tAng bi mat
giau glem sau tham hon cta cai tri? Tir tréng khdng do, lidu
hiéu biét c6 thé van hanh va khong van hanh?

B: Vdy thi, nghi vdn sé la trang thdi trong khéng?

Krishnamurti: Chling ta hay thy. Liéu cai tri ¢6 the ty 1am
trong khong toan ndi dung cua chinh né nhu qua khi, dé cho
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n6 khong c6 dong co? Liéu cai tri c6 thé tu 1am trong khong
chinh n6 va liéu trong khéng dé cé tié st dung hiéu biét
chon lya no, sr dung né va bubng bo no, nhung luén ludn
van tréng khong?

Trong khdng trong y nghia cua céi tri 12 khéng-gi ca; tréng
khéng ma c6 chugn dong riéng ciia nd, ma khong thé do
luong duoc dwa vao thoi gian. Mot chuyén dong ma ¢ trong
trng khong, ma khdng la chuyén dong cua thoi gian; chuyén
dong d6 c6 thé van hanh trong ldnh vuc cta hiéu biét va
khong c6 su van hanh khic. Chuyén dong d6 chi cé thé van
hanh trong 1anh vurc cia hiéu biét va khong noi ndo khéc.

P: Liéu ching la hai chuyén déng?

Krishnamurti: D6 13 1y do tai sao toi da néi chuyén dong d6
c6 thé van hanh chi trong hiéu biét; n6 khdng cé hai chuyén
dong. Lam on hay theo sat. T6i chi dang thdm nhp . Ban
dang dua ra ndt nghi Vin, d6 13, tir diéu gi ban da quan sat
trong nhimg néi chuyén ciia ban & day, ‘K’ da phan chia hiéu
biét va su tw do khéi hiéu biét.

Hiéu biét van hanh trong lanh vuc cua khoa hoc ma trong
d6 phii c6 mot ¥ mudn nao d6, mot phuong hudng nao do,
mot chirc ning dang hat dong , ndt thiét ké; va hiéu biét
khdng van hanh noi nao khdng c0 vi tri cho su suy nghi va vi
vay clia ¥ mudn.

B: Anh 0 y, khdng védn hanh ngay ca su suy nghi ma con
tham sau hon y muon?

Krishnamurti: Di nhién. Ching ta hay lam sang t6 cau hai.
T61 hoi hoi ngd vuc vé cau hoi.
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F: Duwong nhw thinh thodng chlng ta vdn hanh mét cdch ¢é ¥
va thinh thodng mét cach kndng-cé y. Téi c6 thé thdy téi lam
Viée gi dé ma t6i khdng biét gi cd, va tuy nhién t6i van hanh.
Vi Vdy ¢6 hai si vdn hanh nay: tinh than va khéng-tinh than.
Chuyén déng ciia hai cdi la khong tach roi.

Krishnamurti: H8y quan sat cai tri riéng aia ban, ‘F’. Ban
thdy su suy ngh ludn ludn van hanh & trong lanh wrc cia
hiéu biét. Hiéu biét mang lai dau kho va hiéu biét gitp d& con
ngudi song thoai méai hon trong méi trudng sdng. Ping chir?
— VA su suy nghi cling mang lai dau kho, réi loan. D6 1a mdt
su kién.

F: T6i phdn déi tir ngit ‘luén luén’.

Krishnamurti: Hay cho. Vay thi, ban va t6i hoi, liéu su suy
nghi c6 can thiét? Tai sao né tao ra dau kio ? Liéu sy suy
nghi co thé khdng tao ra dau khd? D6 1a tit ca. Hay tham
nhap né don gian nhu thé nay.

F: Cau trd loi cia téi doi véi diéu dé la, nhitng goc ré ciia
dau kho khdng duoc biet doi voi téi. Nhitng nhac nho ma tao
ra dau kho, téi khong biét.

Krishnamurti: Chung ta & bat ddu noi nhiing tang hoi hot.
Luc nay ching ta € thAm nhip nhiing tang sau tham bi mat
Cua cai tri.

P: Chdc chdn ching ta khong dang gia dinh Mot trang thdi
Cua y thirc noi Sy SUy nghi sé van hanh tai mirc dé thugc cong
nghé Va tai mirc dg ngdy sang ngay cia hanh déng noi cin
thiét, va néu boi mét loai ranh manh nao dé, ci choang vang
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Vé dién, tat ca y thire Khac nhuw sw suy nghi sé bi x06a sach,
trang thai do sé day du? Chac chan chung ta khdng dang gid
dinh trang thai do.

Krishnamurti: Di nhién khong.

P: Nhung My quan sat, towea anh, khodnh khdc anh noi vé
Mgt Vi tri ma Sw suy nghi’ ¢ thé vdn hanh mét cdch chinh
dang va mgt noi ma Sy suy nghi khdng ¢ vi tri chinh dang,
anh dang gia dinh cai con lai — mét trang thdi ma la Khéng-
suy nghi. Néu Y thite chi la néi dung, vdy thi cdi con lai la gi?

D: Ti c6 thé tham nhdp mot trang thai hung phﬁh lién tuc.
Liéu trang thai do day dv chwa? Diéu nay co thé xay ra qua
gidi phau b néo.

Krishnamurti: Vay thi ban tr¢ thanh mot cay rau.

D: Vdy thi néu dé khong la nhw thé, liéu cé cdi gi nita trong ¥
thize?

F: Khi anh @ noi rang sw suy nghi la y thire, chinh ¢ dé ma
t0i déit ra mot dau cham héi. Liéu s suy nghi la tong thé ciia
y thiee? Liéu ching ta c¢é thé néi rang y thirc khdng 1a gi a
Ngoai trir Sw Suy nghi? T6i mudn tham nhdp diéu nay?

Krishnamurti: Vay 1a chung ta phai thAm nhap van dé cia y
thure.

B: Chung ta dang quaydi. Anh da su dung tur ngir ‘thdng
minh’ trong mpr cdch khdc. Tir ngit d6 la chia khba, réu
ching ta biét né la gi?
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P: Nhung day ding la mét cau héi rdt c6 gia tri — néu ngi
dung 1a sw suy nghi, néu tdt ca y thirc la néi dung va Sw suy
nghi vdn hanh trong 1anh we thuéc ¢ dng nghé la diu rat
chinh ddng, va dt cd anh hwéng cia sw suy ngh trong
phirong huomg thuée tam 1y 1a dau khé; vdy thi x6a sach su
suy nghi di, liéu né sé giai quyét dwoc van dé?

Krishnamurti: Khong.

P: Vdy thi ‘cai khac la’ 1a gi?

F: Théng minh khac han y thire. Chiing ta phdi phdn biét ré
gida hai diéu nay. Thong minh rong lon nhiéu hon y thic.
Chung ta c6 thé coé théng minh khéng nhan biét duoc.

P: Y thire la gi?

Krishnamurti: Y thic 1a gi? Co mot y thire thie giac, ¢6 ¥
thire tiém an; y thirc ctia nhitng bd phan nao d6 cua toi, cua
cai tri bé mat, va mot khiém khuyét ctia sy nhan biét tong thé
duogc nhiing tang sau tham hon cua y thuec.

P: T6i ¢ néi, Krishnaji, rang c6 mét y thirc trong N6 Sw Suy
nghi van hdnh, sau do ¢O mot y thirc noi chi y hién dién va
noi ¢d thiy; va mot y thicc ma khong nhdn biét duoc s suy
nghi. T6i thay ba trang thdi nay khi chung vdn hanh trong
toi.

Krishnamurti: Ba trang thai ma la ky tc, —

P: Thute day khi su suy nghi khong hién dién, —
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Krishnamurti: Hay cho da, hay cho da. Ky tc, sy van hanh
cua ky trc nhu su suy nghi, nhu hanh dong; ké tiép su cha y,
mot trang thai cta su chd y noi khéng c6 ngudi suy nghi.

P: VA Mot trang thdi ciia ngi mé khi anh khong nhdn biét
duwoc su suy nghiva cing khéng nhdn biet duoc su chu y.

Krishnamurti: Vay I, ban dang néi ¢6 Sy van hanh cua su
suy nghi, ky trc, d 1a va s& 1. Ké tiép, c6 mot trang thai cia
su chu y va mot trang thai trong d6 ciing khéng cé ca su chu
y va cling khéng cé ca su suy nghi, nhung mét y thirc cia mo
mo mang mang.

P: Nwa tinh, nira me.

Krishnamurti: T4t ca nhiing trang thai nay 1a diéu gi ban goi
la y thirc. Bung chu?

P: Trong tit & nhing trang thdi nay du y thicc dwoc hay
khong y thic duwoc, nhitng nhdn biét thude gidc quan déu
dang vdn hanbh.

F: Dirng mang vao tang y thirc bén trong. Pimg goi ting ¥
thizc bén trong la mét dang cua y thiic.

D: Toi mwn héi, liéu ching ta cing khéng thé bao gom
nhitng giac mo vao no, hay sao? Do la bé phdn cua tang y
thizc bén trong.

F: Nhitng gidc mo 1a nhing gidc mo béi vi ching tré nén

nhdn biét duoc.
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P: Trang thdi trong dé nguwoi ta danh mét phan 16m ciia
ngay, khi ngwi ta di ra ngoai , n\heng hinh anh den va di;
trang thai do van con la y thuec.

F: Pdy 1a mét s viéc timg manh. Mdu chét la, § thize khong
la mot hién tuong lién tuc.

Krishnamurti: Li¢u ching ta c6 thé bat dau theo cach nay?
T6i chi dang ludng Iy — 0 y thuic, rong 16n hay chat hep, sau
tham hay hoi hot. Chimg nao con ¢6 mét trung tAm ma nhan
biét duoc chinh no, trung tim dé c6 thé lan Ong hay thau
hep. Trung tAm d6 noi, t6i nhan biét hay khong nhan biét,
Trung tim d6 c6 tlé gang stic vuot khéi nhitng gi¢i han ma
n6 d4 sap xép quanh chinh né. Trung tdm d6 c6 nhimg goc ré
siu ciia no trong hang dong va van hanh trén bé mat. Tét ca
d6 1a y thirc. Trong tat ca d6 phai c6 mot trung tam.

P: T6i xin phép ddt cho anh mét cdu héi? Chiing ta hdy rdt
can than. Anh sé noi khéng ¢0 sy vdn hanh cua y thicc trong
anh?

Krishnamurti: LAt nita chung ta s& dén diéu d6. Do khong la
mau chot.

A: TOi muon hoi liéu cé mot sw viéc nhwe Sw hén mang trong
do thdm chi Khdng c6 mgt trung tdm, boi vi chinh tor do trung
tam dwoc hinh thanh?

Krishnamurti: Hon mang?

A: Hén mang 1a si suy nghi: hon mang ciia tanh pht du.
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P: Y thitc la cdi ma ghi lai. N6 1a mét vt duy nhdt ma phdn
biét song khdc voi mot trang thdi cua chét. Ching nao con co
ghi lai, khéng c6 cher.

Krishnamurti: Liéu ching ta dang gi thiét? Hay quan st,
ching ta hdy bat dau rat don gian. Khi nao ban thuc sy nhan
biét?

P: Khi toi thure gidc, khi toi tinh tao.

Krishnamurti: T6i s& bat dau rat don gian. Khi nao t6i nhan
biét?

P: Toi nhdn biét ban ludn nay.

Krishnamurti: Chdng ta hdy trinh bay né don gian. Khi ndo
t6i nhan biét? Hodc qua phan tmg thudc gidc quan, qua mot
cu choang thic giac quan, mot khang cu thudc giac quan,
mot nguy hiém thudc giac quan, mot xung dot trong dé co
wui thi-dau ki . Ch trong nhimg khoanh khiac d6 toi noi
rang t6i nhan biét. TOi nhan biét cai bong dén do, thiét ké; toi
nhan biét rang c6 mot phan Gmg va tdi néi né xau xa hay tot
lanh. D6 khong 1a nén tang cia tat ca diéu nay hay sao? Toi
khéng mudn gia thiét. Toi ty hoi minh ‘khi nao toi nim
biét?” Khi t6i b thach thirc, khi c6 mot an tugng, xung dot,
dau kho, vui thu, luc d6 t6i nhan biét.

D: Nhung co 1é khbng c0 su tdp trung gi cd.

Krishnamurti: Hay chy dé, thua ban. T6i mudn bat dau &
day; néu khéng chdng ta € bi mat hat trong ly thuyét. Toan

366



hién tuong nay dang xay ra, di ¢ mot nhan biét cd y hay
khong co ¥, su viéc nay luon ludn dang van hanh.
Do 1a diéu gi chung ta goi 1a ¥ thue.

F: Sw phdn img dé tac dong.

P: Anh c6 Yy khong c6 y thic nhiép anh. Toi thdy mét thing
dung rac...

Krishnamurti: Nhung ban dang thdy no. Cai tri dang ghi lai
nd. Do 1a, nhitng t€ bao ndo dang thau nhan tat ca nhirng tac
dong nay.

F: Va trong dé Iéu khdng co sy phdn logi nhie dau kho, vui
thu?

Krishnamurti: Sy tac dong nhu vui tha, dau klo, xung dot,

phién mudn, nhan biét dugc, hay khong nhan biét dugc, ludn
ludn dang xay ra va c6 1& c6 mot nhan biét tat ca diéu nay tai
mot khoanh khic, vadi nhitng khoanh khic khac co &

khong c6. Nhung né ludn ludn dang xay ra. Vi vay cau hoi ké
tiép 1a gi?

P: Chinh qui trinh nay la y thic va trung tim ma quan sat
cung la b phan cua y thuec.

Krishnamurti: Cau hoi ké tiép 1a gi?

B: Bdn chdt ciia tang y thire bén trong khong nhdn biét duoc
la gi?
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Krishnamurti: N6 ¥n con giéng hét. N6 chi ¢ tang sau
tham hon.
B: Tai sao ching ta khong nhdn biét duwoc nhitng tang sau
tham hon?

Krishnamurti: Boi vi trén bé mat ching ta luén ludn rat
nang dong.

B: Vi vdy, mdt dé cia tang bé mdt ngan can ching ta khong
dang nhdn biet duoc nhitng tang sau tham hon.

Krishnamurti: Téi dang giy ra nhiéu nhiéu loan trén bé mat.
NO giong nhu dang boi 161 trén bé mat. Vi vay cau hoi ké tiep
cua toi la gi?

B: Liéu c6 thé hoa hop nhitng tang khdc nhau nay?
Krishnamurti: Khong.

P: Su lién quan cua Sy suy nghi voi y thirc la gi?
Krishnamurti: Toi khdng hiéu rd cau hoi nay béi vi sy suy
nghi la y thaec.

P: Liéu ¢6 bdt ky cdi gi khdc nita ngoai trir Si suy nghi?

Krishnamurti: Tai sao ban dat ra cau hoi do?

P: Béi vi chiing ta da bdt ddu bang cdu héi rang, t0i da theo
déi anh néi \é mét viing dat noi Sw suy nghi ¢6 mot vi tri
chinh dang va mét ving dit noi sy suy nghi khong co vi tri
chinh dang — va tuy nhién anh lai ndi s suy nghi la y thirc.
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Krishnamurti: Hay chim cham. Chung ta hiy nging & day.
Cau hoi dau tién 14, liéu sy suy nghi 1 bo phan cua toan su
viéc nay? Sy lién hé ctia nd véi y thirc 1a gi? Y thuc 1a sy suy
nghi — dau kho, xung dot, ghi ki, ky @c, hdi tuong. Khi y
thirc ting bé mat dang gay ra nhiéu nhiéu loan, ban dén va
hoi sy lién hé giira su suy nghi va tat ca diéu do 1a gi? Su suy
nghi 1a tat ca diéu do.

P: Vira lUc ndy anh d@a néi diéu Qi d6 — sw suy nghi la mot

phan ciia tat ca diéu do. Vay thi phan con lai la gi?

A: Tat cd diéu nay 14y thire. Sw suy nghi vdn hanh khi ‘cai
t0i” muon tdp trung.

Krishnamurti: Piéu d6 ding.
F: Khi b ndo bi cat dirt, vdy thi khong c6 si suy nght.

Krishnamurti: Ma 1a ky tc bi ¢6 dong, bi nhét chit va bi té
ligt. Ching ta & dién ta tit ca diéu do, ky e, moi thw, 13 y
thie. LUc nay, su suy ngh van hanh khi téi quan tam 6t
phan cua diéu nay. Nguoi khoa hoc quan tim dén hién tuong
vat chat, ngudi tam ly trong 1anh vuc ciia anh 4y, boi vi anh
ay da gi6i han lanh vuc cua sy thAm nhap. VAy thi su suy
nghi hién dién nhu mot vat hé théng hoa.

F: S suy nghi 1a khéng-tu y thire?

Krishanmurti: Khi ‘P’ hoi sy lién hé gitra sy suy nghi va y
thure 1a gi, t61 nghi d6 1a mdt cau hoi sai lam.

P: Tai sao?
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Krishnamurti: Khoéng c6 ar lién quan gitra hai cai boi vi
khong cé hai cai. Su suy nghi khdng la cai gi d6 tach khoi tat
ca dieu nay?

P: Liéu sw suy nghi la bg phdn ciia né hay sw suy nghi la tat
ca’

Krishnamurti: Hay thdm nhap tir tir. Toi khéng mudn néi
cai gi d6 ma khong dung thuc.

F: Sw suy nghi la dong-dién tich cing y thire. Chling ta hay
dung chia nho ra.

Krishnamurti: ‘P’ hoi ‘F’, mot cau hoi rat don gian. Sy lién
quan gitra sy suy nghi va tat ca diéu nay la gi?

F: Ma la “cdi con lgi’. Ban dy khdng c6 ly khi néi Vé hai cdi
tach roi.

P: T6i s¢ khong chdp nhdn diéu nay dé dang nhw thé béi vi
trong moi thir ‘K’ noi ‘cai con ki’ dwoc thira nhdin. Sw suy
nghi co mot vi tri chinh dang trong lanh wee cua cong nghé
va né khong cO Vi tri chinh dang trong 1&nh vuec con lai va
néu ban muon thuee hién mot van hanh va x6a sach sw suy
nghi, né khong day dii. Vi vdy “céi con lai’ dwoc thira nhan.

A: Diéu gi t6i dang cé gdang ndi la, liéu trong y thitc c6
khéng gian ma khdng bi bao phu bai su suy nghi?

P: Hoan toan dung.
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Krishnamurti: T6i khdng chic chan lim. T6i khdng noi
rang ban khéng dtng. Vi vay hay ti€p tuc.

A: T6i noi, c6 khdng gian trong y thee ma khong la su suy
nghi va do la bo phdn thugc di san cua con nguoi. No hién
dién o do.

Krishnamurti: T6i khéng nghi trong ¥ thirc c6 bat ky khdng
gian nao.

P: T6i muon dat ra cho anh mét cdu héi khdc. Khi téi nhdn
biét anh va ldng nghe toan sw viéc dang vdn hanh, khdng co
chuyén déng ciia sw suy nghi, nhung téi hoan toan nhdn biét.
Toi khong thé néi —

Krishnamurti: Tai sao ban goi diéu d6 1a ¥ thirc? Hay cho
da. Hay thdm nhap cham cham. ‘A’ noi c6 khéng gian trong
y thirc. Chung ta phai tra 101 cau hoi do.

P: Bat ky khi nao anh dwa ra mot cau n6i nhw thé, ngay tirc
khac anh den diéu nay rang bat ky noi nao co khong gian déu
cd mot bién gioi.

A: TOI 0 & dang sir dung tir ngit sai lam.
Krishnamurti: Ban da st dung tir ngit dung dan. Nhung

ching ta khong thy rang khong gian khdng thé bi kiém him
trong mot bién gidi, trong mot hang rao, trong Mot vong tron.

A: N6 khéng |a khong gian, néu né bi giam cam trong mét
vong tron, trong d@r hinh vudng, mot hinh chit nhdt. Di
nhién, trong mét y nghia ndao do no la khéng gian.
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Krishnamurti: Noi nao c6 mit bién gigi khéng c6 khdng
gian.

D: Theo nhizng nguoi khoa hoc, thoi gian va khdng gian bi
troi bugc cung nhau.

Krishnamurti: Nhung khi chung ta n§i thic c6 khong
gian, vay thi y thirc c6 thoi gian. Dung goi diéu d6 1a khong
gian. Khong gian ton tai chi khi ndo c6 thoi gian. Thoi gian 14
gidi han. Khéng gian trong y ngha ma chung ta sr dung tu
ngit d6 khong ton tai trong y thirc. Khong gian d6 1a cai
khéc han. Hay d lai d6 trong chdc lat. Lic nay, cau hoi ké
tiép 1a gi?

P: Néu chiing ta cé thé chdp nhdn né tir Mdu chot nay, toi hoi
Sw lién quan Cua Sy SuUy nghi voi y thirc la gi? Liéu Sw Suy
nghi dugc chira dung trong y thirc?

Krishnamurti: Dung st dung tir ngit sy lién quan. Piéu do
c6 nghia hai cdi; sy suy nghi c6 nghia tat ca diéu do. Su suy
nghi 1a y thirc. Pirng dién ta no trong bat ky cach nao khac.

P: Vang. S suy nghi la y thire, lang nghe la y thire, hoc hanh
la y thic. Néu sw suy nghi la ¥ thire liéu s suy nghi’ khong
lién quan dén thdy nhie y thirc?

Krishnamurti: Hay dat cau hoi theo cach nay. Liéu c6 mot
trang thai cua mdt cai tri khi khéng c6 hoc hanh gi &? Ban
thay cau hoi?

P: Ldc nay anh da bo chdng toi lai qua xa.
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F: CO nhitng ldnh vuc trong dé chung ta van hanh ma khdng
¢l y thire. Hau hét nhitng lién hé cua chung ta deu vuot khoi
tam voi cua y thiec. Toi van hanh mot cach khéng nhdn biét
duoc.

Krishnamurti: T6i muén tham nhap cham cham, lam on. Su
suy nghi 13 y thirc, lang nghe 13 y thirc, va hoc hanh 1a y thirc.
Lang nghe, thay, hoc hanh, nghe, 1a bd phan cua tat ca diéu
nay, va ghi nhd va phan ung dén ky e d6 1a b phan cia tat
ca diéu nay.

P: Khi bdt ky mét trong nhitng céi ndy dang véin hanh, khong
c6 céi con b i. Vdy thi diéu gi anh n6i c6 thé hiéu dwge. Vi
vdy khong c6 sy phan hai. Llc nay, ching ta thau nhdn budc
ké tiép. Khi méi cdi trong nhitng cdi ndy van hanh, né la y
thuze.

Krishnamurti: Va né khéng Ia mot y thirc phan hai.
P: N6 1a bg phdn dang vian hanh?

Krishnamurti: T6i s€ khong stir dung tir ngir by phan. N6 la
dang @p trung cua y thie. N6 khong la tong thé cua y thirc.
Hay quan sat, toi noi vai tir ngit bang tiéng Phap hay tiéng Y;
tai khoanh khic d6 chi c6 diéu do.

P: CON Vé tiéng Anh thi sao?

Krishnamurti: N6 van con & do.

Khi su suy nghi dang van hanh trong lanh vuc cu thé do,
khdng c6 su phan hai. Khi sy suy nghi so sanh van hanh dac
biét d6 voi mot van hanh khac, vay thi ¢6 su phan hai. Bung
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chir? Toi noi cai den nay dep qua. N6 chim dit. Nhung khi
Su suy nghi noi rang t61 mudn c6 nod trong can phong cua toi,
vay thi c6 su phan hai. Hay thiy diéu gi da dugc tim ra, khi
c6 sy van hanh don gian cta su suy nghi ma khéng cé bat ky
dong co nao, khéng co6 su phan hai.

P: Lai nita diéu nay rat khé khan — sie suy nghi la dong co.

Krishnamurti: Khong. Su suy nghi 1a gi? To6i c6 mdt ky trc
clia mat troi hoang hon dé — t6i thiy mat troi hoang hon do.
N6 duoc ghi lai tai khoanh khac d6, né chim dat. Nhung su
suy nghi hién dién va noi...

P: Toi dang noi sy suy nghi’ la dong co, khong phai sy ghi
lai, boi vi sw suy nghi la ter ngit, tie ngie bi dinh huong, tor ngir
la y nghia.

Krishnamurti: C6 kyrc cua mit troi hoang hdn dé, sau do
Su suy nghi noi, toi ao udc nod S€ xay ra lai. Trong do, dong
co van hanh.

D: Ving thua anh. Khi anh nhin mét troi hoang hon do, dong
co khéng co lién quan.

P: Mat troi hoang hén la mét sw viéc khéng c& nhan, chung
ta hdy cdp nhdn diéu dé. Téi dang ghen tu dng. CO npt
chuyén déng cia ghen tudng nhuw sy suy nghi. Anh thdy dé,
Krishnaji, trong néz cach tinh té nao dé diéu nay c6 lién
quan dén van dé cia kiém ché — khong gian-thoi gian —

Krishnamurti: ‘P’, vira luc ndy ban da ndi ghen tuéng. Ghen
tubng la nhan 6 cua sy phan hai — d6 la, ngwi vo cua toi
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nhin mot nguoi dan ong khéc, va tdi cam thay ghen tudng boi
V| t0i s& hiru co ay, cd dy la cua t6i. Nhung néu tdi quan sat,
néu toi nhan biét rang c6 dy khdng 1a ngudi cua t6i ngay tir
khoi dau, vay thi nhan t6 ciia ghen tudng khong tham nhap
vao. CO 4y 1a mot nguoi tu do gidng nhu t6i 13 mdt nguoi tu
do. Toi cho phép sy tu do cia co Ay.

P: Toi hidu diéu d6. Nhung ching ta dang néi vé cdu tric
Cua Sy suy nghi. Sw suy ngh ndy sinh trong kyic. Trong
chinh n6 khéng c6 su phan hai.

Krishnamurti: Cé sy phan hai ch khi ndo ¢6 sy van hanh
cua dong co, do luong, so sanh. Trong Sy quan sat cua mot
hoang hon d&p, trong thay 4nh sang, cai bong, khdng co su
phan hai. Tir ngit ‘dep d&’ c6 I& 1a phan hai dya vao cai x4u
xi, nhung t6i dang® dun g tr ngit d6 ma khong coé ar so
sanh. Khoanh khic t6i noi t6i ao @c co nd lai, bat dau qui

trinh phan hai. D6 1a tét ca.

P: Trong chitng muec ndo dé ching ta da chuyén déng khéi.

Krishnamurti: T6i s& quay lai, ma 13, ¥ thtc 1a sy nhan biét,
nghe, thdy, lang nghe, hoc hanh va ky {rc cua tat ca diéu do,
va sy phan hdi tly theo ky (rc d6. Tat ca diéu d6 la y thic, du
c6 @p trung hay khodng tap trung. Trong y thirc do la thoi
gian; thoi gian ma tao ra khong gian boi vi no bi khép kin.
Ching ta hay ngimg ¢ d6. Trong d6 c6 phan hai, khong-phan
hai, nhitng xung dot — tdi phai, toi khéng duoc — tong thé cua
lanh wye d6 1a ¥ thie. Tat ca diéu d6 13 ¥ thirc. Va trong do
khong c6 khodng gian gi @ boi vi n6 c¢6 nhirng ranh gidi,
nhitng hang rao, ma 1a nhirng gidi han.
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A: Co mgt nhan t6 khdc ma t6i d3 muén bao gom Co nhirng
nhdn biét vé nhing ching toc khac nhau eia thé giéi — vé
Luc dia Chau phi, vé Luc dia Chdau my La tinh; co loagi
chuyén dong nao dé dang lién tuc van hanh; c¢é nhing kham
pha cua ‘nhing nguoi vdt Iy, nhimg nguoi sinh hoc — nhimg
nhdn biét va nhitng trai nghiém cua thé gidi dang chuyen vao
y thiee ciia t6i. Lam thé nao ching ta c6 thé bo qua tat ca
diéu d6? Néu ching ta chi sir dung ‘céi t0i’ va thiy cdi
nguon ciia né, tirng dé khong ddy di. Qui trinh nay la gi ma
qua né sw viéc dé dang chuyén vao t6i? Chuyén dong ciia
‘céi toi” nhu sw suy nghi' la cdi gi doé ma lién tuc dang duoc
thay i va dang duwoc moi mé lai boi Su viéc do. Neu 16i
khong thdy qui trinh nay, tdi khéng hiéu r6.

Krishnamurti: Ching ta d& néi, thua ban, tong thé cua lanh
vuc ¥ thie nay 1a chuyén dong cua thau hep va lan rong, mot
chuyén dong cua thdng tin, hiéu biét, su ghi hi hiéu biét,
dong co, thay ddi, chii dé thudc chinh tri, viéc gi dang xay ra
o Trung dong, tit ca moi viéc dang xay ra trong m01 truong
séng, 1a B phan cua toi; t6i 14 mdi truong séng va moi
truong séng 14 toi. Trong toan 1anh vuce do6 c6 sy chuyén dong
Clia cai toi. Toi thich nhitng ngudi A rap va to6i khong thich
nhitng nguoi Do thai — bén trong y thirc nay, diéu nay xay ra

A: Toi nghi ngy diéu dé. Téi néi khi téi thdy tat ca diéu do,
tham chi toi khéng dang o phe nay hay phe kia Wi vi co

nhitng bo lac Phi chau duwoc gidi phong va sau do bi troi
bugc trong chu nghia Quan doi va tat ca diéu do.

376



Krishnamurti: Hay thiy diéu gi xay ra. Chi nghia thudc dia,
tu do khdi chu nghia thudc dia, bo lac, sau d6 dong hoa cung
bo lac nhu cai t6i ma phu thudc vao bd lac.

A: Trong céi khung vé réng I6n nay, ching ta thiy sw suy
nghi dang chuyén vao sy tdp trung nday ma chung ta goi la y
thuze.

Krishnamurti: Tat ca diéu d6 13 y thic. Y thuc tao ra su
ranh méanh bang cach noéi, “t6i thich’, ‘tdi khdng thich’. Toi
thay diéu do, t6i 1a mot bang chung cho “t6i thich’ va ciing ca
‘tdi khong thich’ nay, boi vi d6 1a bo phan cia chuyén dong
nay ma toi khong kiém soat dugc gi ca.

A: Toi s& néi diéu dé c6 1é nhw thé. Nhung d6 khong 1a vin
de. Van de la sy dong héa ma cho tong tai ndy vao ‘toi
thich’ va “téi khdng thich’, ma no thier lgp quanh nd.

Krishnamurti: O day t6i dugc sinh ra & An d6, cing tit ca
moi truong, tat & nhiig mé tin, nhitng giau cO va ngheo
kho, bau troi, nhitng qua doi, kinh t€, xa hoi, toan bo diéu do
la toi.

A: Cai gi d6 nhiéu hon nita.

Krishnamurti: Gém ca nhiéu hon hita.

A: Nhiéu hon nita la toan bé qud khir thudc lich sir va truée-

lich sir. Néu anh bao gom tdt ca diéu dd, vdy thi sy chon Iia
bien mat.
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Krishnamurti: Hay chd di, thua tan, toi 1a tt ca diéu do,
qua khir va hién tai va twong lai dugc chiéu roi; téi dugc sinh
ra & An do cung tat ca nén vin hoa caa 5000 nim. Do 13 tat
ca vi tri ciia to1. D6 1a diéu gi toi goi 1a ¥ thuc.

A: N6 réng rai hon; nd bao gém Chdu my, toan thé gidi —

Krishnamurti: Nhung su chon Iya nay sinh khi ban n6i ban
la mot nguoi An gido va to1 la mot nguo’l Hoi gido; khi c6 sur
tap trung qua su dong hoa, vay thi ¢ sy chon lya.

P: Chung ta hdy quay lai diéu gi ching ta dang ban lugn. Tdt
cd diéu nay la y thire va cdi con lai ciing la mot sw kién rang
khi si suy nghi’ vdn hanh, sw suy nghi la y thite, ldng nghe,
thdy la y thirc, va téi ddt ra cau héi *Sw lién quan Qiita Sw suy
nghi'vay thiece la gi?’

Krishnamurti: N6 1a mot cau hoi sai 1am.

P: Dugc r6i. Chiing ta ndi y thirc la sy suy nghi; thdy la y
thuee, lang nghe la y thire, Sw Suy nghi la y thiec.

Krishnamurti: Tat ca di sitn ma ‘A’ & cap ciing 1a y thuc,
qua khi, c6 xua, hién tai va tat ca diéu do.

P: Anh da va dang néi rang rat chinh ddng cho sw suy nghi
van hanh trong nhitng lanh vue noi hiéu biét la can thiét, va
khi N6 Vdn hanh trong nhitng lanh vuc khdac vay thi né mang
lai dau kho, phién mudn, s phan hai. Cau héi khdc la: trang
thai khdc ma anh dang noi, liéu né ciing la y thirc?

Krishnamurti: Ching ta hay tham nhip dicu do. Hay bam
chat nghi van d6. Ban néi gi day?
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P: Toi nbi, n6 14y thize boi vi thdy la y thike.
Krishnamurti: Thay anh sang do 13 y thirc.
P: D6 la cdu hoi ddu tién.

Krishnamurti: LGc ndy, hdy bam chat nghi van dé. Su suy
nghi c6 mot 1anh vuc chinh dang ctia van hanh, va néu né tac
dong vao nhitng lanh wgc khac vay thi n6 mang lai phién
muon, dau kho. Cai ma van hanh trong lanh vuc nay, lidu no
van con la y thie — y thirc nhu chung ta biét nd cung tat ca
nhitng sy viéc chung ta da sap xép vao nd? Céi condi thi

khong.

P: Céi con lgi la khdng cai gi?

Krishnamurti: N6 khéng la su suy nghi.

P: Nhung liéu né la y thire? Téi sé khai trién n6é thém mgr
chit niza. Nhitng nhdn biét thugc giac quan vian hanh. Thay,

lang nghe vdn hanh, vi vdy tai sao anh néi n6 khong la y
thiec?

Krishnamurti: Téi dang néi yith trong ¥ nghia rang
khong c6 xung dot.

P: Khdng co xung @t trong y thirc. Chi co6 xung dot khi y
thiec van hanh nhw Sy suy nghi trong lanh viec noi né khong
CO Vi tri chinh dang. Tai sao phdi cO xung dpt trong y thirc
khi s suy nghi khong dang van hanh?
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Krishnamurti: Khong c6 xung dot & d6. Ching ta hay tham
nhap cham cham.

P: Vdy thi, céi gi vdan hanh ¢ do?

Krishnamurti: Liéu théng minh la y thc? Thong minh
khong la y thuec.

P: Luc nay, ching ta chi dang ling nghe. LUC nay, chung ta
den mot chang dwong noi chung ta chi lang nghe.

Krishnamurti: Cai tri cia toi da theo sat tat ca diéu nay. No
da thiy khi ‘A’ dd vach rd, toan i dung cua y thac nhu
truyen thong An d6 qua khir, toan di sin cua con nguoi va
rang toi 1a tat ca diéu d6. Y thuc 14 tat ca didu d6. Disan lay
thirc. V& nhu ching ta Wt no, y thic do 1a xung dot. Va
quan tam chinh da toi 1a két thuc xung dot do, xung dt 1a
dau kho, phién muon. Trong thAm nhap diéu d6, c6 mot phét
gi4c rang tit ca né 1a mot qui trinh cua sy suy nghi. Co dau
kho va vui tha va tir d6 cai tri ndi nd phai van hanh trong
lanh wye cia hiéu biét va khong phai & day. Mot cach chinh
dang, N6 van hanh trong mot, nhung khong phai ¢ day. Piéu
gi dd xay ra cho cai tri cua t6i? N6 da tré thanh linh dong,
mém déo, sinh dng. N6 thay, né nghe. N6 khong co chit
lugng cua xung dt trong no, va d6 1a thdng minh. Va do
khong la y thuec.

Thoéng minh khéng la di san, nguoc lai y thire 1a di san.

Pimng dién giai théng minh nhu Thuong dé.

Ldc nay théng minh d6 co tle sir dung hiéu biét, thong
minh d6 c6 thé sir dung Sy suy nghi dé van hanh trong lanh
vuc ctia hiéu biét va thé 13 sy van hanh caa n6 khéng bao gio
la phan hai.
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D: Ngobn ngir cua thong minh phdi khdc biét ngon ngir cua Su
suy nght.

Krishnamurti: Théng minh khéng c¢6 ngbn ngr , nhung nd
c6 thé str dung ngodn ngir. Khoanh khic n6 c6 ngén ngt , n6
quay lai trong canh dng . Théng minh khéng-ngdn ngr do6
khong thudc ca nhan. N6 khong la théng minh cua t6i hay
thdng minh cua ban.

P: NO c6 & khong thuge c& nhan nhung liéu né dwc tap
trung?

Krishnamurti: Khéng, n6 co vé tap trung.
P: Khi né chuyén déng, liéu né tip trung?

Krishnamurti: D1 nhién, né phai tap trung, nhung né khong
bao gio trong trang thai tap trung.

P: N6 khdng bao gio bi giam cam?

Krishnamurti: N6 giong nhu nam dai duong trong ban tay:
no 1a bo phan cua dai duong, nhung n6 khéng la dai duong.
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Doi thogi 28

HIEP THONG PUNG PAN

Bombay, ngay 16 thang 2 nam 1971

guwoi hoi A: Thua anh, ching téi @ ling nghe anh bdang
tdt ca sw chii y ma chiing t6i 6 thé, ciing nhieng cai tri
Ciia chiing t6i va cing tat cd nhitng kha nang phdn tich cua
chang tdi. Chiing téi @ bam chdt moi khia canh ciia nén tang
va ching t6i khong con chdp nhdn bdt ky diéu gi ma ching
t6i khdng hiéu ré. Giita anh va chiing téi & c6 mot sw hiép
thong bang tir ngit va di c6 sw hiép thong vuot khoi tie ngir.
Mgt minh chung t6i, ching téi da khong thé xuyén thiing rao
chdn ciia tir ngit va den dwoc hiéu ré dé ma vuegt khoi nhiing
tir ngit. Khi t6i ngoi mét minh, téi phdt gidc rang tat ca Sw
hiép thdng cing chinh t6i Vin con tai mik ¢ & tir ngiv. Toi
khong biér liéu trong ban luin nay ching ta cé thé siz dung
chu d@é vé su hiép thong.
Truyén thong da phan logi sw hiép thong thanh bén trang
thai khac nhau vaikhari, madhyama pashyanti va para.
Vaikhari & s¢ hiép thong bang tir ngit, dugc hiéu ro qua
co quan thinh giac. N6 phai chiu sy bién dang cua vo s6 logi
nhiéu logn. N6 phu thudc vao chudi tiép noi. Madhyama
duge hiéu ré qua co quan bén trong (cdi tri), khdng phdi boi
Mét co quan gidc quan bén ngoai. Trong madhyama cé chudi
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tiép noi ciia nhitng hinh thanh y nght thugc tinh than. Trong
pashyanti khong c6 chwi tiép noi, né khong cd thuoc tinh
Ciia wu tién hay Khong wu tién; sw nhdn biét va sw hiép thong
khéng bj tach ri. Trong pashyanti cé mir thugce tinh siéu
viét ciia két hop nhitng sy vat khdac nhau cua thé gioi, va
ciing ciia két hop thoi gian va khdng gian; mét trang thdi nhw
thé duwoc tir do khéi nhitng phén biét ciia nguoi nhdn biét va
vdt dwoc nhdn biét.

Para 1a ki ndng tw -béc 1 ciia Tuyét doi, kha ndng dé
khdng tach roi khoi chinh n6. Para la cai kénh, céi kénh thyc
sy cua sy hiép thong.

P: ‘A’ néi dung. Trong tham nlip diéu gi Krishnaji goi la
lang nghe va thdy, ma la bé phdn vin hanh cia nhitng 1o
gidng cua anh ta, ching ta c6 th tham nhip vdo sw hiép
thong. Toi khéng nghi chiing ta da tham nhdp vao nghi van,
lieu sy hiép thbng la mot qui trinh hay liéu né la mot anh
sang tire khdc.

Krishnamurti: Liéu ching ta c6 thé bat dau tai muc do
thudc tir nglr va giai dap no.

P: Cau hoi bao ham khéng chi su hiép thdng giita nguoi noi
va mgt nguoi, nhung con cd dung cu ma qua né chung ta
thau nhan, ma qua noé chung ta hiéu ré.

Krishnamurti: Ching ta s& bit dau tir tir v6i diéu nay nhé?
C6 sy hiép thdng bang tir ngit ma trong né ca hai chung ta
déu hiéu 6 ¥ nghia cta tir ngit. Trong su hiép thong do, tir
ngir 12 y nghia va ¥ nghia d6 c6 thé duoc hiéu 16 boi ti va
boi ban. Do 1a sy hiép thong bang tir ngir. Tiép theo su hiép
thdng ciing c6 nghia ling nghe, khdng chi y nghia cua tir ngir
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nhung ©On & y dinh cia nguoi ndi trong st dung tir ngir.

Nguoc lai, su hiép thong s& giy do. Khi ching ta st dung tir
ngit, nd phai cé chat luong cua hiép thong ma trong d6 khong
c6 y nghia tht hai va n6 ciing phai ¢ chat luong cua su thoi
thic thuc sy dé hiép thdng diéu gi d6. Trong sy thdi thuc do,
phai c6 tinh yéu, 4n can, quan tdm — cam thay rang ban phai
hiéu ro; khdng phai rang t6i cao quy hon va ban thip kém
hon. Va trong sr dung tir nglt, phai c6 su hiép thong cung y
dinh dugc chuyén tai trong chét lugng ctia giong noéi. Picu do
c6 ngha tai cung thoi diém, tai cing mic do, bang cing
méanh liét, ca hai chung ta déu phai hiéu rd tir ngit; phai c6 sy
hiép thong cung y dinh va Ay la chi con lai sy hiép thong
tron ven.

A: Pdy la nhw th. Nhitng cdi tri cia ching téi lic trude
quen lang nghe anh nhung lai dung lén vo so rao can. Tat ca
Viéc do da ket thiic. LUc nay, khdng con nhizng rdao can.

Krishnamurti: Diéu gi quan trong 1a, trong ar hiép th 6 ong
khong c6 qua nhiéu tir ngit, mic du tir nglt va ¥ nghia 1 can
thiét, nhung gdp go 1an nhau tai ciing thoi diém, tai cing mirc
d06, bang cung minh liét.

A: Hiép thbng cung chinh minh cing quan trong. Hiép thong
cd nghia gi trong ngir canh do?

Krishnamurti: Liéu nguoi ta ¢ thé hiép thong cung chinh
nguoi ta?

A: Vang. N6 1& mot van dé cia tré thanh cé két ciing chinh
nguoi ta.
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Krishnamurti: Thong thuong sy hiép théng duoc hiéu 1a
gitra hai hay nhi€u ngudi hon.

A: Nhung tham chi né khdng can gitta hai con nguoi. No co
thé giita mét con nguwoi va mét quyén sach. Tat cd diéu nay
dwoc ham y khi chung ta noi sy hiép thong cung chinh nguoi
ta.

Krishnamurti: T6i khong nghi nguoi ta co thé hiép thong
cung chinh nguoi ta.

A: Thua anh, trong Bh ngit, ho sw dung tr ngit
‘swasamvada’ dé dién ta tir ngiv ‘tw-hiép théng’.

Krishnamurti: Toi nghi ngo diéu do.
A: Tai sao?

Krishnamurti: Khi ban sir dung tr ngtr ‘ty-hié¢p thong’ toi
khong nghi ban hiép thong cung chinh BAn. Ban chi nhin
ngam diéu gi dang xay ra. Nhung khoanh khic ban st dung
tr nglr ‘hi¢p thdng’, cO & phan hai; sy phan hai trong ¥
nghia c6 ban va quyén sach, ban va toi.

A: Anh da néi ting phdi cé mgt y nghia nao do cua sy hoa
hop, thdm chi cho ‘dang nhin ngam’. T6i khdng hiéu liéu co
bat ky diéu gi trong do.

F: Cau noi la phdn quan trong nhat trong hiép thong.

Krishnamurti: Khong, tdi c¢6 thé noi diéu gi do, va néu ban
khong ¢ trong mot trang thai cua hiép thong, ban sé bién

385



dang n6. Ban s& bop méo ciu noéi do. Vi vy, diéu quan trong
khong 1a cau noéi nhungat sao tai nhitng miac d6 nao do
nhitng cau néi nao d6 duong nhu dugce hiép théng cung vai
ngudi va lai khong dugc hiép théng dbi véi nhitng nguoi
khac.

D: Tai sao cdu néi anh muén hiép thdng lai khdng duwoc tiép
nhdn boi nguoi khac?

Krishnamurti: Ching ta dang n6i \¢ chat lugng ctia sy higp
thdng va khong phai dieu gi ban muon hi¢p thong. Khi chat
lugng d6 khong hién dién & do, ban khdng thé hi¢p thong.

A: CO su hiép thdng Cua nhitng tir ngit, cé sy hiép thdng cua
y nghia va cé sy hiép thong vuot khoi tir ngir va y nghia.

F: Chiing t9c con nguoi da phat trién nhitng dung cu nao dé
dé tiép nhdn nhitng cau néi qua tir ngir va y nghia, nhung ho
khong c6 nhitng dung cu dé tiép nhdn hay tiép xic cdi vuot
khoi tir ngit va y nghia. Rot cude, may thau thanh, may truyén
hinh ¢ nhing dung cu dic biét dé tiép nhén. Liéu chiing ta
c6 nhitng dung cu ddc biét dé tiép nhdn?

D:’Vd’n dé cua hiép thdng ndy nay sinh chi khi nao cau néi bi
bien dang hay khdng tron ven.

Krishnamurti: N6 ciing trong ¥ nghia. Ban néi cho t6i di¢u
gi do va t6i bop méo no.

F: Khong. Anh néi cho téi diéu gi dé. Téi ling nghe nd bang
dung cu ma t6i co va sau do dien giai no tuy theo dung cu ma
toi cd. Khdng c6 van dé cua gay bién dang. Diéu gi anh noi
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duong nhw chi khong thé thau triéz. N6 khdng lién quan gi
Voi cdu noi.

P: Hodc nhitng dung cu da khong duwoc diéu chinh cho hoa
hop hodc chiing khdng hién dién ¢ dé. Krishnaji, anh c6 thé
néi diéu gi anh muon, néu nhitng dung cu khong ¢ dé, ciu
noi sé khong duoc tiép nhan.

Krishnamurti: Piéu nay don gian.

P: Nghi Vén la liéu mét trong nhitng dung cu dang dwoc hoa
hop dung cach hay mot trong nhitng dung cu moi mé dang
hién dién? Do la nghi van cot [oi.

Krishnamurti: ‘A’ & noi khi chdng ta khoi sy hiép thdng
ciing nhau, c6 mdt khang cu nao d6, mot phan d6i thudc tri
nang nao d6 ddi voi diéu gi da duge néi va lac nay ban 4y néi
ban 4y d3 gat bo tit ca moi thtr va ban dy lang nghe. Tai sao
ban dau d4 phai c6 sy khang cyu?

A: Chlng ta gip g6 lai sau mét khodng thoi gian chin dén
muoi nam. DA co tinh trang bi quy dinh — thudc xa hoi, chinh
tri, hoc thuyét; di cé né lyc dé hiéu ré anh dia theo tinh
trang bi quy dinh do.

Krishnamurti: ‘P’ hoi liéu c6 mot can thiét cho su hoa hop
cai dung cu?

P: DUNg Mot em bé va can thin tich roi em dy khoi tinh

trang bi quy dinh; em dy Sé Van con phdn vmg, béi vi dé 14
dung cu cua di san. Dung cy ma toi co, van hanh trong mot

387



cach dic biét. Chinh dung cu dé khong thé tiép nhdn, trong
bat ky cach nao khac ngoai trir cach da dwoc biet.

Krishnamurti: Vi Vy, van dé 1a gi? Liéu nd 1a van dé cua
st dung ngay nhiing dung cu nay, tao cho chiing thanh nhay
bén, mong manh, nhay cam? Hay liéu n6 13 van dé ca nhiing
dung cu mdi mé dang hién di¢n?

D: Toi dugc phép noi day la nhitng dung cu san c6 duy nhdt
ma chlng ta co — hai mat cua chung t0i, hai tai ¢ia ching
t0i. Chung ngan can chung 101 khong hiéu ro.

P: Lich su cua con nguoi da hoan chinh nhitng dung cu.
Chiing duwoc dao tao dé van hanh trong mét kénh riéng biét.
Méi co quan-Qiac quan vin hanh riéng biét. Khi c6 dang
nghe, khong cé dang thay. Khi c¢6 dang thdy, khong cé dang
nghe. Sw van hanh cia su nhdn biét thudc gidac quan la theo
tieng ngan. Toi dang hoi anh, liéu chinh la cung nhitng dung
Cu nay sé€ phai duoc su dung?

B: ‘A’ da n0i Vé hai ching, mot ching noi ¢é si khdng cie va
mot chang noi khdng cO su khdng cu, nhung nhitng dung cu
la giong hét.

A: Vay la trong su st dung nhitng dung cu, con nguoi khong
cé s chon lwa. Co6 lé c6 mot su dung khbng hoan hdo ciia
nhitng dung cu.

P: Hodc né co lée mot sir dung khdng hoan hao cua dung cu,
hodc n6 c6 & mét dung cu hoan todn méi mé la can thiét.
Chung ta hay i Kishnaji. Chiing ta hdy dwa nghi vin dé
cho anh. Li¢u anh noi nd la cung ding cu, hay liéu anh noi
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N6 1& mét dung cu méi mé? Néu t6i da tiép nhdn diéu gi phai
dugc hiép thong, t6i ¢ khong hdi. Toi sé khong dang ngoi ¢
ddy, nhung chinh s kién la toi da khong tiép nhdn diéu gi
phai dwgc hiép thong, c6 ngtia rang dung cu mAa téi co, &
that bai.

A: Quan diem cua t6i rcing co mot mirc do nao do cua sy
hiép thdng nhung khi ching t0i muon dien gidi né, hic doé no
Vdn con tqi murc do tu ngit va y nghia.

P: Trong ldng nghe Krishnaji, c6 nhiéu sy viéc da duoc hi¢p
thong. Nhing dung cu cé thé tlep nhdn. Tuy nhién, t6i chac
chan rang sy bing né, cdi ma can xdy ra, da khong xay ra.
Bat ké su linh dong cua y thirc, kha nang cua tiép nhdn, kha
nang cua tat ca nhitng dung cu dang cung nhau van hanh, sy
hiéu ré vé van de ciia thoi gian; bat ké tdt ca nhitng suw viéc
nay, sw biing né da khdng xdy ra.

A: Liéu ching ta cé thé kndng ca nhan héa nod? l&u mét
cach khach quan, chung ta co thé hiéu r6 van dé cua sw hiép
thong?

P: Pashyanti ciia anh, ching tdi hiéu ré; pashyanti la ‘thay’.
A: Liéu chiing t6i c6 thé sir dung bé ndo ma la dung cu ciia
chung téi @& cho no khong tao ra nhitng rao can tai bat ky
Mue do nao?

Krishnamurti: Van dé 1a gi?

P: T6i dang héi: anh da thdy chiing t6i qua mot khoang thoi
gian. Anh nghi li¢u chung t6i co thé hiép théng cung anh?
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Krishnamurti: RS rang, dén mot mau chdt nao do.
P: Su bé tic tai mau chot dé la gi?

Krishnamurti: Chic chan, tat ca sy higp thong déu dén mot
méau chdt. Toi khong the tham nhap vao nghl \Vin nay néu
ching ta khdng bat dau rat don gian. Téi mubn hiéu 16 van dé
la gi. Sr hlep thdng ham y, dang ndi cho an diéu gi d6 va
ban dang ling nghe 61, va hodc ddng ¥ hodc khong dong .
Do 1a, ban va t61 c6 mét van de chung va chung ta ban lun
no, néu ca hai chung ta thdy van dé chung trong tong thé cua
né va néu y nghia, tir ngit, sy dién ta an khép giira ban va toi
va chiing ta noi chiing ta d4 hiéu rd 1an nhau.

Tiép theo, van dé ké tiép 1a, t6i mubn néi cho ban diéu gi
d6 ma ban chéng dbi. To6i ¢ 1& dang ndi cho ban diéu gi do
khong chinh x&c va tan c6 quyén chdng d6i. Sau d6 toi néi
cho ban diéu gi d6 ma dang thuc, dung thyc nhu toan hoc, va
ban n6i n6 khéng dang thuc bdi vi ban c6 nhiing nhan xét,
nhitng quan diém riéng ciia ban. Tai khoanh khac d6 su hiép
thdng ngimg lai. T6i mudn ndi cho ban cai gi d6 nhur hai con
nguoi, Khong phai to6i nhu dao su va ban nhu nguoi hoc tro.
T6i mudn néi cho ban diéu gi do, t6i mudn dién ta no r6 rang
trong nhing tr nglt nhur t6i co tle thyc hién, nhung toi bét
rang diéu gi t6i mudn nédi cho ban khong la tr ngt, cling
khong 1a y ngtiia cua tir ngir. T6i mudn néi cho ban diéu gi
d6 ma c6 tlt dugc dién ta mot phan va phan con lai cia y
nghia khong thé duoc dién ta.

Ban thau nhén phan dién ta va khéng phai phan con ki.
Thé 13, khdng c6 sy hiép thong. Ban duoc thoa méan boi sy
giai thich va néi timg d6 du rdi. Té6i mudn bao cho ban didu
gi d6 qua tr ngit, qua y nghia, qua sy dién ta. T6i mudn noi
cho ban diéu gi d6 ma khong la tir ngir, ma khong la y ngtiia
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va tdi mén chuyén tai sang ban cai co n thAm siu hon sr
dién ta. Toi mudn néi cho ban diéu gi d6 ma toi cam thay rat
méanh liét, ma t6i cam thay t6i phai hiép théng cung ban. Toi
dién ta, nhung ban khudc tir thAm nhap vao ‘cai khac b’ va
sy hiép thong cua chung ta cham dut. Theo tir ngit chung ta
hiéu rd, nhung ‘cai khac la” khéng thé duogc hiép thong.

A: Vé phia ching téi, khdng c6 s khudée tir. Chi ¢é khdng
kha nang.

Krishnamurti: T6i nghi ng né. Lang nghe diéu gi t6i da
noi. Toi sir dung nhig tir ngit ma ban hiéu rd. Ban lang nghe
y nghia, tir ngit, sy dién ta, sy giai thich. Nhung tit ca diéu
d6 khong bao phu sy viéc ma t6i mudn chuyén tai sang ban.
Thoat dau ban d3 khudc tir viot khoi. Ban da khudce tir trong
y nghia rang ban khong biét diéu gi dang duoc noéi. Ban da
cam thiy rang cai gi co thé duoc dién ta bang tir ngir khong
tdn tai.

T6i khong quan tim é&n tir ngit va sy dién ta. Toi mudn
noi cho ban diéu gi d6 ngay lac nday. Lam thé nao toi chuyén
tai cai d6 ma khong la tir ngir, cai d6 ma khong la y nghia, cai
d6 ma khong 1a su dién t4? Va tuy nhién cai d6 ding thuc su
nhu tir ngit, cai d6 cling c6 nhiéu y nghia nhu tir ngir. Nhimg
tir ngir, nhitng giai thich khdng la sy viéc. D6 14 van dé cia
chung ta. Luc nay, déu gi xay ra trong t0 i va ban, ching ta
hay ban luan diéu do.

TOI st dung tir ngir, tir ngit 1a chung, y nghia la chung, su
dién ta & trong cai khung cua nhitng tir ngit, nhimng tlr ngit co
khong gian, ching ¢ ndt lién quan, mot y nghia. Ban chap
nhan diéu d6. Ban theo sat dén mau chdt d6 va ban ngimg lai
& d6. Tat ca cac ban déu thuc hién diéu nay trong nhitng murc
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dd khac nhau. Tai sao? Tai sao cdc ban ngung lai & do?
(Ngung) To6i nghi toi biét.

A: Trong si lien hé cua chuyén tai nay, da co mot hiéu rdt ré
rang rang anh phai khong bao gio dugc tiép nhdn cdi gi dé
ma anh khong hiéu ré. Cdi tri ¢6 mot kha ning dé sang ché
nhitng niém tin, dé thau nhan diéu gi né thich tin twéng. Téi
dang c6 gang dién ta sy cdn tro ma cdi tri cua toi dung lén.
Toi n6i n6 € khong dong y tiép nhdn bdt ky diéu gi ma toi
khong hiéu ré.

Krishnamurti: Hay chd di. Ban chip nhan tir ngi, ¥ nghia,
su dién ta, sy giai thich, sy phan tich. Ban thAm nhap het kha
nang. Luc ndy nhu hai con nghi, t6i bao v&i ban rang toi
muén noi cho ban diéu gi d6 gdm ca tir ngit va ban khong
Chuyen dong. T6i tu hoi minh, ‘tai sao?” Hodc thudc y thuc
ban khéng mudn hiéu r6 diéu gi téi mudn nodi vuot khoi tir
ngit, boi vi su hiéu & d6 ¢ thé khién cho ban dao 16n; hoic
ban chéng d6i boi vi toan ddo tao, di san cua ban, day bao
ban: ‘Pimng tién gan no, ding tiép xtic nd.”

A: P6 khong la nhuw thé.

Krishnamurti: TOi chi dang tham nhap. Thong thuong day
1a diéu gi xay ra. Ban lang nghe tir ngit, ¥ nghia, va su dién ta
va sy phan tich va ban ngimg lai & d6 boi vi ban nhéan biét co
sy nguy hiém dén hinh anh cua ban. Thé 13 hinh anh chen
VA0 Va noi, ‘ngimg lai’ va su hiép thong cham dut.

A: T6i khdng nghi nhu thé.

Krishnamurti: T6i chi dang do du.
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P: Diéu gi xay ra, Krishnaji, la rcing nguoi ta cé thé theo sdt
anh, chuyen dong cung anh, chuyén déng bén trong chinh
nguoi ta dén mau chot khi sw suy nghi ngirng lai, dén mot
Mdu chét noi c6 mét két thic cia sw suy nghi. Va tai mau
chét dé khi sw suy nght két thic, cé mét khong-khd ndng
hoan toan cia chuyén dong trong lanh viee méi mé.

Krishnamurti: Téi dang &n d6, ‘P’. Hiy bam chat y tuong
ctia ban. Toi mudn giai thich xong diéu nay. Téi ty hdi minh
madt cach c6 ¥ thic hay khong y thirc <6ng ta dang din minh
toi dau?’

CO I€ sy an toan cua t6i bi de doa, bi dap v& hinh anh cia
toi.

Toi ¢ khong chuyén dong: Toi noi sy dién ta khdng day
du cho toi. To6i dong ¥ va ngimg lai: Hinh anh la quan trong
va thé 1a toi thoa man voi su hiéu rd bang tir ngit cua toi.

F: D6 khong la nhu thé.

A: Trong nhitng chitng c¢é cu thé ma chiing ta dang ban ludn,
diéu nay khong dung thuc.

P: Néu anh phdi dét ra mét cdu héi cho t6i hodc téi ddt ra
MGt cdu héi cho t6i, ma ham Y rang hinh dnh cia t6i phdi bi
hiy diét, sé c¢é sw khdng cw. Tuy nhién bang dang quan sdt,
dang chuyén déng timg buede mot, khdng o suw can thiét phai
dat ra cdu héi d6: Néu anh dat ra cdu héi, né gay ra tai hai.

Krishnamurti: Toi dang mé toang van dé.

P: Neu toi dat ra cau hoi do, moi thir do xo vao dé bao vé
hinh anh,; nguoc lai, néu téi chuyén dong, quan sat tung
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budoc mot, vay la co mot troi chay linh dng ma xoa sach
hinh anh.

Krishnamurti: Xda sach chi khi ndo ban va to6i déu mudn
hiép thdng cung céi gido ma khéng chi 1a nhiing tir ngir.
Pung cht? Ching c6 bao nhiéu ngudi vugt khéi mau chdt
d6. Chang c6 bao nhiéu ngudi sin long pha v& nhitng quan
diém cua ho, nhitng két luan caa ho, nhitng hinh anh cua ho.
Trong noi chugn vé nd, t6i kham pha hinh anh, ban thip
sang cho t6i V& nd, va toi thiy. Ngay thiy d6 1a két thuc cua
nd. Vay thi, diéu gi xay ra — tir ngit, y nghia, sy dién ta, su
phan tich, ‘thy’, khdng hinh anh. Pang cht? o 1a s hiép
thong thuc su. Su kho khan la khi chiing ta tham nhap vao cai
gi d6 ma khong-tr ngir. Vi vay, liéu ching ta c6 thé hiép
théng cung cai gi d6 ma vuot khoi tir ngi?

Chat luong can thiét cho ca hai chiing ta dé hiéu rd cai gi
d6 ma khong 1a tr ngir 1a gi? Ma c6 nghia nhin ngam no,
khong phai bi troi budc trong dién ta, trong giai thich, trong y
nghia, trong tir ngir.

P: Quan sat dleu gi anh da vira thuwc hién. Anh dan dat chiing
t6i dén mét mdu chot qua sw phdn tich, sw suy nghi, tiv ngi.
Anh mai bén théng minh, 1am tinh # théng minh. Anh khong
bao gic' tham nhdp vieot khéi diéu dé, @é cho khong co gi cd,
khong dién td ndo anh duwa ra ma cé tk dé day trang thdi

trong khdng nay.

Krishnamurti: Hay Eng nghe. Mudn hiép théng trong y
nghia ma chiing ta dang noi, d6 13 tir ngit, y nghia, sy dién ta,
su phan tich va tat ca viéc d6 va cai gido con tham sau hon

nira, cai tri phai khong bi tréi budc trong tr ngit, trong y
nghia, trong su dién ta, trong su phan tich. N6 phai khéng bi
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tr6i budc. N6 phai dang chuyén dong, dang troi chay, nhung
ban lai badm chit tir ngir. T ngit, y nghia, su dién ta, sy phan
tich 1a qui trinh cua su suy nghi, cua ky te. Tt nglr, dugc vun
dép, dugc lugm lat qua nam thang, va y nghia ma ban va toi
d4 trao cho né va g dién ta qua tir ngi, tit ca diéu d6 1a su
suy nghi. Luc nay, ban xuat hién va néi cho toi cai gi d6 ma
khong la tr ngir. Va ludn ludn t6i suy nghi dua vao su suy
nghi. T6i chuyén dong cing sy suy nghi. Ding ch? Su hiép
théng la tir ngir va su hi€p thdng khéng la tr ngl. Vi vay y
nghia, su dién ta, sy phan tich va tat ca diéu d6 phai hién dién
& d6 va cai tri phai that...(t6i khéng biét sir dung tir ngtr gi)
dé cho ban va toi thay cung su viéc tai cung thoi diém, tai
cling mic d6, bang cuing ménh liét. Nguoc lai, sy hiép thong
ctia chiing ta chi bang tir ngi.

P: Luc nay dén mdu chot trong diém.

Krishnamurti: Theo chim cham. That can than ching ta da
dén mau chot nay.

P: Liéu chuyén déng dé trong khong gian 1a mét vin dé cia
cam thay chuyén dong cua khdng gian trong anh cua t6i?

Krishnamurti: Lam on, nhing tr ngtr don gian, nhimg tir
ngu don gian.

P: Liéu né la mét van d@é ciia tiép xiic chuyén déng cia trong
khéng ma anh dang hiép thong?

Krishnamurti: Hay chy da, hay cho da. Téi khong dang
hiép thdng cung bat ky cai gi. Toi chi dang hié¢p thdng cung
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‘cai nay’, khéng phai ‘cai kia’. Vi vay, khdng cé hiép théng
‘4 d6’. Chi c6 hiép thdng ‘& day’.

A: Anh dang noi chung toi & trai qua tw ngit, y nghia, sy
dién ta nhung luén luén ching téi dang roi vao sy diéu khién
Ciia Sw SUy nghi. ‘Cdi nay’ la cdi gi dé ma khong thé b kiém
soat boi s suy nghi.

Krishnamurti: Lam on Ay quan saidiéu gi dang xay ra
gitra hai nguoi, ‘A’ va ‘P’. Ban ¢6 mdt y nghia, ban c6 su
dién ta, sy phan tich. Ban di dén mot két luan va ban 4y da
khoéng dén mot két luan. Sy hiép thong da nging lai. Khoanh
khic ban dén mot két luan va nguoi khac khdng co két luan,
su hiép thong cham dut.

P: Krishnaji da noi rang 6ng ta chuyén tdi qua nhitng tir ngit
dén mét mau chot. Tiép theo, dng ta da noi trong khoi dau ¢é
mét hiép thong ma khéng tir ngir ndo co thé tim dwoc; lam
thé ndo diéu doé sé dwoc thuc hién? Lai nita t6i dang trinh
bay n6 theo nhitng tir ngir riéng ciia téi. Téi néi dén mét mdu
chot nao dé noi cdi tri tré nén tréi chay, duoc tinh té, sw hiép
thong qua nhitng tir ngi c6 thé xay ra dwoc béi vi €6 mét dm
chi. Mét tich tic sau, t6i héi 6ng ta liéu chuyén dong trong
khong gian do phdi hiép thong hay phdi duoc hiép thong boi
chuyén dong ciia Krishnaji trong yén ling, hay liéu liic dé né
khong 1a vén dé ciia Krishnaji va téi gi ca?

Krishnamurti: Khong nguoi nao ca. Khong co hai ngwi.
Piéu gi ban d3 néi rat don gian. Ban nim duoc n6? (Ngimng)
Hai viéc da xay ra. Tu ngit, su dién ta, ¥ nghia, su phan
tich va mot két luan; tir ngir, y nghia, sy dién t4, sy phan tich,
khong két luan. Nguoi da c6 mot két luan ngung lai ¢ d6 va
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anh ay khong thé hiép thong cing ngudi khong c6 két luan.
Ho khong thé giap g&. Ban c6 thé tiép tuc ban luan vo tan,
nhung hai ngudi nay khong thé gip go.

Luc nay, ching ta dang &i, li€u cd ‘cai khac la’ va li¢u
“céi khac la’ c6 thé hiép thong dugc? C6 thé hiép thong duoc
ham y @ hai. Khi lan khong cd két luan va t6i c6 mot két
luan, c6 mot két thuc cua su hiép thong. Tiép theo, c6 mot
trang thai cta t6i khdng c6 két luan va ban khong c6 két luan;
ca hai chiing ta déu dang chuyén dong va ca hai chung ta déu
dang ngiri bong hoa. Pung chi? Co gi & d6 dé hiép th 6ng?
Ca hai chung ta déu dang ngiri bong hoa. (Ngirng)

F: Lac nay t8i muwn hoi diéu gi 6. Liéu cé mot sw viéc nhu
dong-trai nghiém, dong-trang thdi?

Krishnamurti: Khong c6 sr viéc nhu dong-trai nghiém khi
c6 dang trai nghiém.

F: T6i dang néi ¥ suw hiép th 6ng. Sy hiép thong ham y hai
nguoi.

Krishnamurti: Dén mot mau chét.
F: Pong-trdai nghiém?

Krishnamurti: Khi ban va t6i dang trai nghiém hoang hon
hay tinh duc, khéng c6 hai nguoi.

F: Nhitng dung cu la hai.

Krishnamurti: Di nhién.
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F: Nguoi nhdn biét kndng hién dién ¢ do.

A: Liéu day 1a nhing cdau héi gid tri lién quan dén diéu gi
ching ta vira ban lugn lic nay?

Krishnamurti: Vé diéu gi?

A: Khéng két ludn, va sau dé dang chuyén déng cing nhau.
Liéu co bat ky nhitng cdu hoi gia tri nao trong do?

Krishnamurti: Nhung ching ta & wot khéi sy kién cﬁa‘
dén mot két luan. Hay danh thém chut it thoi gian trong diéu
d6. Chung ta dang ludt qua no.

F: T6i thdy rang ciing cé sw de doa dén hinh anh.

Krishnamurti: T6i cam Kt dén mot hoat dong nao d6 va
diéu gi ban dang noi toi s& dién gidi dua vao hoat dong cua
t6i. TOi noi t6i & hidu 16 ban, nhung toi sap stra dién giai

diéu gi toi da hiéu rd dua véao hoat dong cua t6i. T61 cam két.

P: Néu cé mét tin cong truc dién vao hinh danh va anh héi
tOi, ‘Ban co mot hinh anh?’ Toi sé noi, ‘Di nhién toi co mot
hinh dnh.” Nhung né la mét van d@é thuée ngoai vi. Cé thé cé
mét lot bo, mét xoa sach, mot pha vo cua hinh anh ma khong
CO S doi ddu voi hinh anh. Anh 0 thé 16t bo, xoéa sach hinh
danh, nhung diemg théch thirc t6i mot cdu héi truc dién vé hinh
anh.

Krishnamurti: Toi muén thadm nhap thém chat xiu nita vao
tao tac-hinh anh nay.

398



P: Moi chuyén déng cia suy nghi dang thém vao cho hinh
anh va moi phu nhdn la mot x06a sach cia hinh anh.

D: Nhitng dong co da dung 1én hinh anh ¢ trong sw bam vao
mgt khubn miu cia sw Vin hanh nao dé cia ching ta va
chirng nao cdi tri con khong chdp nhdn budng b, chiing ta
con dang ngan can sy hiép thong.

P: Toi nghi su tiép cdn dé hoan toan sai iim. Téi néi, néu
ban sap sira bi troi budc trong co gang lam tw do cdi tri khoi
hinh anh, ban sé khdng bao gio diroc tw do khoi hinh anh.

Krishnamurti: Ban giai thich dung, ‘P’.

P: Anh @& néi hinhanh va két lugn cham ditt su hiép thong,
nhung anh phdi dwong dau voi diéeu nay.

Krishnamurti: Diéu gi luén ludén dang xay ra mot cach cd y
thirc hay khdng y thire 14 ring toi cam két hay s& cam két hay
dang cam két, vi vay, su hiép théng chi dén mot mau chot va
khong vuot khoi. Pay 1a diéu gi ludn luén dang xay ra.

P: Hinh anh dwoc dung lén thudc nhiéu sy viéc nho nhoi.
Hinh dnh la cdi gi né la. Téi da gidi quyét né sudt hai miroi
hai ndm va hic ndy téi néi, hdy cho phép téi @ lai né mot

minh. Hay cho phép t6i chugn déng, hdy cho phép tdi thdy

liéu cdi Qi diing yén c6 thé dwoc tw do. Sau d6 né sé lam bat
Ky viéc gi né muon.

A: Nhung hang triéu ndm ndy cua qud khit, lam thé nao téi
Sé giai quyét duoc no?
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F: Liéu hai by ndo voi nhitng qua khie khac biét, nhitng lich
Su, trai nghiém khdc biét, co thé cam thay cung mot sy viéc
tai cung mirc do? Lam thé nao diéu do co thé xay ra duoc?

Krishnamurti: Cach ban dit ra cau hoi 1a sai 1am.

P: T6i khong thé ddp V& hinh anh ma di phdi mat mét triéu
nam & xdy dwng. Liéu téi cé thé ddp V& dung cu nay va
khién cho né linh déng, chuyén dong? D6 la tdt ca.

A: C6 mét van dé ma cdn phdi suy nghi cdn thdn. C6 nhitng
thém vdo nao dé va chiing c6 thé dwege budng bé khi chiing bi
l6 dién trong sy hiép thbng. Logi sy viéc nay xday ra khong
can noé luc.

P: Tdt cd chung t6i d‘a tham gia sudt ba muwoi ngay nay, déu
biét, hzeu 16 dén mau chét khi sw suy nghi két thiic. Toi chdc
chdn rdang diéu gi phdi xay ra, phdi xdy ra ¢ do.

Krishnamurti: Chlng ta hay dat cau hoi, cing van dé, trong
mot cach khac han. Li¢u co thé hi¢p thong hay trai nghiém
cai do ma khong la tir ngt? Toan ham y cua trai nghiém la sai
lam.

P: Hay cho phép toi hiéu ré diéu dé. N6 la mdt cau phat biéu
rat quan trong; toan trdi nghiém la sai lam.

Krishnamurti: Két luan hay y tuéng rang mot trang thai co
thé dugc trai nghi€ém boi hai nguoi 1a sai 1am. N6 khdng bao
gio c6 thé duogc trai nghiém.

A: Diéu dé diing.
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Krishnamurti: Ban biét diéu d6 c6 nghia gi? N6 khong bao
gio co thé duoc trai nghiém, didu d6 c6 nghia gi? Bat ky
ngudi nao ma ndi toi da trai nghiém da khong trai nghiém.
Pung chi, thua ban? Ban thdy n6 tinh té la thudng.

P: “Via du’ cua nd. No ciing lam noi bt mire dé ma con
nguoi bi troi bugc trong ‘nhiéu hon’.

Krishnamurti: Khi ban va t6i dang nhin ngém hoang hon,
chi c6 hoang hon. Téi tin rang nd cling giong hét vdi tinh
duc. N6 ciing giong hét voi hai nguoi dang tire gidn cao do.
Khong c6 hai ngii. Ho khong ndi ching téi dangaitr
nghiém sy turc gian.

F: CON Vé ghi lai ma xdy ra trong bo ndo?

Krishnamurti: Ma la céi gi — ky tc?

F: Trong hién tai ky wc khdng hién dién.

Krishnamurti: Nhung né hanh dong trong hién tai.

F: Ky it van chia dwoc tao ra.

Krishnamurti: Pung 1y thuyét. Hay quan sat. Ban va toi
thdy hoang hon. Khi nd ¢ trudc mat ching ta, ca hai ching ta
déu thay, ca hai ching ta deu im lang boi vi nd qua tuyét voi.
Chung ta khéng ngimg lai tat ca chuyén dong. Tat ca chuyén
dong ngung lai. Khong c6 hai nguoi hién dién ¢ do.

F: Khéng c0 hai ‘y thic cdi toi’ tach roi?
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Krishnamurti: Ca hai chung ta déu trai nghiém trang thai d6
cta hoang hon, bang su tron ven cta n0; ban va téi khdng noi
Ve trai nghiém tai gidy phut do.

P: Ldc nay, toi mén dat ra mot cau héi vé anh, thwa anh,
béi vi t6i cam thdy rang cdi tri ciia anh mé toang cho chiing
t0i Ciing la diéu rat quan trong. Anh da ddn dadt chiing t6i qua
trang thai cia nhimg twe ngir. Cai tri cua anh da dang ghi lai
Va tai mét mdu chét nhitng tir ngiv két thiic.

Krishnamurti: Diéu do ¢6 nghia ca ban 1an toi da khong
dang ghi lai bat ky hinh anh nao.

P: Vang. Tai bdt ky khodnh khic ndo cia thoi gian, liéu
trong anh ¢6 mét ghi lai cua diéu nay?

Krishnamurti: T6i hoan toan khéng theo kip.

P: Anh d4 chuyén déng trong sw suy nghi. Anh da trdi qua
toan qui trinh ga sw hiép th dng qua tr ngit, nghia ly, su
phan tich. Mau chét la két qua cia tanh linh dong va su két
thic Ciia s phdn tich. Truéc khi sw phan tich ké tiép bt dau,
cO mpt khodng ngirng. Léu bé ndo cé bat ky ghi lai nao
trong khodng ngirng nay?

Krishnamurti: Khong.

P: Khdng c6 bg phdn ciia nhitng té bao ndo ciia anh ma chju
anh huong cia khodng ngung nay?

Krishnamurti: Téi khong hiéu ban dang noi gi. Toi di noi
‘*khéng’.
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D: Li¢u do la do boi anh [uén luon dango trong khodng
ngung?

Krhnamurti: Nhung ban dang ¢ ging néi diéu gi?

P: Lam thé ndo anh biét rang da khéng cd ghi ki cia trdi
nghiém?

Krishnamurti: D6 1a ciu i ké tiép. Pau tién, co thay, va
sau d6 cau Idi ma 13, trong trai nghiém bat ky viéc gi, viéc
vit vanh nhat dén viéc quan trong nhat, liéu c6 khong ghi lai
nhu sy suy nghi, nhu ky uc?

Ban hiéu rd cha? Co tir ngit, ¥ nghia, su dién t4, su phan
tich. P6 1a @t qui trinh phan tich. Mic khdng can thiét,
khong lién quan 1a su két luan. Viéc d6 da qua rdi. Tiép theo,
chung ta dang &i, lieu dang trai nghiém vé cai gi d6 ma
khong-tr nglr ¢6 khi nao chuyén thanh su suy nghi, thanh su
dién ta, su phan tich, y nghia, tir ngit?

A: Qui trinh ddo nguoc.

Krishnamurti: Hay thiy su tinh té ctua no. T6i bat dau clng
su hiép thong. Tp theo, c6 mot két thuc cua su suy ngH.
Tiép theo, cam thay cai d6. Tiép theo, né dén qui trinh ddo
nguoc. Lic nay, hdy cho mdt phut, li¢u toi dung? (Ngung)

Ldc nay, viéc ké tiép 13, lidu nhing té bao ndo ghi lai viée
dé ma sau do €& thanh ky rc ma sau do6 noi, “To6i da trai
nghiém’? Ban theo kip ch&? Liéu thay, nhan biét, ling nghe
cai gido ma khong-tir ngir, ma khong thé dugc trai nghiém
d6, liéu né ghi lai trong nhimg té bao nio?

A: Khong.
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Krishnamurti: D1 nhién, khong.

P: Anh dang noi cadi khac &. Toi sé hoi, liéu thcfy van hanh
trén nhitng te bao ndao?

Krishnamurti: Vi thé, no khong ghi ki trén nhiing té bao
ndo. Hay thiy diéu gi xay ra. N6 la thuong lam. Bo nio dang
ghi lai sy nhiéu loan. N6 dang ghi 4i nhiing 4n twong; moi

viéc dang dugc ghi lai. Bd ndo hoan toan quen thudc vadi viéc
nay. N6 chp nhan viéc d6, va d6 1a mot trang thai binh

thuong, lanh manh, c6 1y tri. Pang cht? Thé 14 n6 ndi, mot
hién tuong la thuong da xay ra. Toi da ghi lai nd. Di nhién t6i
da ghi lai hién tugng d6 badi vi n6 da ghi lai, da ghi nhé hién
tugng d6 va noi, vang. Ban thay diéu gi xay ra?

A: T6i khong thé nhdn duwoc né.
D: Khodnh khéc né néi diéu dé, cai dé khdng con hién dién.

Krishnamurti: Hiy chy mot phat. Ligu bat ky trai nghiém
nao, khdng phai mét trai nghiém déc bit, licu bat ky trai
nghiém nao, ngoai trr trai nghiém sinh t6n, co ghi lai hay
khong? Toi bét t6i dang hoi mot viéc vo 1y nhat; t6i nhan
biét dicu gi t6i dang hoi.

Ban lang nhyc t6i hay ninh not t6i. N6 dugc ghi lai. Tai
sao N6 phai ghi lai? Bo ndo ghi lai diéu gi quan trong. Tai sao
né phai ghi lai khi diéu gi khéng quan trong?

Tai sao bo nio phai mang theo tit ca nhirng anh huong hoi
hot?

P: Lam thé nao anh c6 thé hdi tai sao?
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Krishnamurti: T6i dang gii thich ndé cho ban. Ban lang
nhuc t6i. Ban ninh not t6i. Tai sao toi phai gitr lai n6? fch loi
clia nd la gi? Liéu ban c6 thé x6a sach nd va chi giir lai,
nhitng té bao ndo chi gitr lai nhimng su viéc ma giup d& ching
sinh ton?

F: Anh g gigi thiéu tir ngiv ‘sinh ton’.

Krishnamurti: Tai sao t6i phai gilr lai si nhuc hay ninh not
ctia ban? Toi dang hoi tai sao né phai ghi lai? Bai vi néu toi
lam nhu thé, sau d6 c6 nd luc dé xda sach nd; ¢ wa thich va
khdng wa thich.

F: Lam thé ndo t6i ¢6 thé xéa sach né?
Krishnamurti: Ty do 14 sy trong khong cua tat ca diéu nay,
khong phai vac theo mdt ganh nang cua nhitng si nhuc,

nhiing hdi tiéc, hanh phuc, nhitng s¢ hai, nhitng dau kho.

A: Toi xin phép dt cho anh mét cau hoi? Liéu toi co thé
song ma khong ¢ trong khe ranh cia ghi lqi...

Krishnamurti: Khong.

A: Dangvsérng trong khe ranh, né sé ghi lai. Téi khdng thé
lam gi dé chan dirng dang ghi lai.

Krishnamurti: Néu ban théiy cai ndy, c6 mot trang thai cua
théng minh ma khudc tir ghi lai.

P: Chiing ta & dén mdu chét cia sw phan tich va dén mot
trang thai cua tréi chay — né la sy vdn hanh cua cdi nay trén
nhitng te bao ndo va sw vin hanh cua khéng gi khac niza, va
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cing o do no vuot khoi su kiém sodt cua toi. Trong ca hai,
chung vuot kKhoi sy kiem soat cua toi.

Krishnamurti: Pong y. Hién tai ning dong co thé gitp 45 &
day, khdng phai ¢ do, khong phai qua khtr hay tuong lai; chi
hién tai nang dong co6 the gitp do.

P: C6 sy chu y, khéng nhitng né khdng ghi lai, nhung né con
x0a sach.

Krishnamurti: Tung d6 du roi, néu bd ndo nhén ra ré“tng no

khong can véc theo tat ca nhiing ganh ning cta nhimg bién
c6 hang ngay — tung do6 du roi.
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Péi thoai 29

SU'SINH TON THUQC SINH HQC
VA THONG MINH

Bombay, ngay 18 thang 2 nam 1971

guwoi hoi P: CO céi gido ma Krishna ji da ndi trong noi

chuyén cua anh ngay hém qua. Toi khdng biér liéu co the
lam chui dé trong ban ludn nay. NO & Mot cdu phat biéu rat
kinh ngac. Cau héi anh duwa ra la, liéu nhitng té bao ndo cé
thé tir xéa sach chinh chang khéi moi thir, ngoai triv chuyén
déng ciia sw sinh ton, sw cdn thiét thuée sinh hoc thudn iy,
ma mpt minh né, lam cho cdc co quan thanéthon tai?
Duong nhw Krishnaji @i y rang, truée khi bdt ky chuyén
déng nao trong kich thuéc méi mé cé thé xay ra, Sw xéa sach
hoan toan nay d@n mirc dé thanh mét phién da tro trui, 1ang
bong 1a wr 16i. ‘Trong mpz y nghia, anh hoan toan tro' lai Vi
tri thugc vt chat.

D: Néu anh ¢c6 sr sinh ton nhu kich thude cia sw ton tai,
khong cé kich thié ¢ nao khac. Ldu ching ta c¢é thé tham
nhap theo phwong huong nay? Liéu mot xoa sach moi nhan
t6 cia ¥ thirc nhw ching ta & hiéu ro né , co té xay ra
duge? Chang ta lubn lubn khing dinh rang con nguoi la cdi
gi d6 con nhiéu hon cd sy théi thic cho sinh ton.
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F: Nhitng té bao ndo khong la kho Iuu tir ciia v n hda hay
sao?

P: Néu anh tude doat con nguwoi khoi moi yéu to thugc tam Iy
ngoai trw sw théi thiic cho sinh ton thugc than thé, lam thé
nao anh dy khong khac biér vai thi vdr?

Krishnamurti: Ching ta bét ca su s inh ©n thudc sinh hoc
1an thudc tam Iy. Nhimg co quan sinh pc tiép tuc séng nho
Va0 sy sinh t6n, nhung nhing nhan té thudc tam 1y da khién
cho sy sinh ton d6 hau nhu khéng thé duoc.

F: Anh dang mang vao nhitng yéu t6 khdc.

Krishnamurti: C6 hai yeu t6 nay — thudc sinh hoc va thudc
tam Iy. Nhing yéu t6 tdm 1y gidng nhu cha nghia qudc gia
dang ngan can con ngudi khong sinh ton. Sy phan chia tam 1y
dang huy di€t ve dep cua sinh ton. Liéu con ngudi co thé 16t
bo tat ca nhitng yéu tb tam Iy?

P: Ngogi trir yéu t6 thudc tam 1y va sinh hoc, liéu cé bat ky
yéu t6 nao khac? Anh da noi Vé xda sach chinh anh khéi tat
cd nhitng yéu té, khong con nhing yéu t6 thudc tam Iy. Téi
dang hoi anh, liéu cé bat ky yéu t6 nao khdc ngogi trir yéu té
sinh hoc va tam ly?

Krishnamurti: Nhu chiing ta bét dugc, ddy 1a hai gu t
duy nhat van hanh trong con nguoi.

F: Liéu khdng c6 mér yéu té6 nhw sw sinh ton thude tam 1y,
tach khoi sw sinh ton thuge hé than kinh than thé?
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Krishnamurti: Ma c6 ngha sy sinh ton cua céi tinh thn.

Cai tinh than ma 1a két qua cua moéi truong, cua di san. Chiéu
hém qua khi ching ta st dung tir ngtr “y thirc’, ching ta da
noi tong thé cua y thirc 1a ndi dung cia ¥ thirc. Noi dung cta
y thie 12 sy xung dot, su dau kho; tong thé cua diéu d6 1a y
thuec.

D: Anh ciing da noi rang théng minh con tham sau kon lay
thuzc.

Krishnamurti: Hay chd da. Chung ta da ndi trong hiéu rd vé
sy kién cua y thic va vuot khoi no, 1a thbng minh. Ban
khong thé dén théng minh d6 néu y thirc nay & trong xung
dot. LGc nay tat ca moi didu ma ching ta biét 1 sy sinh ton
thudce sinh hoc va su sinh ton cta y thire thude tam ly.

P: Ngay hom qua anh 4a néi hay ham y rang cé Mot can thiét
phai xéa sach dé cho khdng gi duoc ton tai ngoai trir sw sinh
ton thudc sinh hoc.

Krishnamurti: Ban khdng thé xda sach toan noi dung cia ¥
thire thudc tam 1y hay sao? Trong dang x6a sach, thdng minh
d6 dang &n hanh. C6 nhimg sinh n thudc sinh hc va
théng minh — khéng co céi khac.

P: Ngay hdm qua anh d& khdng néi vé théng minh. Anh da
noi khi c6 s xdéa sach hoan toan nay va khdng con gi khac,
Sw van hanh do la chu)én dong thuoc sinh hoc cua su sinh
ton va Cai dé nhdn biét. Liéu c¢6 mot thay nhu thé?

Krishnamurti: Vay thi cai tri khong chi 1a yéu té sinh ©n,
nhung con c6 mot chat lugng khac trong né ma nhan biét.
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P: Chdt liong dé la gi?
Krishnamurti: ‘K’ da néi gi ngay hém qua?

P: Anh ta d4 n6i co mét xéa sach va chi ¢é chuyén dong cia
sinh ton va su yén lang do thay.

Krishnamurti: Hoan toan dang. LUc nay su yén lang la gi?
Ban chat cta sy yén lang 1a gi?

P: Thdy dé la cdi gi dé ma ching ta c6 ¢hkhang dinh.
Nhung c6 cdi Khac la nay da néi, dén dé ching t6i khdng thé
khong hoi liéu con nguoi dwroc xoa sach Moi thir ma chung ta
nghi 1 nhitng yéu t6 ciia...con ngudi.

Krishnamurti: Ma la xung dot, dau kho.
P: Khong chi diéu ds, tir bi —

B: Chung ta nghi rang con nguwoi la noi giong trdi nguwoc véi
dong vat. Pieu Qi la nhitng su viéc ma tao ra su khdc biét cho
con nguoi —thong minh, kha nang phan tich, ngon ngir —

D: Con nguoi la mot dgng vdt c6 ngon ngi. Ngon ngit va con
nguoi ¢é lién quan lin nhau. Va do la ddu hiéu cia con
nguoi ma phan biét anh dy kKhéi phan con lai ciia thé gidi
dgng vat. Ngon ngik giip do anh dy cé thé néi ‘t6i la t6i". Va
khodnh khac anh ay vueot khoi no, anh ay phong dodn, chiéu
Foi; anh dy néi ‘t6i la téi’ va trong ‘t6i’ d6 ban c6 thé mang
vao toan vi tru. Khdng c6 ngdn ngiz cho nhiing loadi khac.
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B: Va mgt diéu nita. Boi vi ngdn ngit, con nguoi di cé thé
phat trién van hoa va anh ay khéng thé quay lai chang duwong
sinh hoc.

D: Trong hai mwoi ldm ngan ndm Cia sw tién héa, Ciia S Suy
nghi, cia ndi va van van, ching cé bao nhiéu thay doi trong
con nguoi; moi truong da thay doi, nhung tai co ban chdng
6 bao nhiéu thay doi trong con nguoi.

Krishnamurti: Vang.

P: Nguoi ta néi ding, hay tdi chip nhdn diéu gi ‘B’ hay ‘D’
néi, nhung Van vdy téi nhan biét dwoc ‘t6i la’. Cau néi dé la
no o dau.

Krishnamurti: ‘B’ dang noi 4 don gian : x6a sch con
ngudi khoi tat ca nhitng yéu t6 thudc tam Iy va sr khac biét
gitta dong Vvat va con nguoi 1a gi? O, c6 mot khac biét vo
cling.

P: Khodnh khdc anh thira nhdn mét khdc biét, vy thi anh
dang th&m nhdp cai gi do khac niza.

B: Con nguoi phdn biét dwoc chinh anh cfy va déng vat lai
khong nhan biét duoc, do la su khac biét duy nhat.

Krishnamurti: Ching ta hay quay lai. C6 sy sinh ton thudc
tam ly. Chang ta mbn sinh ©n thudc tim 1y va ciing ca
thudc sinh hoc.

D: Ti no6i ¢6 cai gi do khac nira.
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Krishnamurti: Ching ta s3 phai tim ra. Chi gia dinh rang c6
cai gi do khac nira khéng c6 y nghia gi ca.

D: Nhung anh noi rang tdt ca nhitng khia canh khdc cia con
nguoi da ket thuc.

Krishnamurti: Khi xung dt, dau kho, phién muon da két
thuc...

P: Ciing ca sw tudng tuwong, sw thic Mdc, sw wa thich; cdi ma
da khién cho con nguoi vuwon ra, thiu vao.

Krishnamurti: ‘K’ da ndi ca cai bén ngoai 1an cai bén trong.

P: N6 la cung chuyén déng. Khi anh néi tat ca diéu nay phai
duge xéa sach, diéu gi xay ra? Liéu d6 la chinh ddang khi hoi
nhu thé? Liéu ching ta, trong ban ludn 06 thé, liéu ching ta
trong tham nhdp diéu nay, c¢é thé nhdn dwoc cam thdy cia
dang xéa sach dé, dang thay d6?

Krishnamurti: Chung ta da ndi thong minh vugt khéi y thire
va khi cai tri dwc x06a sach khoi nhirng yéu t6 thudc tam 1y,
trong chinh x6a sach d6 c6 sr khai mo cua thong minh nay.
Hay théng minh hién dién trong chinh xda sach. Cé sr sinh
tén thude sinh hoc va théng minh. Do 1a tt ca.

Thong minh khéng co di san. Y thic c6 di san. Ching ta
bi tr6i budc trong Sy trg thanh bén trong lanh vuc cta y thiec.
Bén trong l&nh wc cua ¥ thirc ching ta dang cb ging tro
thanh. X6a sch tat ca diéu do. Trong khdng tat ca diéu do.
Hay cho phép céi tri tu trong khdng tit ca diéu do. Trong
chinh dang trong khdng do, thdng minh hién dién.
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Thé 14, chi ¢6 hai su viéc con s6t lai: hinh thuc tot dinh
cuia thdng minh va sy sinh ton ma hoan toan khac biét su sinh
ton cua dong vat. Con ngudi khdng chi 1a dong vat boi vi anh
ay co thé suy nghi, thiét ké, xay dung.

P: Anh c6 ¥ n6i rang c6 théng minh ma ti thé hién trong xéa
Sach?

Krishnamurti: Lang nghe can than. Ludn lubn y thirc cia toi
dang ¢b ging dé tro thanh, thay doi, bod sung, ddu tranh, van
van. D6 1a it cd ma t6i biét. Sy sinh ©n thude sinh hoc va
viéc d6. Moi nguoi van hanh bén trong hai viéc nay. Va bén
trong dau tranh d6 ching ta chiéu roi cai gi d6 vuot khoi y
thirc ma Van con trong y thirc boi vi né duge chiéu roi.

Céi tri thre sy mubn duge tu do khoi cai md rbi ren, sy
huyén thuyén thoai hoa &i, liéu cai tri c6 thé tu xo6a sach
‘chinh nd’ khoi tat ca noi dung ciia ‘chinh n6’? Bo 1a ft ca
(Ngung.) Va trong d6, théng minh hién dién.

P: X6a sach, trong khdng 1&a mét qui trinh vé tin hay sao?

Krishnamurti: Chic chin khdng. Boi vi néu thé toi bi tréi
bugc trong cung hién tugng.

P: Chang ta h@y ngung ¢ day. Liéu né khdng la mét qui trinh
VO tan hay sao?

Krishnamurti: N6 khong 1a mét qui trinh vo tan.

P: Anh ¢6 y, ngay khi no dwoc thuce hién, no duoc thuc hién?
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Krishnamurti: Ching ta hay cham chm. Trudc hét ban phai
hiéu 16 diéu nay bang tlr ngir. Y thic cia t6i duoc tao ra tir
tat ca moi diéu ma chung ta d4 noi.

P: Viéc trong khong no, liéu né mat thoi gian hay né dugc tu
do khi thoi gian? Léu nd la ting phan? Hay n6 la ar
trong khong cia tong thé?

Krishnamurti: Do 1a cau i ? Timg phan va tong thé? Licu
dé la cau hoi?

P: Anh thay, dét cau hoi nhu timg phan hay tong thé la kho
hieu. Cdi gi duwoc boc 19 [a tong the ma chira dung manbh.

B: X6a sach phdi la mét tién trinh két hop.

Krishnamurti: Ban luan vé no.

P: Nguoi ta xéa sach céi gi? Hay nguoi ta nhdn biét cdi gi?
Hay liéu co su tiéu tan cua cdi ma troi ddy? Khong thé co su
tiéu tan cua bat ky cdi gi. Cai gi troi ddy la sw suy nghi.

D: Néu tdt ca cdi nay tiéu tan, cOn lgi cdi gi?

P: Khi ban néi tdt ca tiéu tan, N6 c6 nghia gi?

B: Chi ¢6 trang thdi nhdn biét con lai. Trang thdi nhdn biét
tron ven la tong thé?

P: Vang.
Krishnamurti: Ban ay noi, ‘Vang’. Cau hoi 1a gi?
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P: Liéu sw nhdn biét mét vi tri cia y thic — nhie la ghen
tudng — liéu sy nhan biét mot Vi tri do, la tong thé cua tat ca
y thirc?

Krishnamurti: Khi ban str dung tir ngir ‘nhan biét’, ban c6 y
gi qua tr ngit ‘nhan biét’ d6? Néu ban c6 y nhan biét nhiing
ham y — ma trong d6 khéng c6 chon Iya, khong y mubn,
khong ép budc, khdng khang cu — chic chian n6 13 nhu thé.

P: Vdy 14, tai bdt ky vi tri nao diéu nay cé thé xay ra dwge?
Krishnamurti: D1 nhién.

P: Vang, bdi vi do la canh cua,; canh cia cua su tiéu tan.
Krishnamurti: Khong. Hay ¢ lai mau chét d6 mot phat.

P: Téi da sir dung tir ngit ‘canh ciea’ dé mét cdch cé .

Krishnamurti: Hay cb d6. Ching ta hidy bit diu cham
cham boi vi t6i mudn thAm nhap timg budc mot. Y thic cia
t6i duoc tao thanh tir tit ca didu nay. Y thirc cua t6i 13 bo
phan cua téng thé, ca tai téng bé mit 14n tﬁng sau tham hon
va ban dang hoi, liéu c6 bat ky nhan biét nao ma xuyén thau
dén do trong chinh nhan biét d6 téng thé duoc hién dién?
Hay liéu n6 ting chiit mot? Liéu c6 mot tim kiém, lidu c6
mot dang quan sat, mot dang phén tich?

D: Y twong cia yoga la bdan chdt dé la mét con song dang
chay. Trong dong chay do, nhitng co quan Cua CON nguoi
dang hinh thanh. Ngay khi n6 hinh thanh, no @ng cé kh a
nang chon lya va khodnh khdc né chon lua, né tach roi chinh
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no6 khoi ngay lic nay, khoi con s6NQ. Pdy la mot qui trinh cua
tach roi khoi dong chay va cdi sw viéc duy nhdt ma mang cdi
nay hién dién la sy chon lva. Vi vdy, ho néi sy tiéu tan cua
sw chon lira ¢6 16 mang ban dén mét tréng khong tong thé va
trong trong khdng dé ban thay.

Krishnamurti: Ding thua ban, d6 1la mot mau chdt. Cau hoi
cua ‘P’ I, liéu sy nhan biét nay, tién trinh cta xda sach tung
chit nay? LEu su nhan biét nay ma trong n6 khéng co su
chon lua, 1a tong thé? Liéu né lam trong khdng tong thé y
thire? Liéu no vuot khoi y thirc?

F: Gia sur téi ngung chon lua, liéu do la x6a sach?

P: Liéu c6 mét két thiic @6i véi xéa sach?

Krishnamurti: Hay n6 1a mot tién hanh lién tuc?

P: Va cau hoi thir hai la, noi nao c¢é théng minh liéu c¢é xéa
Sach?

Krishnamurti: Ching ta hdy Bt ddu bang cau héi dau tién
cling day du roi. Ban noi gi? Hay ban ludn no.

P: N6 la nvt trong nhitng nghi van lg thuong noi anh cing
khong thé noi *‘Co’ hodc ciing khdng thé noi ‘Khong’.

D: N6 bam vao thvi gian hay khdng thoi gian. Néu né dwoc
moi moc, no la thoi gian.
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P: Néu anh noi n6 khong 1a mét vin dé cia thoi gian vay thi
no khéng 1a mot qui trinh, nam phut sau n6 sé lai troi ddy. Vi
vdy cau hoi nay khong the tra loi duoc.

Krishnamurti: Toi khéng chic 1im. Chung ta hiy bit dau
lai.

Y thirc cta t6i dugc tao thanh boi tat ca diéu nay. Y thirc
cua toi quen thuc voi qui trinh cia thoi gian, y thirc cua toi
suy nghi dya vao su dan dan, ¥ thic cta t6i 1a sy luyén tap va
qua luyén tap dé thanh tyu, ma 1a thoi gian. Y thirc cua toi 1a
Mot qui trinh cua thoi gian.

Ldc nay toi dang i Y thirc do, liéu nd c6 thé vuot khoi
diéu nay? Liéu ching ta, ma bi troi budc trong thoi gian, co
thé vuot khoi thoi gian?

Cau hoi do, y thirc khdng thé tra 10i.

Y thirc khdng biét no c6 nghia gi, boi vi nd chi c6 thé suy
nghi dua vao thoi gian va khi dugc hoi liéu qui trinh nay co
thé két thuc ma trong n6 khoéng cé thoi gian, nd khdng thé tra
161, dang chi?

Ldc nay bai vi y thic khdng thé tra 101 cau hoi, ching ta
noi chlng ta hay xem thir sy nhan biét 14 gi va tham nhép liéu
su nhan biét d6 c6 thé sang ko mot trang thai khéng thoi
gian? Nhung déu nay gidi thiéu nhimg yéu té méi mé. Sy
nhan biét 1a gi? Li€u no6 ¢ trong lanh vuc cua thoi gian, li¢u
né ¢ ngoai lanh vyc cuia thoi gian?

Ldc nay sy nhan biét 1a gi? Liéu trong sy nhan biét ¢ bat
ky chon lya, giai thich, nhan xét, hay chi trich nao? Hay li¢u
c6 nguoi quan sat, ngudi chon lya? Va néu co, liéu do 1a su
nhan biét? Vi vay liéu c6 mot nhan biét ma trong d6 khdng
c6 nguodi quan sat gi ca?

Chéc chan.
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Toi nhan biét cai bong dén do va toi khong phai chon lya
lic t6i nhan biét cai bong dén do.

Liéu c6 mot nhan biét ma trong né ngwdi quan sat hoan
toan khong hién dién? Khéng phai mét trang thai lién tuc cta
nhan biét ma trong N6 ngudi quan sat khdng hién dién, ma lai
nita 12 mot cau néi sai lam,

A: Tu ngir la swarupa shunyata. Nguoi quan sdt tro thanh
trong khong. Anh ay duoc xoéa sach.

Krishnamurti: Ldc nay liéu sy nhan biét d6 phai duoc vun
quén ma ham y thoi gian? Lam thé nao su nhan biét nay hién
dién ma trong nd khdng c6 ngudi quan sat? Chung ta dang
gap go nhau?

Sy nhan biét nay s& xay ra nhu thé nao? Liéu né 1a két qua
cta thoi gian? Néu n6 1a nhu vy, vy thi n6 13 bo phan cua y
thirc ma trong N6 su chon lya ton tai.

Va ban néi su nhan biét khéng 1a sr chon lya. N6 1a sy
quan sat ma trong n6 khong c6 nguoi quan sat.

Ldc nay lam thé nao viéc d6 s& xay ra ma khong ¢ y thirc
dang can thiép? Hay no hién dién tach khoi y thirc? Liéu nod
nd hoa tach khoi y thure? Hay nd dugc tu do khoi y thirc?

D: N6 duoc tu do khoi y thirc.

P: T6i muon hoi hai diéu. Liéu né xday ra khi téi dét ra ciu
héi ‘t6i la ai”?

Krishnamurti: Tat c4 nhimg nguoi truyén thong d dat ra
cau hai do.
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P: Nhung d6 1& mét nghi vin cot 16i. Khi t0i thue su ¢o gdng
tham nhgp cai nguén cua chinh ‘cai toi’, do la mot nghi van.
Hay sz nhdn biét hién dién khi nguoi ta cé gang kham phd
nguoi quan sat?

Krishnamurti: Khong. Khoanh khic ban c¢d ging, ban &
trong thoi gian.

P: D6 la mét cdu héi ciia ngbn nQit, Ciia ngit hoc. Anh ¢6 thé
xéa sch tai bat ky mau chot ndao. Ngwi quan sat ¢ ddau?
Chung ta dang quen thugc rang nguoi quan sat ‘hién dién’.

Krishnamurti: Ching ta hay Bt dau cham cham. Ngudi ta
thay ¥ thic 1a gi. Bat ky chuyen dong nao trong lanh vuc do,
bat ky chuyén dong nao van con & Mot qui trinh cua thoi
gian. NG c6 E co ging hién dién hay khong hién dién, n6 c6
I& ¢d gang vuot khoi, nd ¢ 18 c6 gang sang ché céi gi d6
vuot khoi y thire, nhung n6 van con 1a b phan cua thoi gian.
Vi thé t6i bi ket cting.

P: TO6i mwn sir dung nhitng tir ngiz ma khong 1a nhing fir
ngi ciia anh. Vi Vdy téi da phi nhdn tdt ca nhiing tir ngi cua
anh. TOi phai sur dung nhitng dung cu rieng cua toi. Cadi yeu
to trong t6i ma du’(mg nhw doi véi t6i la tiém ndng nhat va
Manh mé nhat: n6 14 y thite cua “cai toi’.

Krishnamurti: Ma la qua khu.

P: Toi ¢ khong sir dung ngon ngir ciia anh. Rt 1y thi khi
khong si dung ngon ngir ciia anh. Toi n6i ting cdi sw viéc
tiém nang nhat 1y thite ciia ‘cdi t6i’? LUc ndy liéu c¢é thé cé
Mot nhén biét dwot *cai ti’?
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F: D6 la mét cdu héi sai lam. Téi sé gidi thich cho ban biét
tai sao. Ban hoi, liéu ti c6 thé nhdn biét dwoc “cdi t6i?

Luc nay ‘cai toi’ khong la gi @ ngogi trir mot su khao
khat khong thé théa man duge dé cé trai nghiém.

Krishnamurti: ‘P’ bat dau bang cach hoi ‘t6i 1a ai?” Liéu
‘cai toi’, ‘cai ngd’ la mot hanh dong cua y thirc?

P: Vi vdy toi néi chiung ta hday quan sat, chung ta hday tham
nhap.

Krishnamurti: Khi toi & hoi “tdi 1a ai?’, liéu nd 12 yu td
trung tdm trong y thurc?

P: Duong nhu né la nhu thé. Va sau dé t6i ndi hay cho phép
t6i thdy ‘cdi t6i’, hay cho phép toi tim ra no, @ biét né,
tlep Xuc no.

Krishnamurti: Vi My ban dang hoi, liéu yéu t6 trung tam
nay co thé nhan biét dugc mot cach giac quan?

Liéu yéu t6 trung tdm nay c6 thé duoc tiép xtc, dugc cam
thdy, duoc nam bat? Hay céi yéu t6 trung tam do, ‘céi toi’, 1a
cai gi d6 ma nhimng gidc quan da sang ché.

P: Piéu d6 xay ra sau. Trudc hét, 10i thdy liéu né cé thé tiép
xuc duoc.

Krishnamurti: Khi t6i d& dat ra cau hoi, “toi la ai?’, nguoi ta
cling phai hoi, ai dang tham nhap, ai dang dat ra cau hoi ‘t0i
la ai?’.
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P: Toi khéng dat ra cau hoi do. Toi da dat ra cau hoi do lap
di va lip lai. T6i da ban ludn vé tin vé sw nhdn biét. T bo
N6 lai, boi vi mét diéu duy nhdat ma anh da néi la, dieng chdp
nhdn mét tir ngit ma khong 14 tr ngiz riéng ciia ban. Toi bit
ddu nhin ngam. Liéu ‘cdi t6i’ nay ma la hat nhdn cia chinh
toi, ligu nd c6 thé tiep xic dupc? Toi quan sat nd trong
nhitng tang bé mdt, trong nhitng ting be sdu thugc y thize cua
toi, trong nhing ngo ngach i tam gidu giém nhwng khi t6i
lgt tung né diéu gi xdy ra la mét anh sang phia bén trong,
MGt né tung, mot lan réng phia bén trong. Mot nhan té khdc
Ma Vdn hanh la rang, cdi ma & 14 riéng bét lai tré thanh
bao gom tat ca. Tir trude dén nay t6i da la riéng biét, 10c ndy
chuyén dong thé gici tréi chay trong té:.

Krishnamurti: Chlng ta thiy diéu do.

P: Va téi phat gidc ddy khdng 1a céi gi dé ma cé thé tiép xiic
duoe, ¢é thé nhan biét dugc. Cdi gi ¢6 thé nhan biét dwge la
cdi ma & Wn tai, ma la mot thé hién cua ‘cdi t6i’ nay. Toi
thdy t6i c6 mot suy nghi Vvé ‘cdi t6i’ nay trong hanh @ ng,
nhung nd da qua roi. Sau dé t0i tham nhdp — sy suy nghi troi
ddy tir dau? Liéu t6i 6 thé tim duwgc nhitng con suoi cua S
suy nghi? Hay sw suy ngh di ve ddu? Liéu téi cO thé theo
dudi mét suy nghi? TOi cO thé ndm bdt mét suy ngh xa dén
chimg nao? Liéu Sw suy nghi ¢é thé bi giam cdm trong Y
thire? Ddy la nhitng su viéc Xac thue ma toi nghi’ ca thé phdai
hoan toan tw cdm thdy cho chinh anh dy.

Krishnamurti: Chung ta & thi qua diéu nay. Toi nghi
chiing ta da thyuc hién tat ca dicu nay.

F: T6i néi tdt cd diéu nay la sy nhdn biét.
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Krishnamurti: Chung ta hdy don gian lai. Khi t6i hoi ‘toi la
ai?’, ai dang dua ra cau i? Va khi thdm nhap nguoi ta phat
hién rang *céi t6i’ 1a khdng thé quan sat duoc, khong thé tiép
xac duoc, khdng thé nghe dugc, va van van. Va vi Ay, liéu
‘cai toi” ¢ trong l&nh wrc cua nhitng giac quan? Hay nhitng
gidc quan d4 sang ché ra ‘cai toi’?

P: Chinh sy kién rang né khdng ¢ trong lanh vue ciia nhitng
giac quan...

Krishnamurti: Bimg chuyén dong khoi diéu d6. N6 ciing
khdng ¢ trong lanh vuc cua nhirng gidc quan hay sao? Ching
ta dd voi va qua.

Nhan biét 12 mot nhan biét bang mat hay cai gi d6 khac?

D: Chiing ta dang thdm nhdp vao ban chdt ciia sw nhdn biét.
Luc nay l1am theé nao su nhdn biet nay sinh?

P: Toi muon gat di moi thir ma Krishnaji @& noi va toi phat
giac rang chinh thdm nhdp, chinh di sdu vao ‘cdi téi’ séng
tao anh sang, thong minh.

Krishngmurti: Ban dang noéi, chinh thdm nhap sang tao su
nhan biét. RG rang, t6i da khong noi, nd khéng phai.

P: Va trong tham nhip nguoi ta c6 thé chi si dung nhitng
dung cu nao dé ma la nhitng giac quan. Liéu Sy thAdm nhdp la
o phia bén ngoai hay phia beén trong, nhitng dung cu duy
nhdt ma cé thé dwoc dung la nhiing giac quan, ki vi do la
tdt cd ma chung ta biét — thay, lang nghe, cam giac — va canh
dong dwoc chiéu sing. Cdanh dong Cua phia bén ngoai va
canh dong cia phia bén trong déu dwrge chiéu sang. LUC nay,
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trong trung thdi cia chiéu sing ndy, bong nhién anh phét
giac rang da c6 mot suy nghi, nhung rang né da qua roi.

Krishnamurti: Sy suy nghi ton tai trong lanh vuc cta lién hé
va quan sat. NO khodng ton tai mot minh nd. N6 ton tai trong
quan sat su lién hé — cai dén.

P: Trong diéu nay, néu anh héi liéu c6 mét xéa sach tirng
phan hay tong thé, cdu hoi khéng lién quan. N6 khdng co y
nghia.

Krishnamurti: Hay cho mot chat. Toi khong chic 1am. Liéu
su nhan biét 13 timg phan? Toi di thAm nhap qua nhimng giac
quan, nhitng giac quan sang ché ‘cai toi’, thAm nhap *céi toi’.
Hoat dong mang lai mot anh sang, mot rd rang. Khdng phai
hoan toan ré rang, nhung mot rd rang nao do.

P: TOi &€ khong su dung tir ngiv ro rang nao do, nhung ro
rang.

Krishnamurti: N6 mang lai su rd rang. Chung ta s€ bam vao
d6. Liéu r6 rang d6 c6 thé lan rong duoc?

P: Bdn chdt cua thdy la nhw thé, t6i c6 thé thdy ¢ day, va toi
c6 thé thdy ¢ dé, phu thuée vao kha nang cia hai mat.

Krishnamurti: Ching ta d n6i sy nhan biét khong chi bang

mét nhung cung con khong- bang mat. Ching ta di noi sy
nhan biét 1 cai ma chiéu sang.
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P: O ddy t6i muon hoi diéu gi d6. Anh dé ni rang dang thay
khdng chi la bang mat nhung con khdng-bang mat. Ban chat
cua thay khéng-bang mat nay la gi?

Krishnamurti: Chinh 1a khong-bang mat nén khdng-thé suy
nghi dugc. N6 khong phu thudc vao tir nglr. N6 khong phu
thudc vao su suy nghi. Do 1a tat ca.

Liéu su nhan biét bang mat 1 su nhan biét khdng-tir ngir?

Sy nhan biét khong-bang mit 1a s nhan biét ma khéng cé
y nghia, sy dién ta, sy suy nghi.

Liéu c6 mdt nhan biét ma khong co su suy nghi? Lic nay,
hay tham nhap di.

P: Va dé cing khong 1a mét viéc khé khéin nhw the. Téi thdy
c6 su nhdn biéet nhu thé. LUc nay su nhdn biét do co thé thay
gan, co thé thay xa.

Krishnamurti: Hay chd d4. Su nhan biét. Chung ta chi dang
ban vé sy nhan biét. Khong phai khoang thoi gian, chiéu dai,
kich ¢& hay chiéu rong cta su nhan biét, nhung sy nhan biét
khong-bang mat ma khong Ia sy nhan biét sau tham hay sy
nhan biét nong can. Sy nhan biét ndng can hay sy nhan biét
sau tham chi hién dién khi su suy nghi can thiép.

P: Llc nay liéu trong dé cé sw xéa sach timg phin hay sw
x0a sach tong thé? Chung ta bat dau bang nghi van do.

Krishnamurti: Khi c6 sy nhan biét khong-tir ngir, ban dang
hoi cai gi? Ban dang hdi cai gi tham sau thém nira?

F: Ban dy dang héi, trong moi nhdn biét, ¢é yéu té khong-tir
ngw cua Sw nhdn biét thuan tuy. Vay thi co sw siéu-ap dit
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thugc tam ly. Su xoa sach chi lién quan den su siéu-ap dat
thugc tam ly. Liéu c6 mot trang thdi cua cdi tri ma trong do
Su-siéu ap dat khdng xay ra va khéng co su x6a sach?

P: Piéu dé ding. Sw nhdn biét la sw nhdn biét. Ching ta
dang hoi liéu ¢O mgt nhdn biet ma trong no sy xoa sach la

khéng can thiét?

Krishnamurti: Khoéng ¢ ar viéc nhu mot nhin biét vinh
ctru.

P: Liéu né dong nhdt cing diéu gi anh goi la thdng minh?

Krishnamurti: Toi khong biét. Tai sao ban dang hoi diéu
do?

P: Bai vi no khong thoi gian.

Krishnamurti: Khong thoi gian c6 nghia khong thoi gian.
Tai sao ban hoi? Li€u sy nhan biét ma la khong-tur ngir, licu
no ciing khong la khéng- thm gian, khong-suy nghi, hay sao?
Néu ban di tra 15i nghi van ndy ban d4 tra 15i nghi van kia.

F: C6 thoi gian kKhodnh khdc cia ‘ngay lic nay’. Va c6 mgt
khong-thoi gian khdac ma trong né nguvi ta chuyen dong va
song.

Krishnamurti: T6i khdng hiéu ban noi diéu gi.

F: Van vay, sy nhdan biét ¢6 thé thudce gidc quan.
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Krishnamurti: Lac nay liéu c¢6 sy nhan biét ma khong-tur
ngir va vi vay khong phu thudc vao sy suy nghi? Vay thi cau
hoi 1a gi? Mot cai tri dang nhan biét khéng dang dat ra cu
hoi nay, né dang nhan biét. Va mdi nhan biét 1a nhan biét. N6
khéng chuyén nhan biét. Nghi vin cia x6a sach hay khdng
x0a sach nay ra ¢ dau?

P: Toi noi thim chi trong sw nhdn biét ma khong lién quan
dén suw suy nghi, sw nhdn biét khéng bao gio chuyén vao mot
suy nghi khdc. Téi thdy béng dén dé. Pang thdy khong duoc
chuyén di. Chi sir suy nghi dang dwoc chuyén di.
Krishnamurti: Piéu d6 ro rang. Y thirc cta toi 1a cai tri cua
t6i, 1a nhing té bao ndo cua tdi, 1a két qua cia nhitng nhan
biét thudc gidc quan cua toi. D6 1a y thire cia toi. Do 1a tat ca
y thic. Y thirc d6 13 két qua cua thoi gian, tién hoa, ting
truong. N6 ¢ thé lan rong, thau hep va van van. Va sy suy
nghi 1a bd phan cia Y thie d6. LGc ndy ngudi nao dé dén va
hoi “t6i 12 ai?’. Liéu “céi t6i’ 1a thuc thé vinh ctru trong ¥ thire
nay?

D: N6 khong thé nhuw thé.

Krishnamurti: ‘Cai téi nay’ — liéu no 1a y thac?

D: NO khong vinh curu.

Krishnamurti: Y thtc 1a di san. Di nhién né 1a nhu vay.

F: Ching ta dangdh Ion khdi niém vé y thirc, véi  trdi
nghiém cua y thurc.
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Krishnamurti: Diéu nay rat rd rang. “Toi’ 1a y thic do.

P: “Toi’ ¢6 Mot thiee sw vé cung doi véi 01, cho dén khi téi
tham nhap.

Krishnamurti: Di nhién. Su kién 1a sau khi nhin ngim, quan
sét, toi thay toi 1a tong thé cua ¥ thirc nay. Pay khong 1a mot
cau ndi bing tir ngir. T 1 14 tat ca didu d6. Toi 1a di san. Va
liu cai toi do co thé tiép xtc duge, o thé quan sat dugc?
Liéu n6 co6 thé duge cam thdy, duoc bién dang? Liéu no 1a
két qua cta sy nhan biét, cua di san?

F: N6 khong 1a két qud. Né la cdi di sn.

Krishnamurti: Va vay thi ban 4y héi, ‘céi t6i’ d6 1a ai? Liéu
‘cai t0i’ do 1a bd phan cua y thirc, b phan cua Su suy nghi?
T6i ndi vang. Su suy nghi 1a bd phan cta nd. Sy suy nghi 1a
‘cai toi’, ngoai trir noi nao Su suy ngh dang van hanh ndt
cach cong ngh¢, noi d6 khéng co “céi toi’. Khoanh khic ban
chuyén dong khoi 1anh vuc khoa hoc, ban dén ‘céi t6i’ ma la
bo phén cua di san thudc sinh hoc.

F: “Cai toi’ 1a trung tAm Ga sw nhdn biét, mot trung tam
dang lam véc cua sw nhdn biet, mot trung tam khong theo
thé thire dac biét va cai con lai la mét trung tam hiéu qua.

Krishnamurti: Haydon gin . Chling ta thy y thiic 1a ‘céi
t0i’. Tong thé cua l&nh wrc d6 1a ‘cai toi’. Trong lanh wc ,
‘cai toi’ 1a trung tam.

P: Toi muén gat di moi thir va giai dap no trong nvt cdch
khac. Toi thiy rang Yéu té quan trong nhdt trong téi la ‘céi
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t6i”. LUc nay “cdi toi’ 14 gi? Bdn chdt ciia né la gi? Ngwoi ta
thédm nhdp diéu do va trong chinh tien hanh Cua quan sdt co
Su 1o rang.

Krishnamurti: Chdm hét.

P: Su r6 rang Khong vinh ciu...

Krishnamurti: Nhung né c6 thé rd rang lgi.

P: Ti noi, co lé.

Krishnamurti: Boi vi toi ¢6 mot y tudng rang sy nhan biét
la tong the.

P: Liéu no la mot cau hoi ma nay sinh mét cach chinh dang
trong trang thdi nay?

Krishnamurti: Trong trang thai caa nhan biét nd khéng nay
sinh. NO chi nay sinh, hién dién khi tdi hoi, liéu tién hanh nay
la vinh ctru, mai mai?

P: Va anh sé noi gi?

Krishnamurti: Ban dang dugc hoéi. Tra 16i. Hay cho d6. Ban
phai tra 101 cau hoi nay. Tai khoanh khac cta sy nhan biét
cau héi khong nay sinh. Khoanh khac ke tiép t6i khong nhan
biét ro rang lam.

P: Néu t6i tinh tdo dén dé thdy rang téi khdng dang nhdn biét
ré rang, tdi se thdm nhdp diéu do.
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Krishnamurti: Vi vy t6i dang lam gi? C6 su nhan biét. D6
|4 tt ca.

P: L6i VA0 ¢ trong nghi van. ‘Chia khéa’ cia 16i vdo & trong
nghi van do.

Krishnamurti: Chung ta haydon gén vé diéu nay. Co6 su
nhan biét. Trong Sy nhan biét ¢6 khdng c6 van dé cua kéo dai
thoi gian. Chi ¢6 su nhan biét. Phut ké tiép toi khong thay rd
rang. Khong c6 sr nhan biét rd rang. N6 bi rdi ren. CO s
thdm nhap vao sy rdi ren va thé 13 su rd rang. Pung cht? Va
lai nita sy nhan biét; chuyén dong lai; che day va coi bo — va
diéu nay tiép tuc. Piéu nay dang xay ra.

F: Liéu né la mét chuyén dong ciia thoi gian?

P: Mt sw viéc rdt 1y thii xay ra. Chinh bdn chdt ciia sw nhdn
biet nay la rang n6 vdn hanh vao “cai con lai’.

Krishnamurti: Ban c6 y gi qua tir ngtt “cai con lai’?

P: Khdng-cha y.

Krishnamurti: Hay cb. Cha v va khéng-chu y. \dy |Ia,
nhén biet dugc khdng-chu y ma t¢ thanh cha y . Pang can
bang nay luon luén dang xay ra.

P: T6i quan sat chinh kin chdt cia cha y. N6 ¢6 hanh dng
riéng cia no vao khdng-chd y. L4c nay, néu téi dwa ra mot
cau noi ‘né gum bot khong-chi y', do € la mot viec khong
dung dan cho t6i khi néi nhw the. Viéc duy nhat ma toi c the
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quan sat |1a rang cé mét hanh déng ciia chii ¥ vao khdng-chi
y.

Krishnamurti : Liéu hanh dong do vao khQng-chﬂ y X0a sach
khong-chu y dé cho khéng-chu y khéng xuat hién lai.

D: N6 la chi y dén nhitng khdng-cha y.

P: T6i s¢ tham nhdp sdu hon 1a chl ydén nhitng khdng-chi
y. TOi n6i bdn chdt cia chii y nay la né Vdn hanh vao nhitng
té bdao ndo. Téi rdt rat luéng ly khi t6i néi diéu nay. Chinh la
bén chat cia chii y dé van hanh vao nhitng té bao ndo. Cdi
ma im [im trong nhitng té bao ndo — Ma tréi Ay lai khi né
dwge phoi bay dén chii ¥, chinh ban chdt cia cdi im lim trdi
qua mét thay déi. T6i mudn lanh viee nay dwoe tham nhdp.

Krishnamurti: Ching ta hdy bit dau lai. Sy nhan biét — néu
c6 sy chon lya trong sy nhan biét d6 ching ta quay lai trong
y thiec.

Sy nhan biét 1a khong-tir ngir. Su nhan biét khdng co lién
quan Vi sy suy nghi. Su nhan biét ¢ ching ta goi 1a chi .
Piéu gi xay ra khi c6 khdng-cha y: C6 khdng-cha y. Tai sao
ban lan 1on giira hai?

T6i khdng-chi y; ¢ khong cha y; d6 1a tat ca.

Trong khong-chu y d6 c6 niing hanh dong nao d6 dang
Xdy ra. Va nhimg hanh dong do6 mang lai dau kho, phién
muon, roi loan thém nira. Vi vay t61 tr nhu minh, toi phii
luén ludn cha y & ngan can su quay roi ndy dang xay ra va
toi ndi t0i phai vun quén cht y, va vi vay chinh sy vun quén
d6 tro thanh khdng-chi y. Pang thy vé khong-chl y mang
lai chu y.

Chu y gay anh huong nhiing té bao nio.
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Hay nhin diéu gi da xay ra. C6 chu ¥, va sau d6 khdng-chd
y. Trong khéng-chl y c6 ar hoang mang, su dau kho , va tat
ca moi chuyén cua né. LUcC nay, dicu gi xay ra?

D: X6a sach khéng-chii y d& ldng sdu xudng tang ¥ thire bén
trong.

P: Liéu né khong ding rang anh khéng thé lam gi vé né hay
sao?

Krishnamurti: Toi dong y “P’; hdy chy mot chat. Pimg noi
rang khong c6 gi ci. Chung ta s& tim ra. Chlng tadang tham
nhap. Co chu y va c6 khéng-chu y. Trong khéng-chd y moi
thir 12 sy hon loan. Tai sao t6i mudn dat hai trang thai vao
cuing nhau? Khi c6 sy théi thiic dé dat hai trang thai vao clng
nhau, VAy thi ¢c6 mot hanh dong cia y mubén ma 13 sy chon
lya. T6i uva thich chu y hon; toi khdng wa thich khéng-chu y —
thé 1a ti quay lai trong lanh vuc cua ¥ thic.

Vi Ay hanh dong noi hai tang thai khéng bao giv duoc
mang vao cung nhau la gi?

T6i mubn tham nhap nd mot chit xiu.

Khi ¢6 chu y, su suy nghi nhu ky &rc khéng van hanh.
Khéng ¢6 qui trinh suy nghi trong chu y. Chi c6 cha y. Toi
chi nhan biét rang t6i ¢4 khéng-chl y khi hanh dong tao ra sy
buc boi, dau kho hay nguy hiém. Vay thi t6i néi v6i chinh
minh, t6i d& khdng-cha y va boi vi cha ¥ da luu lai mot dau
vét trén bo ndo nén toi quan tim &n sy dau khé ma khong-
cha y & tao ra. Tiép theo, trong thAm nhap sy dau kho do,
chd y hién dién lai ma khong luu lai mot dau vét. Vi vay diéu
gi dang xiy ra? Th 4t ra, diéu gi dang xay ra? Mdi lan co
khéng-chl y c6 s nhan biét t tc khic, mau ke duoc khéng-
chd y. Vi 9y sy nhan biét khong thudc su kéo dai, khong
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thudc thoi gian. Sy nhan biét va cha ¥ khong luu lai dau vét.
Ngay tirc khac cua sy nhan biét luon ludn dang xay ra.
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Péi thoai 30
CAIl TRI VA QUA TIM

Bombay, ngay 19 thang 2 nam 1971

gwoi héi P: Ching ta & n6i chugn nhiéu lan, va tir

triw6e dén nay nhitng ban ludn da lién quan dén cdi tri
va nhitng vin dé ciia né. Piéu gi ching ta da khéng ban ludn
la s chuyén dong ciia qua tim.

Krishnamurti: Toi rat hai long khi ban da néu ra van dé do.

P: Liéu chuyén déng cia qua tim 1& wot chuyén déng khdc
biét chuyén dong ciia cdi tri? Liéu ching 1& mét chuyén dong
hay hai chuyén dong? Va néu ching la hai chuyén dong,
nhitng yéu t6 khién cho hai chuyén dong khdc biét la gi? Téi
sur dung nhitng tir nQiF cdi tri va qua tim, boi vi day la hai
Mdu chot trong diém ma quanh ching nhitng phdn ung gidc
quan ndo dé c¢é ¢ tdp trung vao. Thdt ra, hai chuyén dong
nay 1a mét chuyén dong?

Krishnamurti: Ching ta hdy bt dau. Ban c6 ¥ gi qua tir ngir
chuyén dong?
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P: Bdt kp loai nao cua phan umg thugc cam xic ma ching ta
Qoi la tinh yéu, dn can, 10t lanh, tir bi, dwong nhw rung dong,
chuyén déng tir mét diém tdp trung ma ching ta nhin dang
nhu khu we Cua qua tim. Nhitng rung dong nay anh huong
dén qua tim, khién cho né ddp nhanh hon thugc phan co thé.

Krishnamurti: Ma la chuyén dong thudc hé than kinh co thé
cua nhirng té bao nado, chuyén dong thudc vat chat?

D: Hay léu do béi nhitng day thin kinh méi co wot dnh
huong vao qua tim?

Krishnamurti: N6 la 6t phan (mg cta nhimg diy than
kinh, qua tim, bo ndo, toan thé cic co quan, CAC CO quan
thugc hé than kinh co thé. Ldc nay, liéu chuyén dong cia cai
tri tach khoi chuyén dong ma thong thuong dugc goi la qua
tim? Chung ta khdng dang noi v& qua tim vat chat, nhung vé
nhitng cam xuc, nhimg tinh cam, nhimg tac gian, sy ghen
tudng, su cam thay t0i 161 — tat ca nhiing cdm xGc ma khién
cho qua tim ron rang va dap nhanh hon. Liéu nhimng chuyén
dong cua cai tri va qua tim 1a tach r61? Ching ta hay ban luan
no.

P: Sudt tir triede dén nay diéu gi ching ta da va dang néi la
rang néu nguoi ta cO thé te xéa sach cho den khi khéng gi
con s6t lai ngogi trir chuyén déng Gia sy sinh ©n, nhan
duy nhdt ma phdn biét con nguoi la chuyén dong la ling ndy
Cua qua tim.

Krishnamurti: T6i ngh sy phén chia nay 1a gia tao. Trudc
hét, chung ta khdng nén bat dau theo cach do.
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P: Trong khi chung téi d va dang ban ludn cung anh, da co
Mét yén ldng cia nhitng té bao ndo, dd c6 sw ré rang kinh
nQac, tuy nhién da khéng cé ¢ phan ung tir qua tim; da
khéng cé nhitng rung déng.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang tach roi hai chuyén dong.
C6 chuyén dong cua cai tri va chuyén dong ciia qua tim:
ching ta hay tham nhap liéu ching 1a tach rdi? Va néu ching
khéng tach rdi, vay thi khi céi tri dugc trong khong khoi ¥
thirc trong ¥ nghia ma chung ta da s dung tir ngir d6, chat
luong cua cai tri ma 1a tir bi 1a gi — d6 1a tinh yéu, dong cam?
Ching ta hdy Bt di u bing cach hoi lidu chuyén dong cua
qua tim 13 tach roi. Liéu bat ky chuyén dong nao déu 1a tach
roi?

P: Titc gidn c6 s dong nhdt thé nao V&i chuyén dong ciia
thuong yéu?

Krishnamurti: Toi dang bi, liéu bat ky chuyén dong nao
déu la tach roi?

P: Tach roi khoi cai gi?

Krishnamurti: Léu t 4t ca chuyén dong déu dong nhét,
gidng nhu tat ca nang luong 1a ddng nhat, mic du ching ta c¢6
& phan chia no, tach roi n6?

Tat ca chuyén dong 1a mot chuyén dong; mot chuyén dong
dong nhat. Nguoi ta da pha v& chuyén dong ra nhu chuyén
dong cua qua tim, chuyén dong ctia nhitng loai khac nhau;
nhung ching ta dangdi , ‘Liéu chuyén dong cua qua tim
tach khoi chuyén dong cua cai tri?” Lidu c6 mot chuyén dong
nhu thé cua qua tim tach khoi cai tri, cai tri 1a bo ndo? Toi
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khong biét liu toi co thé dién dat bang tir ngit diéu nay — céi
tri, gua tim, bd ndo, liéu ching cung la Mt don vi? Va tr
don w1 do, chuyén dong tréi chay; mot chuyén dong ma 1a
ddng nhat. Nhung chiing ta phan chia nhitng cam xuc, nhimng
cam tinh, sy hién dang, su hoa nhd, ar dam mé, sy nhiét
thanh khoi nhimg ddi nghich ctia né.

P: Ciing nhir vdy véi tgi 16i, tan nhan, kiéu hanh. Cé mot
chuyén dong thudc tri nang thuan tniy ma cing khong la cai
nay hay cai kia; chuyén dong céng nghé thuan tiy.

Krishnamurti: Ldu ch uyén dong cong nghé khac biét
chuyén dong cua cai tri?

P: TOi nghi’ s suy nghi co cong nghé riéng cua no. No co
déng luc riéng ciia né, né cé Iy do riéng cia né cho sw ton
tai, phirong hudng riéng cia né, toc do riéng cia né ma & dé
nO \Win hanh, nhitng dong co riéng da né va nhitng nang
luwong riéng cua no.

F: Ban khong thé do lirong sie suy nghi. Ping goi né la cong
nghé.

D: Nhitng lan song-suy nghi da duogc do luong. Cong ngh¢
cb nghia co thé do luong duoc.

Krishnamurti: Vira luc ndy chung ta d& noi fang tir b i, tinh
yéu, sy hoa nh, sy 4n can, su Yt va sy 18 phép 1a cung mot
chuyén dong. Chuyén dong d6i nghich 1a ddi nghich véi mot
chuyén dong d6 — no 12 bao lyc va tat ca didu do. Vi vay c6
chuyén dong cua cai tri, chuyén dong cua thuong yéu, tinh
yéu va tir bi; va chuyén dong cua bao luc. Vi vy lic nay c6
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ba chuyén dong. Vay la, co mot chuyén dong khac ma néi
diéu ndy phai nhu thé ‘hay diéu nay khong duge nhu thé; liéu
su khang dinh rang diéu nay phai nhu thé hay diéu nay khong
dugc nhu thé, c6 bat ky lién quan gi Wi chuyén dong thudc
tinh than?

D: Vdy thi ¢ chuyén dong ciia diéu phéi tach khéi ba chuyén
dong nay.

Krishnamurti: LGc nay ching ta c6 chugn dong tha tu —
chuyén dong diéu phdi. Chuyén dong cua thuong yéu nhu
Chuyén dong cua qua tim, sau do chuyén dong cua bao luc,
sy lanh dam, sy budn tham, sy thd tuc va tt ca diéu do; sau
do chuyen dong cua tri nang, tinh thin, va chuyén dong cua
diéu phdi. Thé 1a, ldc ndy cd bén chuyén dong va mdi mot
trong nhimg chuyén dong nay c6 nhimng phan chia phy riéng
cua no.

Hay thiy no tr¢ thanh phirc tap nhu thé nao, va mdi mot
phan chia phy mau thudn véi ddi nghich ctia né. Vi Vy nd
tré thanh vo sd. Co quan thudc hé than kinh co thé nay co
hang t4 nhing mau thuin, khong chi 12 nhitng chuyén dong
tinh thin, nhimg chuyén dong tri nang, nhing chuyén dong
tinh cim, van van. C6 nhitng chuyén dong tu phat va mau
thuan, vo so nhimg chuyen dong va co Chuyen dong diéu
ph01 dang ¢6 gang sap xép nhiing sy viéc dé cho anh Ay c6
thé van hanh.

F: Liéu khong c6 mét hé thong mdy méc tuyén lira, ma chon

loc va goi né la sw suy nghi, cdi tri, qud tim va vdan van? Do
khong la chuyén déng dieu phoi hay sao?
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Krishnamurti: Chuyén dong diéu phoi, chuyén dong chon
loc, chuyén dong hoi nhap, Chuyen dong tuyen lua, goi no
bang tir ngir gi ban muén, @t ca ching déu mau thun l4n
nhau.

F: Tai sao anh n6i chung mau thudn, béi vi moi mot chuyén
dong la mot chuyén dong doc lap?

D: Nhung khi nguoi ta séng, dwong nhir chling mau thudn.

F: Nhung moi chuyén dong dang chuyén dong trong cdch
riéng cua no.

P: N ‘F’ n6i, bat ky vi tri dwoc cho nao, néu mét cdi hién
dién, cai khdc khong hién dién.

F: Vdy thi khong thé ¢é sw mdu thudan.

Krishnamurti: Khi mt cai hién dién, cai khac khdng hién
dién. Nhung Chuyen dong diéu phdi can nhic hai chuyén
dong nay — t6i mudn cai nay va toi khdng muén cai kia.

F: D6 la toan chuyén dong cua sy song.

P: Chiing ta da bdt dau bang cdch néi rang tir trude dén nay
chung ta d@& th&m nhdp vao chuyén dong cua cdi tri. Liéu co
Mot sy viéc nhu chuyén dong cua qua tim?

B: Liéu n6 1a mpt chuyén dong nudi duéng? Liéu né la mot

chuyén dong duy tri — cai ndy ma ching ta gi la chuyén
dong cua qua tim? Liéu cai nay khoéng can thiet cho muc dich
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thdy rang chuyén déng cua bé ndo khong gi nguyén tinh
trang vo sinh, hay sao?

D: Chung ta khéng ¢ trong lanh vie Ciia mau thudn gi cd.

Krishnamurti: Mau thdn khong ton tai khi mdt cai hién
dién, va cai khac khdng hién dién, nhung khi chuyén dong
diéu phdi noi t6i thich khéng co cai nay nhung co cai kia; vay
thi mau thuin bat dau, sy d6i nghich nhu chon lura.

A: Néu t6i chat day han thi, van van, téi khong thé sir dung
hai buée vuot khéi. Cau héi la, liéu chuyén dong ciia qua tim
khac biér chuyén déng cia cdi tri? Hay né cé chat liwong
riéng cua no?

Krishnamurti: D6 1a déu gi ‘P’ dang noi. C6 chuyén dong
Cla cai tri, chuyén dong thudc tri ning, thudc cong nghé; cd
chuyén dong cua qua tim va c6 chuyén dong cua bao luc.
Viy thi c6 v s6 chuyén dong trong ching ta va chuyén dong
diéu phdi chon lya mot hay hai chuyén dong dé duy tri chinh
anh dy. Tir d6 cau hoi ké tiép 1a gi?

P: Liéu nhitng chuyén dong nay song song voi nhau? Tai co
ban, ching haic 1& ndt chuyén déng hodc la chuyén dong
khac.

Krishnamurti: T6i khong chic 1am.

P: Liéu tai co bdan chuyén déng ciia bé ndo 1a chuyén dong
kich thich nhitng cam xuc?
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A: Mdc ddu nguoi ta c6 16 khdng cé cam hdn, tirc gidn thugc
cd nhan, khi t6i dc vé Bengal, nhitng cdm xiic ndo dé xudt
hién va ching la nhitng phan vmg thugc xa hoi. Nhung nguoc
lai dé c6 tinh yéu, an @in & mét chdt lwong xdc dinh Cia Sw
giau c0; mgt chat nudi duong; ma cai tri Khdng thé trao tang
ban, toi khong can lam mét viéc gl cho no.

D: Chiing ta & dong y rang sy nhdn biét ciia bé ndo la Sw
suy nght.

Krishnamurti: Chung ta hdy trinh bay ré rang y nghia cta
nhitng tir ngit. Ching ta @i cam xtic 1a ar phan Gng dén
nhiing hinh thirc khac nhau cua sy kich thich.

Liéu sy nhan biét 1a mot cam xtc?

Ldc nay, cau hoi ké tiép 1a gi? Ban hoi, liéu ¢6 hai chuyén
dong cung nhitng phan chia phy cta ching; liéu chiing song
song?

P: Song song ¢O nglia tdich roi ; ching khéng bao gio gap
9o

Krishnamurti: Hay ching thuc su 1a mét ma chung ta khéng
biét?

P: Vi du nhw ham mudn. Anh sé ddt né trong sw phdn logi
nao — cam xuc hay suy nghi?

B: Ham mudn la tir qua tim.

P: Hay sit dung sw ndy sinh Cia ham muédn. Sau mét 14c nd
tro thanh suy nghi. Anh sé dat no o dau?
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A: NO nay sinh chi nhu mét suy nghi.

F: Si ndy sinh Ciia ham mudn nhw mét phan vmg thuée cdm
x(c ngay tizc khdc ciia qua tim, khong tach khéi suw suy nghi.
Cung tir ngit ‘titc gidn’, qud tim ddp nhanh hon. Tét ca viéc
dé la mét chuyén dong.

Krishnamurti: Ham mwbn, han thu, tinh yéu, ching ta noi,
la nhitng chuyén dong tinh than va cam xuc. Vi vdy co6 hai
chuyén dong nay. Ban hoi, liéu ching song song va vi vdy
tach i hay lidu tit ca no 1a mot chuyén dong? Toi khong
dang noi nd 1a nhu thé hay né khéng 1a nhu thé.

P: Toi nghi rang dé khdng 1a mét cau hoi gia tri. Cau héi gid
tri la, néu chung 1a hai chuyén dong tach roi, liéu ching mai
mai khong thé hoa hop cing nhau? Hay ligu chinh 1a nguyén
nhan cuia sw bt hanh ma ching ta khién cho ching tach roi?

F: Cai ma nhdn biét khuén mdu la si suy nghi. Cai ma nhdn
biet khong-khubn mau la cam xuc.

P: Khodnh khdc ban dwa ra mét céu néi nhie thé, hodc day la
nhw thé doi voi chung ta, va the la sw phdn hai da ket thiic,
hodc nguwoc lai no la mot ly thuyeét.

Krishnamurti: N6 1a nét 1y thuyét. Nhirng két luan, nhiing
cong thirc khdng c6 y nghia gi ca. Toi néi t6i khong biét. Toi
chi biét hai chuyén dong nay, mot chuyén dong 1a chuyén
dong cua su suy nghi, tri nang, ly tri; chuyén dong tha hai 1a
cam thay cua tir té, hoa nha, d6 1a Gt ca. Liéu chung 13 hai
chuyén dong tach roi? Hay boi vi chung ta da ddi xir voi
chung nhu hai chugn dong tach roi, toan sy bat hanh cia
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ching ta, ar hon loan cta chung ta ndy sinh. Ban thdy, ‘P’
ban c6 thé thay lic ndy chung ta van con phan chia phan than
thé va linh hén. Toan khuynh husng tén gido ¢ phuong Tay
cling nhu & phuong POng d4 14 sy phan chia cua linh hon va
than thé nay va chung ta d duy tri diéu d6 va nhiimg quyén
kinh thanh & duy tridiéu 6. That ra, n6 1a mot trang thai
thuoc hé than kinh co thé, khéng phai mot cai nay hay céi
kia, nhung do bdi mét chuyén dong thudc hé than kinh co thé
mGi sang ché ra linh hon, van van. Va vi vy cau hoi 13, lidu
ching 1a hai chugn dong hay li¢u ching ta da qua quen
thudc vdi sy suy nghi rang hai cdi nay tach roi — than thé va
linh hon — cho dén khi mot ngudi nao d6 néi né 1a mot trang
thai thudc hé than kinh co thé va t6i néi “vang’, toi hiéu rd.

P: Nhung lam thé nao anh c6 thé choi bo sie kién rang mot
manh 1t thuéc cam xiic mang lai mét chat lwong moi me
Cua Su hién dién, mot trai nghiém tron ven ve diéu gi nguoi
dé cam thdy; mot y thirc ciia hiéu ré khdng noi nén loi?

Krishnamurti: Ping voi mang vao diéu d6. Ching ta dang
hoi, liéu day 1 hai chuyén dong tach roi? Hay bai vi chung ta
d4 quéa quen thugc dén do ching ta da chap nhan rang ching
la hai chuyén dong tach rdi? Néu ching khdng tach roi, mot
chuyén dong d6ng nhat ma bao gdm su suy nghi nhu chuyén
dong cua bd ndo va chuyén dong ciia qua tim 12 gi?

Ban tham nhap nghi van nay nhu thé nao?

T6i chi c6 thé tham nhap no tr sy kién sang sy kién. Toi
khéng thé c6 nhing ly thuyét vé no. T6i thdy su kién cia sy
nhan biét. To6i thdy su kién ctia chuyén dong thudc su suy
nghi. Va t6i hoi khi khong c6 chuyén dong cia sy suy ngh,
liu c6 mot chuyén dong ma khdng-tir ngir? Liéu toi da giai
thich rd rang?
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Néu co su két thuc hoan toan cta Sy suy ngh ma la
chuyén dong, liéu c6 mot chuyén dong ma 13 mot chuyén
dong thudc cam xuc nhu tinh yéu, hién dang, hoa nh4, an
can? Liéu c6 mot chuyén dong tach khoi su suy nghi; su suy
nghi 1a ¥ nghia, sy giai thich, sy dién ta bang tir ngi, van
van? Hay khi chin dong caa sy suy ngh két thac ma
khong c6 bat ky ép budc, lidu khdng co mdt chuyén dong
hoan toan khac han ma khong 1a chuyén dong d6 hay chuyén
dong nay?

P: D6 la nhwr 9, thua anh, va t6i dang noi déu nay rat rat
do dir. C6 mét trang thai khi n6 hién dién nhiw thé 1a mét loai
thuéc tién duoc giai phong, khi mgr trang thai dang troi chay
cuon cudn; mt trang thai ma trong né qui tim la vat duy
nhdt con hién dién ¢ dé — t6i dang sir dung nhitng an du — va
O thé ¢ hanh dong trong trang thdi d6, dang lam trong né,
dang suy nghi trong né, Va Moi thir trong no, va cé mot trang
thai khi su suy nghi da két thiic va cdi tri rdt rd rang va tinh
tdo, nhung thudc tién kndng hién dién.

Krishnamurti: Chung ta hdy bam vao rot diéu. Chinh xac,
nhén t6 cua sy phén chia la gi?

P: Cai gi phan chia la mj¢ tiép xiic bang giac quan thyc su.
O day né khong la Cal gidé thuge tinh than. C6 mét lan tan
nao dé; mét lan tan rdt thuc té.

Krishnamurti: Toi khong dang noéi & didu d6. Nhan t6

trong chdng ta ma phan chia ndt cai nhu chuyén dong thudc
cam xuc-biéu 16 va cai con 4i nhu chuyén dong thudc suy

nghi-tri nang 1a gi? Tai sao co linh hon va than thé?
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D: Anh sé ¢0ng nhdn rdng chinh khd néing cia tri ndng thdy
rang ¢ mot chuyén dong ma nay sinh tu Sy suy nghi va mot
chuyén dong khdac ma nay sinh tie qua tim. No co thé quan sat
duoc.

Krishnamurti: Toi ndi, tai sao ¢6 mot phan chia?

D: Ban tay khac céi chan.

Krishnamurti: Ching c6 nhimg chtic ning khac han.

D: C6 chirc nang cua b nao va cb chire nang cia qua tim.

A: Nhue trai nghiém ciia t6i cé thé biét dwoc, khi chuyén déng
bang tir nQir két thiic, c6 mét nhan biét dwoc toan than thé
trong do noi dung thuge cam xuc hién dién va no la cam xiic
thuan tiy. N6 khdng con suy nghi nita, nhung cam xiic thuan
tay.

P: Trong truyen théng c6 mot tir ngit dwoc goi la Rasa. No
ral gan véi diéu gi Krishnaji noi. Nhung Rasa la mor tor ngir
can duwoc tham nhdp. Rasa 1a ban thé, né la cdi ma chira day.
Truyén thong da phan biét ro nhitng 10gi khac nhau cua Rasa
nhung Rasa la ban thé; cdi ma phong phii, cai ma tham thau.

D: No la cam xuc.
P: N6 con nhiéu hon nita; rasa la ban thé.
Krishnamurti: Hay sir dung tir ngit ban thé d6, hwong thom.

Ban thé c6 nghia né 1a gi. Luc nay diéu gi xay ra? Trong
quan sat toan chuyn dong cua suy nghi, trong quan sat ndi
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dung cia y thiic, ban thé hién dién tir quan sat d6. Va trong
quan sat chuyén dong cta qua tim, trong Sy hhan biét do, cd
ban thé. Ban thé la giong hét du noé 1a cai nay hay cai kia.

A: D6 la diéu gi nhitng nguoi Phdt gido ciing néi.

Krishnamurti: Khi ban sir dyng tir ngir “ban thé’, n6 1a bin
thé cuia tat ca nhitg bdng hoa ma sang o huong thom va
chat luong. Trong nhan biét toan chuyén dong cia sy suy
nghi nhu y thire — y thirc cuing ndi dung ctia n6 ma la y thirc —
va trong quan sat dBu do, trong chinh quan sat diéu d6 1a sy
tinh loc phia bén ngoai ma 1a ban thé. Pung ch? Trong cing
cach c6 sy nhan biét toan chuyén dong cua than thé, tinh yéu,
han hoan. Khi bn nhan biét tat cd dicu do, c6 ban thé va
trong d6 khdng cé hai ban thé.

Ban thé phai hién dién. Lic nay lam thé nao ban sinh ra
n6? Tinh loc n6? Khi nhitng bdng hoa dugc tinh loc, ban thé
cua nhirng bong hoa la huong thom.

D: Khi su 6 ué bién mat, n6 1a ban thé.
F: CO ban thé ciia tinh bang hitu, ciia thuwong yéu.

Krishnamurti: Khong, khong, toi s khdng st dung ban thé
cua tinh bang hiru, cua ghen tudng. Khong, khong.

F: Anh c0 Y gi qua tir ngit bdn thé?

Krishnamurti: Chi quan sat. Toi dd quan séat diéu gi ching
ta dd thyc hién trong sudt nhitng ban luan nay. Chung ta d@
quan sat chuyén dong cua su suy nghi nhu ¥ thuc; tong thé
ciia nd va nodi dung cta chuyén dong 1a ¥ thic. Co sy nhan

445



biét chuyén dong d6. Su nhan biét 1a sy tinh loc cia chuyén
dong d6 va su nhan biét d6 ching ta @i 1a ban thé ma 1a
thong minh thuan khiét. N6 khong la théng minh cuaa toi hay
thdng minh cia ban nhung né 1a thdng minh, no 1a kn thé.
Va khi chiing ta quan sat chuyn dong cua tinh yéu, han thu,
vui thl, sy hai, ma tat cd déu Ia cam xtc biéu 19, c6 sr nhan
biét va, khi ban nhan biét, ban thé hién dién tir d6. Khdng c6
hai ban thé.

D: O ddy téi ¢6 nghi van. Sw lién hé giita ban thé nhw anh
nhdn biét noé va trang thai doc nhat la gi? Toi nghi chung co
thé thay doi lan nhau.

Krishnamurti: Toi ngli t6i mudn st dung tir ngit ban thé
hon.

P: Nhitng nguwoi thday vi dai cia thudt gia kim dwoc goi la
rasa-siddhas.

D: Ho ma da nghi ngoi trong rasa, do la, nhitng nguoi ma da
dat duoc, ma co su hién dién cua ho trong do.

Krishnamurti: Trong st nhimg ngay nay va trudc day ,
nguoi ta dd nhin ngdm chuyén dong cua sy suy nghi. Nguoi
ta & nhin ngim no, va nhin ngam n6 ma khong co bat ky
chon lwa ndo va trong nhin ngam d6 13 ban thé; tir nhin ngam
khong-chon lwa d6 hién dién ban thé cua mot cai va ban thé
Clia cai con lai. Vi vdy, ban thé nay 13 gi? Liéu no 1a mot tinh
loc ctia nhitng cam xuc, hay liéu n6 hoan toan khéng lién
quan? Va tuy nhién no6 cé lién quandi vi n6 da dugc nhin
ngam. Pung chi?
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P: Vivdy nang luwong ma la chii y...
Krishnamurti: Nang lugng 1a ban thé.

P: Mdc dit dang vin hanh trén vit chat, ban thé khong lién
quan den ca hai.

Krishnamurti: Chang ta hay & diu cham cham lai cung
ban thé. N6 khong lién quan dén y thirc? Toi dang gia sir ring
nguoi ta da quan sat y thuc.

P4 c6 mdt nhan biét sy chuyén dong nhu ¥ thirc, nhu su
suy nghi va ndi dung cta y thirc d6 ma Ia thoi gian va chinh
su quan sat dugce diéu do, ngon lira ctia sy quan sat tinh loc.
Dung chu?

Trong cung céach, ngon ltra ctia sy nhan biét mang ban thé
ctia chuyén dong thudoc cam xtc-biéu 1. Luc nay boi vi ¢o
ban thé nay, n6 c6 su lién quan gi voi cai d6 va véi cai nay?

T6i khong biét liéu ban thay duoc diéu nay. Do 1a nghi van
cta ban. Pung chu? Khong con gi khac. Ban thé khdng lién
quan gi d&én bong hoa. Pung chir? Mic di n6 1a bd phan cia
bong hoa, ban thé khong thudc vé noé.

F: Thdm chi thuéc ngit phap nd khong hoan toan ding: mdc
dd n6 1& B phdn ciia b 0ng hoa nhung né khong thuge vé
bong hoa.

Krishnamurti: Hay theo doi, thua tan, ngay hom trudc toi
thiy ho dang 19t vo cua mot cai cdy dé 1am mot loai rugu nao

d6; ban thé d6 khdng 1a vo cay.

F: Nhung no o trong vo cay.
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D: N6 duwoc nhdn ra boi suc nong.

Krishnamurti: Sirc nong ciia sy nhan biét sinh ra ban thé. Vi
vay cau hdi 1a gi? Li€u ban the co lién quan dén y thire? Chac
chan khoéng. Vi vay toan mau chot trong diéu nay 1a ngon Itra
cua su nhan bi€t va ngon ltra cua sy nhan biét 1a ban the.

D: N6 s&ng tao ban thé va né la ban thé.

Krishnamurti: N6 1a ban thé.

P: Liéu sw nhdn biét la sdng tao, khodnh khdc Ciia sdng tao?
D: Liéu chiing ta sdng tao cdi gi chiing ta nhdn biét?

P: Su nhdn biét la sing tao?

Krishnamurti: T6i khong biét ban c6 y gi qua tir ngir sang
tao?

P: Mang vao hién dién cdi gi dé ma khéng hién dién o do.

Krishnamurti: Liéu sy nhan biét 1a sing tao? Ban c6 y gi
qua tir ngir sang tao? Toi biét sy nhan biét ¢ nghia gi. Chlng
ta hdy st dung tir ngir d6. Toi khong biét y nghia ciia sang
tao 1a gi. Sinh ra mot em bé? Lam banh mi?

D: Khong, tdi sé khdng néi diéu dé. Chuyén dong tir ddy dén
do cting la sinh ra.

Krishnamurti: Dung thau gon moi thir vao sang tao. i dén
van phong khong la sang to. Ban dang hoi, sang tao la gi?
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Tao ra, sinh san, sang tao cai gi d6 ma trudc kia dd khong
hién dién. Khi ching ta sr dung tr nglr ‘sang tao’, sang tao
cai gido khac h an, sang tao mot blic twong, dua vao hién
dién, diéu d6 c6 nghia gi? N6 13 ban thé? Pua vao hién dién
cai gi? NG chi ¢ thé dua vao hién dién hai sy viéc: suy nghi
hay cam xtc.

D: Pua vao hién dién c6 nghia: ban thé thé hién.

Krishnamurti: Toi hdi ban sang tao c6 nghia gi? Toéi khong
biet. Pua vao hién dién cai gi d6 mdi mé hay dua vao hién
dién trong cai khudn cua cai da dugc bict.

P: Sang o phai la dwa vao hién dién cdai moi mé, kKhong
phdi cai cii kp.

K: Vay I3, ching ta hdy r6 rang.Pua vao hién dién c ai gi d6
hoan toan madi mé. Tai mirc d6 nao? Quan sat nd.Tai mirc do
thudc giac quan, tai mirc do thudc tri nang, tai mac do thudc
ky trc; & dau? Pua vao hién dién cai gi d6 méi mé; & dau? Pé
cho ban thdy no, dé cho ban c6 thé hinh dung n6? Nguoi ta
d4 ché tao dong co phan luc boi vi anh ay di quen thudc véi
piston, dong co ddt chay bén trong, liéu cong viéc d6 hoan
toan méi mé? Vi vay, khi ban néi dua vao hién dién cai gi do
hoan toan mdi mé, tai mac do nao?

P: Tai murc do thuoc gidc quan.
K: Tai mirc d6 thudc giac quan? Liéu ban c6 thé v& mot birc

tranh moi ma khong-tir ngit? Liéu ban c6 thé v& cai gi do
hoan toan mdi mé? Ma 1a, liéu ban c6 thé dua vao hién dién
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cai gi d6 ma khong 1a tu-dién ta? N6 khong 1a méi mé néu né
la tu-dién ta.

P: Néu sdng tao la cdi gi d6 hoan toan méi mé ma khong lién
quan gideén bat ky tw-dien td nao, vdy thi co thé tat ca tu-
diéen ta ket thuc, tat ca Sw thé hién ket thic.

K: Cho da, cho da.
P: TOi € ndi rang boi vi khdng ton tai bat ky thir gi ma
khong la tu-dieén ta...

K: D6 1a dBu gi t6i mudn nham dén. Cai nguoi ma da ché
tao dong co phan lyc — tai khoanh khéc anh éy kham pha no,
khéng c6 ty-dién ta. Anh iy dién giai n6 thanh ty-dién ta. N6
la céi gidé duoc kham pha, sau d6 né duoc sip xép thanh
mét cong thirc. Toi chi biét rang ngon lira ciia sy nhan biét da
sang tao ban thé, va lac nay cau hoi 13, liéu ban thé d6 c6 bat
ky sy dién ta nao? Liéu nd sang tao bat ky thir gi méi me?

D: N6 sang tao mét nhdn biét méi mé.

K: Khong. Khong c6 sy nhan biét méi mé. Ngon lira 1a su
nhan biét. Ludn 1udn, ngon ltra 1a ngon lira. Mot khoanh khic
ngon ltra thuan khiét cua sy nhan biét, sau dé bi quén bang,
va ki nita ngon lira thuan khiét cua sy nhan biét, sau d6 bi
quén bang. Mbi 1an ngon lira d6 1a méi mé.

D: Su nhdn biét tiép xiic vit chat vd ¢6 mét bing né va cé

Mgt dét bién. Liic nay, cdi ma troi ddy tir né, anh khdng thé
gid thiét. N6 la sw khdm phd ciia déng c¢é phan luc.

450



K: Chlng ta hay gii thich n6 theo cach nay. Trong ban thé
d6 c6 hanh dng, ban thé d6 khoéng quan tim d&n ty-dién ta.
N6 quan tdm &n h anh dong. Lic d6 hanh dong 1a tong thé,
khéng timg phan.

P: T6i muon dat ra mét cau hoi nita. Sw thé hién cua...ndy.
Krishnamurti: Ma 1a hanh dong.

P: NG 6 si tiép xiic vdi vit chat.

Krishnamurti: C6 hanh dong.

A: Dén mdu chot cia su nhdn biét, chung toi theo cung anh.
Krishnamurti: Khéng, thua tan. Ban phai thdm nhap tham
tham thém nira. C6 mot nhan bi€t ma la ngon ltra, ma da tinh
loc ban thé. Ban khong thé noéi, t6i da nam duogc nd. Chi co
ban thé. Luc nay, ban thé d6 hanh dong hay co6 1& khéng hanh
dong. Néu n6 hanh dong, n6 khéng c6 nhirng bién gidi nao
ca. Khong c6 ‘t6i’ dang hanh dong. Chac chan.

P: Chinh cdi dé la sang g¢o. Sang tao khéng la céi gi khac
tach khoi cai do.

Krishnamurti: Chinh sy dién ta cta ban thé d6 13 sang tao
trong hanh dng, khong phai hanh dong méi mé hay hanh
dong cii k¥. Ban thé 1a sy dién ta.

P: Liic d6 sw nhdn biét ciing la hanh déng.
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Krishnamurti: Di nhién. Thiy vé dep ctia né. Quén hanh
dong. Thay diéu gi di xay ra trong ban.

Su nhéan biét ma khéng c6 bat ky phim chat nao 1a mot
ngon Itra. No tinh loc bat ky thtr gi né nhan biét. Bat ky tha
gi N6 nhan biét, nd déu tinh loc béi vi nd 13 ngon lira.

N6 khong 1a mot nhan biét thudc gidc quan. Khi c6 nhan
biét d6 ma tinh loc ting gidy phut, khi ban néi t6i 1a mot
ngudi dét nat, nhan biét diéu d6 — va trong nhin biét do co
ban thé — ban thé d6 hanh dong hay né khong hanh dong, phu
thudc vao moi truong, phu thudc vao ndé ¢ dau; nhung trong
hanh dong do6 khong co ‘cai t6i’, khéng co6 dong co gi ca.

Bombay, ngay 19 thang 2 nam 1971

Ong Khong: bat dau doc-ghi am: 01-3-2010

O. Q bat dau danh may: 02-3-2010
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