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J. Krishnamurti — Mgt chédn dung

J. Krishnamurti, dng va 1oi gidng cia Ong trai dai trong
phan 16n thé ky hai muoi, dugc nhi€u nguoi ton vinh la
mot con ngudi ¢d anh hudng sau tham nhét vao ¥ thirc nhan
loai trong thoi dai hién nay. La mot hién nhan, triét gia va tu
tuong gia, ong soi sang song cta hang tridu ngudi khap thé
gi¢i: nhimg ngudi tri thoe va nhimg ngum binh thuong, ca
nguoi gia 1an ngucn tré. Ong sang tao y nghia can ban va mdi
mé cho ton gido bang cach chi 16 mot séng vugt khoi tat ca
nhimg ton gido c6 t6 chtrc. Ong can dam d6i dién nhiing van
dé cta xa hoi hién nay va phan tich bang sy ro rang co khoa
hoc nhimg hoat dong cua cai tri con ngudi. Tuyén b rang sy
quan tdm duy nhat ctia 6ng 1a “lam cho con ngudi dugc tu do
mot cach tuyét doi va khong diéu kién”, ong kham pha su
giai thoat cho con nguoi khoi tinh trang bi quy dinh sdu tham
cua tanh ich ky va dau kho.

Jiddu Krishnamurti (11-05-1895 — 17-02-1986) sinh
ra trong mot gia dinh giai cap trung luu ngoan dao & thi tran
ving qué Mandanapalle théc mién nam An do. Ong duoc
“phat hién” trong thoi nién thiéu boi nhitng nguoi lanh dao
cua to chirc huyén bi bc Theosophical Society, Ba Anne
Besant va Giam muc Leadbeater, nhiing nguoi cong bd rang
6ng 1a “Thay Thé Gidi” ma nhirng nguoi huyén bi hoc dang
mong di. Khi con tré, Krishnamurti trdi qua nhiing trai
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nghiém ky bi di cho ong mot thay doi cin ban va mot tim
nhin moi mé vé séng. Sau d6 6ng tach khoi tat ca nhitng ton
gi4o c0 1 chirc va nhitng hoc thuyét dé bat dau nhiém vu cd
don cua 6ng, gdp gd va ndi chuyén cung moi nguoi, khong
phai nhu mét dao su nhung nhu mot nguoi ban.

Tir dau nhitng ndm 1920 dén nam 1986, Krishnamurti
di khip thé gidi cho dén cudi doi luc 91 tudi, to chirc nhitng
noi chuyén, nhitng ban luan, viét sach hay ngdi yén ling cung
nhitng ngudi dan 6ng va dan ba dang im kiém su hién dién
day tir bi va anui ciia 6ng. Nhimg 16i gidng cua 6ng khong
dia vao nhitng hiéu biét thudc sach vé va kinh dién nhung
dwa vao sy thiu triét vé tinh trang bi quy dinh cua con ngudi
va quan dém cia ong vé sy thleng heng Ong khong trinh
bay bit ky “trlet thuyét” nao, tréi ki noi vé nhimg sy viée
lién quan &n tat ca chung ta trong séng hang ngiy: nhiing
van dé khi dang séng trong xa hdi hién dai cung su phan hoa
va bao luc cua nd, sy tim kiém cua ca thé dé c6 an toan va
hanh phuc, va su doi héi cta con nguoi dé duoc tu do khoi
nhitng ganh nang tam ly ctia tham lam, bao luc, so hai va dau
kho.

Mic du 6ng dugc cong nhan & ca phuong Pong 1an
phuong Ty nhu mdt trong nhimng ngudi thay ton gido vi dai
nhét ctia moi thoi dai, nhung chinh Krishnamurti lai khong 1¢
thudc bat ky ton giao, giao phai, hay qudc gia nao. Ong cling
khong tan thanh bét ky trudng phéi suy nght thu¢c hoc thuyét
hay chinh tfi nao. Trai lai ong qua quyét rang nhiing truong
phai nay chinh la nhing yéu t6 phan chia con nguoi véi con
ngudi va tao ra xung dot 1an chién tranh. Ong nhan manh vao
thoi gian va lap lai lién tuc rﬁng chﬁng ta la nhirng con nguoi
cao quy va quan trong nhat, rang mdi ngudi trong chiing ta la
phan con lai ctia nhan loai va khong khac biét gi ca. Ong
vach ra su quan trong phai sang tao séng hang ngdy dia
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chlng ta mdt chat luong thién dinh va t6n gido thim tham.
Ong noi chi c6 mot thay dodi cin ban mai ¢ thé sang tao mot
ci tri méi mé, mot vin minh méi mé. Van vay 1oi giang cua
ong vuot khoi tat ca nhiig bién gidi do con ngudi tao ra cia
nhitng niém tin tén gi4o, nhing cam tinh qubc gia va nhing
quan diém thudc gido phai. Cung lic, ching cho mot ¥ nghia
va mot phuong hudng méi dén viéc tham nhap ciia con ngudi
hién dai vé chan ly, vé thiéng liéng. Nhing 10i giang cua 6ng,
khong chi lién quan dén thoi dai hién nay, ma con c6 tanh
tong thé va khong thoi gian.

Krishnamurti Foundation India
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Ghi chu ciia ngwoi bién tap

0 Viét vé mot chuyén tro v6i ai d6, dién ta canh mat troi
Dlén hay t6 chic mot néi chuyén trudc cong ching,
Krishnamurti dwng nhu ¢6 mét cach trinh bay nhimg 101
giai thich cta 6ng, khong chi cho s6 khan gia truc tlep cua
ong, nhung ®n cho mMyi ngudi, bat ky noi nao, mudn ling
nghe; va ¢ nhéu ngu‘oi khip thé gidi, hdo hirc ling nghe.
Bai vi, diéu gi 6ng néi khong thanh kién, va co tanh toan cu,
va bang mot phuong cach chuyen dong la thuong da boc 10
rd moi ban chat goc 1& nhitng van dé cua con ngudi chung ta.

Nhitng dé tai trong tdp sach nay, dau tién dugc trinh
bay theo dang no6i chuyén cung nhitng hoc sinh, nhing gido
vién va nlimg bac cha me & An d0, nhung sy thAm nhap
tham tham va sy don gian mach lac s& mang lai ddy ¥ nghia
cho nhitng con nguoi cé suy nghi & moi noi, thuoc moi Ira
tudi, va trong moi hinh thai ciia song. Krishnamurti tham
nhép bang sy hiéu rd va khéach quan la thlrorng vé nhitng quan
diém cua diéu gi chung ta di thoa man goi 14 vin héa dla
ching ta, gi4o duc cua chung ta, ton gido, chinh tri va truyén
thdng cua chiing ta; va ong phoi bay ra anh sang nhiing dong
co can ban nhu tham vong, tham lam va ganh ti, ham mudn
c6 dupc an toan va thoi thuc tim kiém quyén hanh — tat ca
nhitng viéc d6 6ng khang dinh 1a nhiing yéu t6 thoai hoa
trong x& hoi loai nguoi. Theo Krishnamurti, van héa thuc sy
khéng l1a vin dé thudc nudi dudng, ciing khong phai thudc
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hoc hanh, ciing khong phai thudc tai nang, tham chi ciing
khong phai thudc thién tai, nhung van héa 1a diu gi ma ong
goi 1a “dang chuyén dong khong thoi gian dé kham pha hanh
phuc, Thuong dé, su that.” Va “khi dong chuyén dong nay bi
ngan can bai uy quyén, boi truyén thng, bai so hai, c6 thoai
hoa,” bat ké nhiing tai ning hay nhitng thanh tyu cta bat ky
van minh, ching toc hay ca thé dic biét nao. Béng su chan
that khong thoa hiép, 6ng vach rd nhitng yéu t6 gia ddi trong
nhitng quan diém va nhiing tap tuc cta ching ta, va nhiing
ngu y trong nhitng nhan xét ctia 6ng c6 ca chiéu sau 1an anh
hudng rong rai.

Mot vai tir ngit xuat hién d6 day trong bai nay — guru,
sannyasi, puja, va mantram — va \0i chung nhitng doc gia
phuong Tay c6 & khong quen thude 1am, nén dugc giai thich
van tit ¢ day. Mot guru 1a nét vi thay tinh than; mot
sannyasi la mot thay tu da giit nhimg 10i thé cudi cung cua tir
bo theo luat 1& An gido; puja la sy th' phung nghi 1& ciia An
gido; va mbt mantram la mot van tho, mot 4m diéu, mot bai
héat thiéng liéng.
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NGHI VE NHUNG DIEU NAY
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— Chuong I -

Chirc nang cia gido duc

Tf)i thic mac khong hiéu rang ching ta c6 khi ndo ty hoi
gido duc c6 nghia gi? Tai sao ching ta di hoc, tai sao
ching ta lpc nhitng mén hoc khac nhau, tai sao cht ng ta
vuot qua nhitng ky thi va ganh dua v&i nhau dé co6 thir hang
t6t hon? Tir ngit tam goi 13 gido duc nay c6 nghia 14 gi, va tat
ca van hanh cua no6 c6 y nghia gi? Pay 1a mdt cau hoi thyc su
rat quan trong, khong chi cho nhitng em hoc sinh, cho nhing
bac cha me, cho nhiing gido vién, ma con cho tat ca moi
ngudi yéu qui qua dat nay. Tai sao ching ta trai qua moi nd
luc dé duoc gido duc? No chi v&i muc dich 1a dau vai ky thi
va cO mot viéc lam hay sao? Hay churc nang cua gido duc la
chuan bi sin sang tir khi con nho cho chdng ta héu rd toan
tién hanh cua séng? Co6 mdt viéc lam va c¢6 dugc phuong tién
sinh nhai 14 cin thiét — nhung d6 13 ét ca hay sao? Chung ta
dang dugc gido duc chi cho vi¢c do thoi a? Chic chén, séng
khéng 12 mot viéc lam, mot nghé nghiép; séng con 1a mot cai
gi d6 rong rdi, va tham tham la thuong, nd 1a mot bi mat vo
cung, mot lanh vuc bao la ma trong d6 chiing ta van hanh
nhu nhiing con nguoi. Néu ching ta chi chuan bi kiém song
cho minh, chiing ta & mat di y nghia tong thé cta sdng; va
hiéu 5 vé song c6 im quan trong hon 13 chi chuan bj cho
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nhitng ky thi va gioi giang mon toan, mén \at 1y, hay bat ky
mon hoc nao khac.

Vi vay, du ching ta la nhitng gido vién hay nhitng hoc
sinh, léu khong quan trong khi ty hoi chinh minh tai sao
chung ta dang gido di ¢ hay dang duoc gido duc? Va sdng cd
nghia la gi? Séng khong 1a mdt su viéc la thuong, hay sao?
Nhitng con chim, nhitng bong hoa, nhiing cai cdy um tum,
nhitng bau trdi, nhitng vi sao, nhimg con song va nhimg con
c4 trong d6 — tat ca nhimng su vat nay 1a song. Séng 14 nhimng
nguoi nghéo kho va nhitng nguoi gidu co; sdng 1a nhing tran
chién lién tuc gitra nhimg nhom nguoi, nhimg chung toc, va
nhitng qubc gia; song 14 thién dinh; song la d1eu gi chung ta
goi 1a ton gido, va né ciing 1a nhiing su viéc gidu giém, tinh
té ctia cai tri — nhiing ganh ti, nhitng tham vong, nhiing dam
mé, nhilng s¢ hii, nhimg thanh tyu va nhiing lo 4u. Tat ca
nhitng viéc nay va con nhiéu hon nira 1a séng. Nhung thong
thudng chung ta chuan bi cho chinh minh dé hiéu 1& chi mot
goc nho xiu cua no. Chung ta dau nhiing ky thi nao do, tim
dugc mot viéc lam, 18p gia dinh, c6 con cai, va sau do tro
thanh mdi lac mot giong nhu nhimg cai may. Chung ta van
con so hai, lo au, khlep dam veé song. Vi vay, liéu chirc nang
cua gidao duc 1a gitip d& ching ta hiéu rd toan tién hanh cia
séng, hay no chi chuan bi cho chung ta mot nghé nghiép, mot
cong viéc tot nhat ma ching ta co thé c6 dugc?

Piéu gi s& xdy ra cho tit ca ching ta khi 16n 1én 13
nhitng nguoi dan 6ng hay nhitng nguoi phu nit? Ban c6 khi
nao hoi chinh minh s& 1am gi khi l6n 1én hay khong? Rat co
thé ban s& lap gia dinh, va trudc khi ban biét minh & dau ban
s¢ 1a nhitng nguoi me hay nhitng nguoi cha; va sau d6 ban sé
bi troi budc vao mot viée lam, hay vao viéc bép nic, trong do
ban s¢& dan dan tan ta di. D6 c6 phai tat ca moi diéu ma song
ctia ban sap sira 13, hay sao? Ban c6 khi nao hoi chinh minh
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Ccau hoi ndy chwa? Ban khong nén hoi né hay sao? Néu gia
dinh giau c6 ban c6 1& c6 mét vi tri kha tét da duoc bao dam
truge roi, ngudi cha co 18 ting cho ban mot cong vic dé
chiu, hay ban c6 thé két hon voi ngudi gidu co; nhung & d6
cling vay ban s& thoai hoa, thoai hoa. Ban c6 hiéu khong?

Chéc chén, gido duc khong c6 y nghia gi ca néu nod
khéng gilp ban hiéu rd sy rong 16n v6 han cia séng cung tat
ca nhiing tinh té ctia nd, cung vé dep la thuong ciia nd, nhiing
dau kho va han hoan ctia né. Ban c6 18 c6 dugc nhitng manh
bﬁng, ban c6 1€ c6 dugc mdt loat nhitng tudc hi¢u dat trudce
danh tanh ciia ban va cho ban viéc 1am rat tot; nhung sau do
la cai gi? Piém mau chét cua tit ca viée d6 1a gi? Liéu trong
tién hanh nhu thé cai tri cua ban lai tré nén d& dan, mét moi,
dét nat? Vi vay trong khi ban con nho, ban khong nén tham
nhap dé kham pha song 1a gi, hay sao? Va liéu chiic ning
thuc su cua giao duc khong 1a vun quen trong ban sy thong
minh ma £ ¢6 ging kham pha déap an cho tit ca nhiing van
dé nay, hay sao? Li€u ban biét thong minh 1a gi? Chéc chin
rang no 1a kha nang dugc suy nghi tu do, khong c6 so hai,
khong c6 mot cong thirc, dé ban bat dau kham pha cho chinh
minh diéu gi 1a thuc sy, diéu gi 1a ding dan; nhung néu ban
so hai ban s& khong bao gio thong minh. Bat ky hinh thirc
nao cia tham vong, thudc tinh than hay doi thudng, déu nudi
dudng lo au, s¢ hai; vi vay tham vong khong thé nao giup do
ban sang tao mot cai tri rd rang, don gian, chan that va thé 1a
théng minh.

Ban biét khong, khi con nho ban duoc séng trong mot
mdi truong khong ¢ s¢ hai 14 rat quan trong. Hau hét ching
ta, khi bn 1én, tré nén s¢ hai; chung ta s¢ hai séng, so hai
mat viéc lam, so héi truyén thong, so hai nhiing diéu gi nguoi
lang gleng, ‘hay diéu gi nguol vo hay nguoi chong s& noi, so
hai chét. Hau hét chung ta déu c6 so hii trong mot hinh thirc

17



nay hay mot hinh thirc khac; va ¢ dau c6 so hii déu khong co
thong minh. Va lu tat ca moi nguoi, khi con nho, c6 thé &
trong mot moi truong khong s¢ hdi ma cd nghia 6 trong mot
bau khong khi cta ty do — tu do, khong phai lam viéc gi
ching ta thich, nhung @& hiéu rd toan tién hanh cua song?
That ra song rat dep d€, nd khong la sy vat X4u xa nay ma
chung ta d4 tao ra; va ban co thé tran trong su phong phii cta
no, chiéu sau ctia nod, sy d& mén la ling ctia nd chi khi nao
ban phan khang moi thr — chéng lai t6n gido c6 to chic,
chéng lai truyén thong, chdng lai x hoi théi nat hién nay —
dé cho ban, nhu mét con nguoi, kham pha cho chinh minh
diéu gi 12 ar that. Khong phai bat chudc nhung kham pha —
do 1a giao duc, dung chr? Tuan phuc diéu gi ma xi hoi hay
cha me va gido vién chi bao cho ban 14 diéu rat dé dang. Do
la mot cach dé hién dién an toan va dé chiu; nhung d6 khong
phai 14 séng vi trong n6 cO so hai, thoai hoa, chét. Song 1a
kham pha cho chinh minhfiéu gi 1a sy that, va ban co thé
lam dupc viéc nay chi khi nao ¢6 ty do, chi khi ndo co6 su
cach mang lién tuc ¢ bén trong, trong chinh ban than ban.

Nhung tan lai khong dugc khuyén khich lam vi éc
nay; khong mjt ai bao cho ban hdy nghi van, hdy kham pha
cho chinh minh Throng dé 1a gi, boi vi néu ban c6 y phan
khang ban sé& tré' thanh mot hiém hoa cho moi diéu gia dbi.
Cha me va xa hoi cua ban séng an toan va ban ciling mubn
séng an toan. Thong thuong séng an toan c6 nghia 1 séng
trong bat chudc va thé 1a trong so hai. Chic chin chiic ning
cua gido duc 1 giup d& mdi ngudi chung ta duge séng tu do
va khéng con & hii, dung chr? Va mudn sang tao mot bau
khong khi trong d6 khong &n so hai doi hoi nhiéu suy nghi
Vé phia ban ciing nhu vé phia gido vién, ngudi gido duc.

Ban biét diéu nay c6 nghia gi hay khong — s& 1a mot su
viéc la thuong khi sang tao mot bau khong khi khong con so
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h&i? Va chdng ta phdi sdng tao no, bdi vi chung ta thay rang
thé gidi bi troi budc trong chién tranh v tan; no bi dleu khién
boi nhitg ngudi chinh tri luén luén thém khat quyén hanh;
n6 1a mt thé gidi cua nhitng ludt su, nhitng canh sat va

nhiing nguoi linh, ctia nhitng nguoi dan 6ng va nhirng nguoi
phu nir diy tham vong, tit ca déu ham mudn nhimg chirc vu
VA tit ca déu dang d4u tranh v&i nhau dé gianh giat né. Roi
thi cling c6 nhling nguoi tam goi la thanh, nhimg vi dao su
tén gi4o Wi nhimg dé tir; ho ciing mudn quyén hanh dia vi,
doi nay hay doi sau. D6 1a mot thé gidi dién cudng, hoan toan
hdn loan, trong d6 ngudi cong san dang danh nhau voéi nguoi
tu ban, nguodi xa hdi dang phan khang ca hai nguoi kia, va
mdi ngudi phan khang lai nguoi nao d6, chién dau dé dén
dugc mot noi an toan, mot vi tri cho quyén hanh hay cho
thanh than. Thé gidi bi xé nét boi nhitng niém tin mau thuin
nhau, bi nhitng phan biét giai cap, boi nhitng qudc gia tach
roi nhau, boi moi hinh thire ciia dét nat va bao luc — va day
chinh 1a thé giéi ma ban dang duoc gido duc dé phu hop vao
nod. Ban duoc khuyén khich dé an khop vao céi khung cia xa
hoi tham khdc nay; cha me¢ ban mudn ban lam viéc do, va
ban cling mudn phu hop vao né.

Lac nay, léu chic nang cua giao duc chi la giup do
ban tuan phuc nhitg khuén miu cia cai trat tu xa hoi théi
nat nay, hay né cho ban ty do — ty do hoan toan dé thing hoa
va sang ko mot xa hoi khac han, mot thé gidi moi mé?
Chung ta muwn c6 sy tu do nay, khong phai trong tuwong lai,
nhung ngay liic ndy, gu khong tit ca chung ta co 1& déu bi
hiy diét. Ching ta phai ngay tirc khic sang tao mot bau
khong khi tu do dé cho ban co6 thé séng va kham pha cho
chinh minh diéu gi 14 sy that, dé cho ban trd nén théng minh,
dé cho ban c6 thé dbi dién v6i thé gidi va hiéu rd no, khong
phai chi tuan phuc né, dé cho bén trong, thim tham, theo tim
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ly ban phan khang lién tuc; bdi vi chi c6 nhitng nguoi phan
khang lién tuc mai ¢ thé kham pha diéu gi 14 sy that, khong
phai con nguoi tuan phuc, con nguoi di theo mét truyén
thong nao d6. Chi khi ndo ban lién tuc tham nhap, lién tuc
quan sat, liénut hoc hanh, ban mdi kham pha sy t hat,
Thuong dé, hay tinh yéu va ban khong thé nao tham nhap,
quan sat, hoc hanh, ban khong thé nao nhan biét tham tham,
néu ban s¢ hii. Vi vy chic chan chuic ning cua gido duc, 13
x0a sach, bén trong 1an bén ngoai, su so hii ndy ma huy hoai
suy nghi cua con nguoi, lién h€ va tinh yéu cua con nguoi.

Ngwoi héi: Néu moi cd thé déu phan khéng, ong khéng nghi
rang sé co hon logn trong thé gioi nay hay sao?

Krishnamurti: Trudc tién ban hdy lang nghe cau hoi, boi vi
rat quan trong khi hiéu rd cau hoi chit khong chi cho doi mot
Cau tra 10i. Cau hoi 1a: néu moi ca thé déu phan khang, thé
gi¢i nay sé khong & trong hdn loan hay sao? Nhung thé gisi
hién nay da ¢ trong mot trat ty hoan hao dén ndi hdn loan s&
Xay ra néu moi ngudi chdng lai nd hay sao? Hi¢n nay khdng
c6 hdn loan hay sao? Moi sy viée déu dep dé, khong thoai
hoa hay sao? Mi ngudi déu dang sdng hanh phiic, no du,

gidu c6 hay sao? Con ngwi khong chdng lai con nguoi hay

sa0? Khong c6 tham wng, ganh dua, tan nhan hay sao? Vi

vay thé gidi da hdn loan rdi, d6 1a diéu dau tién chung ta phai
nhan ra. Ping bi qua quen thudc rang day 1a mot xa hdi co
trat tw; dimg co ty thudc long boi nhitng tir ngit. Du rang, &
day trong Chau au, trong néic My hay nudc Nga, thé gidi

dang trong mdt qui trinh cta thoai hoa. Néu ban nhin thiy su
thodi hoa, lan c6 mot thach thie: ban duge thach thie dé
kham ph& mot phuong cach giai quyét van dé khan thiét nay.
Va phuong cach ban dbi pho lai thach thirc ndy 1a quan trong,
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dung cht? Néu ban dap lai nhu mot ngudi An gido hay mot
nguoi Phat gido, nguoi Thién chua gido hay mot ngudi cong
san, vay thi sy d6i pho ctia ban rat 1a gigi han — ma khong la
d6i pho gi ca. Ban c6 thé ddi phé tron ven, tong thé chi khi
nao khéng con so hai trong chinh ban, chi khi nao ban khong
con suy nghi nhu mot nguoi An do, mot ngudi cong san hay
mot ngu0’1 tu ban, nhung nhu mét con ngudi tong thé dang
co gang giai quyét vin dé nay; va ban khong thé giai quyet
n6 néu chinh ban khong phan khang toan bo su viée, chéng
lai sy thau loi day tham vong ma xa hoi dat nén tang trén no.
Khi chinh lan khong con tham vong, khéng con thau loi,
khong con bam vao ar an toan riéng cua ban — chi luc d6 ban
mGi c6 thé ddi pho lai thach thic ndy va sing tao mot thé
gioi moi mé.

Nguwoi hoi: Phan khang, hoc hanh, thuong yéu — day la ba
tien hanh tach roi, hay chiing xay ra cung lic?

Krishnamurti: Di nhién chiing khong 14 ba tién hanh tach roi
nhau; n6 1a mot tién hanh duy nhat. Ban thay khong, rat quan
trong phai kham pha cau héi nay c6 y nghia gi: cau hoi nay
duogc dit nén tang trén ly thuyét, khong phai trén trai nghiém;
no chi 1a tr ngt, tri ndng, vi vay nd khong co gia tri gi ca.
Mot con ngudi khong so hii, thuc sy phan khang, dang nd
lyc dé kham pha hoc hanh, thuong yéu c6 nghia gi — mot
ngudi nhu thé khong bao gid hoi nd 1a mot hay ba tién hanh.
Chung ta qua thong minh Wi nhu’ng tur ngilr, va ching ta nghl
rang bang cach dua ra nhimg 101 giai thich ching ta da giai
quyét dugc van dé.

Ban biét y nghia ctia hoc hanh 1a gi? Khi chiing ta
thuc sy dang hoc hanh ban dang hoc hanh sudt song ciia ban
va khong c6 ndt gido vién riéng biét nao dé ban hoc hanh.
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Vay thi mdi mot sy viéc su vat déu day ban — mot chiée 14
kho, mdt con chim dang bay, mot mui huong, mot giot nudc
mat, ngudi gidu c¢6 va ngudi nghéo khd, nhitng nguoi dang
khoc 16¢, m cudi cua mdt phu n @, vé kénh kiéu cua mot
nguoi dan 6ng. Ban hoc hanh tir moi thu, vi vy khong co
ngudi hudng dan, khong c6 ngudi triét 1y, khong co v dao
su. Chinh $ng 14 nguoi thiy cia ban, va ban dang ¢ trong
Mot tinh trang hoc hanh lién tuc.

Nguwoi héi: CO phai ding thét rang xd héi dat nén tang vao
Su thau loi va tham vong, nhung néu chung ta khong co tham
Vong chung ta khong thodi hoa hay sao?

Krishnamurti: Pay thuc su 1a mot cdu hoi rat quan trong, va
né can cha y nhiéu lam.

Ban biét chti y 1a gi? Chung ta hdy tham nhap. Trong
mét 16p hoc, khi ban cham chdm nhin qua ctra s6 hay choc
gheo mot ai d6, gido vién bao ban hdy chi y. Diéu d6 co
nghia gi? Rang ban khong thich diéu gi ban dang hoc va vi
vay gido vién ép budc ban chu y — ma khong la cha y gi é.
Chu y ¢6 durge khi ban quan tdm that thim thim mét diéu gi
d6, vi lic d6 ban thuong yéu thAm nhap tat ca vé diéu do; luc
d6 toan cai tri dla ban, toan than tim cta ban déu dang hién
dién ¢ d6. Tuong ty nhu vy, khoanh khic ban thay rang cau
hoi nay — néu ching ta khong c6 tham vong, ching ta khong
bi thodi hoa hay sao? — thuc su rat quan trong, ban quan tim
va mudn kham pha su that ctia van dé.

Ldc nay, ndt con ngudi tham vong khong dang huy
diét chinh anhay hay sao? D6 1a diéu dau tién phai kham
pha, chir khong phai hoi rang tham vong 1a dang hay sai. Hay
nhin quanh ban, quan sat tat ca nhitg nguoi c6 tham vong.
Piéu gi xay ra khi ban c6 tham vong? Ban dang suy nghi cho
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chinh ban than minh, dung cht? Ban that tan nhan, ban gat
nhitng ngudi khac sang mot bén vi ban dang cd gang dat
dugc tham vong cua ban, dang cd ga‘ing tr¢ thanh mot nguodi
quan trong, vi vay tao ra trong xa hoi sy xung dot gitra nhitng
ngudi dang thanh cong va nhimg nguoi dang dudi theo. C6
mot chién dau lién tuc gitta ban va nhiing nguoi ciing dudi
theo diéu gi ban dang mong mudn; va xung dot nay 1a san
pham cua séng sang tao hay sao? Bin hiéu rd khong, hay
diéu nay kho khin qua?

Li¢u ban c6 tham vong khi ban thuong yéu lam njt
viéc gi do chi vi ban thuong yéu n6? Khi lan dang lam mét
viéc gi bing toan than tdm cua ban khong phai boi vi ban
mudn duge mot cai gi do, hay c6 lgi 1oc hon, hay c6 mét Kkét
qua tét dep hon, nhung don gian chi vi ban thuong yéu lam
viéc d6 — trong d6 khong c6 tham wng, ding chit? Trong do
khong c6 ganh dua;dn khong dang ddu tranh véi bat  ky
ngudi nao dé duoc vi tri tét nhat. Va gido duc khong nén
gitip d5 ban kham pha diéu gi ban thuc sy thwong yéu lam,
dé cho tir luc bat dau cho dén khi chim dut séng cua ban, ban
dang lam bt viéc gi d6 ma ban cam thiy xtng dang va co
mot ¥ nghia thim tham, hay sao? Nu khong nhu vay, sudt
nhiing ngay con lai cua ban, ban sé dau kho. Vi khong biét
diéu gi ban thyc sy mudn 1am, cai tri ciia ban roi vao mot 1&
théi ma trong d6 c6 nham chén, thoai hoa va chét. P6 1a 1y do
tai sao trong khi con nho kham pha diéu gi lan thyc sy
thuong yéu lam 14 rit quan trong; va ddy 1a phuong cach duy
nhit dé sang tao mot x4 hoi méi mé.

Ngwoi héi: O An do, ciing nhw hau hét nhitng quéc gia khdc,
0i&o duc dang bi kiém sodt béi chinh phii. Dwdi nhitng hoan
canh nhuw thé, liéu cé thé thiee hién mot thir nghiém vé logi
giao duc ma ong trinh bay, hay khéng?
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Krishnamurti: Néu khong c6 su gitip ¢ ctia chinh phu liéu
mét trudng hoc loai ndy c6 thé hién dién? Do 1a didu gi nguoi
ban nay dang hoi. Ban éy nhin th?iy duoc moi su viéc khép
thé giéi cang ngay cang i kiém soat bai chinh phi, boi cac
ngudi chinh tri, bdi nhig nguoi c6 quyén hanh ma mudn
dinh hinh cai tri va than tim cua chiing ta, ma mudn chung ta
suy nghi theo mot 16i nao d6. Du & Nga hay bat ky qudc gia
nao khac, d@u dang c6 khuynh hué ng chinh phi kiém soéat
gido duc; va nguoi ban nay hoi liéu mdt truong hoc thude
loai toi dang trinh bay co thé hién dién ma khdng cn sy tro
gilp cua chinh phu, hay khéng?

Ldc nay, ban néi giday? Ban biét khong, néu ban
nghi mot diéu gi do 1a quan trong, thuc su xtmg dang, ban
trao toan than tdmah ma khéng thém  quan tam gidén
nhimg chinh phu va nhing luét 1¢ cua xa hoi — va lac d6 no
s€ thanh cong. Nhung hau hét chung ta khong trao toan than
tm cia chung ta dén bat ky cai gi, va d6 1a ly do tai sao
chung ta dit ra loai cdu hoi nay. Néu ban va t6i cam thiy
manh It rang thé gidi moi mé c6 thé hién dién, khi mdi
nguoi trong ching ta ¢ trong sy phan khang hoan toan, bén
trong, thudc tdm 1y, thudc tinh than — vy thi ching ta s& trao
qué tim cia chung ta, ci tri ciia ching ta, co thé ciia chiing ta
Vao Viéc sang tao mot ngdi truong noi d6 khong cé nhirng su
viéc nhu so hii cung tat ca nhitng ham ¥ ctia no.

Thua tan, bat ky cach mang thuc sy nao déu duoc
sang tao boi mot it nguoi ma thay diéu gi 1a sy that va san
long sdng cung sy that d6; nhung mudn kham pha diéu gi 1a
su that doi hoi tu do khoi truyén thong, ma cé nghia tu do
khoi tat ca so hai.
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— Chuong 2 -

Vén dé cua tw do

Tf)i mubn ban luan cung ban vé van dé cua tu do. Do 1a
mot chi dé rat phirc tap, can tham nhap k¥ ludng va hiéu
rd tham tham. Chung ta da nghe nhiéu dién thuyét vé tu do,
tu do ton gido, va ty do lam diéu gi nguoi ta mubn lam.
Nhiéu quyén sach da viét vé tat ca diéu nay boi nhiing nguoi
uyén bac. Nhung t61 nghi chung ta c6 thé tiép can no6 rat don
gian va truc tlep, va co 1€ viéc d6 s€ mang lai cho ching ta
mot gidi phap thuc su.

T6i ty hoi lidu co khi nao ban ngimg lai dé quan sat tia
sang tuyét voi ¢ huong tay khi mat troi 1dn, cung mat trang
nhon e then lo lung trén cay ¢6i? Thuong thudng vao gio do
con song rat ém dém, va roi moi thr dugc phan anh trén mat
sOng: cay Cau, chlec xe lira dang chay qua, mat trang non, va
luc nay, khi troi toi om, nhimg vi sao. Tat ca déu rat dep. Va
mudn quan sat, mbn nhin ngdm, mudn trao chu y tong thé
ctia ban vao diéu gi do6 dep d&, cai tri cia ban phai dugc tu do
khoi tat ca nhiing gi nd co tir trudc dén nay, dung chi? N6
khéng con bi nhét day nhitng van d¢, nhimg lo 4u, nhing gia
thuyét. Chi khi nao cai tri At yén lang thi ban méi cé thé
quan sat, vi luc do cai tri nhay cam la thuong cung ve dep; va
c6 I8 day 1a mot manh mbi dan dén van dé ty do cta chung
ta.
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Lac nay, dwc ty do c6 nghia gi? Liéu tu do 1a lam
viéc gi dang xay ra cho phu hop ban, di noi n ao ban thich,
suy nghi diéu gi ban mudn? Ban lam dugc viée ndy trong mot
muc do nao d6. Chi c6 dugc su doc lap, diéu d6 co nghia 1a
tu do hay sao? Nhiéu ngudi trén thé gidi séng doc lap, nhung
chang c6 bao nhiéu nguoi duge ty do. Ty do ham y thong
minh ©t dinh, dang cht? Puogc ty do 1a dugc thong minh,
nhung thong minh khong hén dién chi bang wdc mudn duoc
tu do:; nd hién dién chi khi nao ban bit diu hiéu rd toan moi
truong sdng quanh ban, nhitng anh huéng cua truyén thong,
cha me, ton gido va xa hoi dang lién tuc bua vay ban. Nhung
muén hiéu rd nhitng anh huong khac nhau — anh hudéng cua
cha me, cua chinh phu, ctia xa hdi, cua van héa ma ban 1¢
thudc, cua nhitng niém tin, nhitng than thanh va nhimng mé tin
Cla ban, cua truyen thong ma ban tuan phuc khong can suy
nghi — mudn hiéu rd tat ca viéc nay va dugc ty do khoi ching
d0i i sy hiéu r6 thim tham; nhung thong thuong ban
nhugng bd chung bdi vi bén trong ban s¢ hadi. Ban s¢ hai
khong c6 mdt vi tri tot dep trong séng; ban so hai diéu gi vi
gido § cta ban s& noéi; ban so hai khong tuan theo truyén
thdng, so hai khong 1am mét viéc dung din. Nhung tu do
thuc su 1a mot tinh trang cua cai tri trong d6 khong con so hai
hay cudng bach, khéng con théi thuc mudn duoc an toan.

Hau hét chung ta khong mudn dugc an toan, hay sao?
Chung ta khdng mn dugce khen ngoi rang ching ta 1a mot
con nguoi tuyét voi lam sao, chung ta trong dep dé lam sao
hoac chung ta thong minh la lung lam sao? Ngugc lai, ching
ta € khong c6 nhirng tudc hiéu dat trudc danh tanh dia
ching ta. T4t ca loai su viéc d6 giup chung ta co dugc sy bao
dam cho minh, mot y thirc cia quan trong. Tat ca chung ta
déu mudn 1 nhirng ngudi ndi tiéng — va khoanh khac chung
ta mudn 1a cai gi d6, chung ta khong con dugc tu do nira.
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Lam on hdy thay diéu nay, vi né 1a cai manh mdi thyuc
sy dan dén hiéu rd van dé cua tu do. Du rang & trong thé giGi
nay Cia nhimg nguoi chinh tri, quyen hanh, chtc vy va uy
quyén, hay trong thé gidi tam goi 1a tinh than noi ma ban
ham muon ¢6 duc hanh, cao quy, thanh thién; khoanh khic
ban muén 1a mot nguoi nao do, ban khong con duge tu do
nita. Nhung ngudi dan ong hay ngudi phu nit nhin thay duoc
diéu vo 1y cia tat ca nhitng su viéc nay va vi vay qua tim cia
ho hon nhién, va vi vay khong bi chuyén dong béi ham mudn
la mt ngudi nao d6 — mot con nguodi nhu thé duoc ty do.
Néu ban hiéu rd sy don gian ctia nd ban ciing thay duoc vé
dep va chiéu sau la thuong cua né.

R4t cudc, nhitng ky thi danh cho muc dich do; cho ban
mot vi tri, khién cho ban 1a mot nguoi nao d6. Nhimg tudc
hiéu, chirc vu va hiéu biét khuyén khich ban 1a cai gi d6. Ban
khong thiy rang cha me va gido vién cua ban luén ludn bao
rang ban phai leo 1én mét cai gi do trong séng, rang ban phai
thanh cong glong nhu nguoi chi hay ngudi 6ng cua ban, hay
sa0? Hay fan ¢6 gang bat chudc miu myc cua mot vi an h
hing nao d6, gdbng nhu cac ngudi t hay, cac vi thanh; va vi
vay ban khong bao gid dugc ty do. Du rang ban tuan theo
Mau muyc cliia mot ngudi thﬁy, mot vi thanh, mdt ngudi ho
hang hay bam chit vao mot truyén thdng dic biét, tit ca déu
ngu y mot doi hoi vé phia ban dé 1a mot diéu gi do; va chi khi
nao ban thyuc sy hiéu rd sy that nay thi lic d6 ban méi c6 tu
do.

Vay thi, chic nang cua gido duc, l1a phai gitip do ban
tir khi con bé khong dugc bat chude bat ky nguoi ndo, nhung
lubn lubn 1a chinh minh. Vaay 1a ddu  kho khan nhit khi
thuc hién: du rang ban x4u xi hay dep d&, du rang ban d6 ky
hay ghen tudng, ludn ludn 1 ban 13 gi, va hiéu 16 nd. Rat kho
khin & 1a chinh minh, béi vi ban nghi rang ban 1a gi 1a
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khéng cao quy, vaang néu ban co thé thay ddi ban 1a gi
thanh mot cai gi d6 cao quy thi né s& tuyét voi lam nhung
diéu d6 khong bao gio xay ra dwoc. Trai lai, néu ban nhin
ngam ban thuc su 14 gi va hiéu r6 né, vay thi trong chinh hiéu
rd d6 c6 mjt thay do6i. Vi vay tu do nam & chd, khong phai
trong cd gang trg thanh mot cai gi d6 khac biét, ciing khong
phai trong viéc lam cai gi ban bat ngd cam théy thich lam,
cing khong phai trong viéc tuén theo uy quyén cua truyén
thdng, cua cha me, cta vi dao su, nhung trong hiéu r6 ban 1a
gi tir khoanh khéc sang khoanh khic.

Ban thdy khong, ban khong duoc gido duc cho viéc
nay; gido dic ciia ban khuyén khich ban trd thanh cai nay
hay céi kia — nhung d6 khong 1a h¢u rd vé chinh ban. “Cai
t6i” ctia ban 1a mot sy viée rat phuc tap; nd khong chi 1a cai
thuc thé ma di hoc, ma cai co, ma choi nhfmg tro choi, ma sg
hai, nhung né cling con la cai gi d6 glau giém, khong hién 10.
N6 dugc tao thanh, khong chi bang tat ca nhung suy nghi ma
ban suy nghi, ma con bang tit ca nhiing sy viéc da dugc dat
VA0 Cdi tri @ia ban boi nhilng nguoi khac, béi nhitng quyén
s&ch, boi bao chi, boi nhitng nguoi 1anh dao cua ban; va chi
c6 thé hiéu rd dugc viée d6 khi ban khong mudn 1a mét ai do,
khi ban khong bat chudc, khi ban khong tuan theo — ma thyc
su ¢ nghia rang, khi ban phan khang toan 1& théi ¢ gang tro
thanh mét diéu gi d6. Do 1a cach mang thyc sy duy nhat, din
dén tu do la thuong. Vun quén ty do nay la churc nang thuc
Su cua giao duc.

Cha nme cua ban, gido vién cua ban va nhirng ham
mudn riéng cua ban déu mong mudn ban duoc gén két vao
diéu nay hay diéu khac Wi muc dich duoc hanh phuc, an
toan. Nhung muwn ¢6 thong minh, ban khong phai xo6a sach
tat ca nhitng anh huong dang vay buia va nghién nat ban hay
sao?
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Hy \ong clia mot thé giéi méi o trong tay nhimg
nguoi cua cac ban ma bat dau nhin thay cai gi 1a gia dbi va
chéng lai no, khong chi bang 101 néi nhung thyc té. Va d6 1a
ly do tai sao ban nén tim kiém loai giao duc dung dan; vi chi
khi ndo 16n 1én trong tu do, ban méi c6 thé sang tao mot thé
giéi moi mé khong dwa vao nhimng truyén thong hay bi dinh
hinh theo mét y twong cua mot nguoi triét Iy hay mot nguoi
ly trong nao d6. Nhung khong thé ¢ ty do ching nao ban
con dang c6 gang tro thanh mot ngudi nao d6, hay bat chudce
MOt mau muc cao quy.

Nguwoi hoi: Thong minh la gi?

Krishnamurti: Ching ta hdy tham nlip cau hoi nay rat can
than, kién tri, va kham pha. Kham pha khong la dat dugc mot
két luan. Toi khong hiéu liéu ban thiy su khac biét? Khoanh
khic ban dat duoc mot két luan giai thich thong minh 13 gi,
ban di khong con thong minh. D6 1a didu gi hau hét nhiing
nguoi 16n tudi da lam: ho di c6 nhimg két luan. Thé 1a, ho
khéng con théng minh. Th1a, ban d3 kham pha ngay tirc
khac mot didu: mot cai tri thong minh 12 mot céi tri dang lién
tuc hoc hanh, khong bao gid dang két luan.

Thong minh 1a gi? Hu hét moi nguoi déu théa man
boi dinh nghia thong minh 1a gi. Hodc ho néi rang, “Pé 1a
mot gidi thich dung,” hodc ho thich 161 giai thich riéng cua
ho; va mot cai tri thoa man boi mot giai thich lai rat hoi hot,
Vi vay n6 khong thong minh.

Ban di bat dau hiéu rd rang mot cai tri théng minh 12
mot cai tri khong thoa man voi nhitng giai thich, voi nhitng
két luan, n6 cling khong 1a mét céi tri tin tuong, bdi vi lai nira
niém tin chi 1a mot hinh thirc cia két luan. Mot céi tri thong
minh la mot cai tri dang tham nhap, mét cai tri dang quan sat,

29



dang hoc hanh, dang suy xét. Ma c6 nghia gi? Rang thong
minh chi c6 duoc khi nao khong con sg hii, khi ban sin long
phan khang toan cdu trac cta xa hoi véi muc dich kham pha
Thuong dé 1a gi, hay v6i muc dich kham pha sy that ciia bat
ky viéc gi.

Théng minh khong Ia hicu biét. Néu ban c6 thé doc tat
ca nhimg quyén sach trén thé gidi nay nod s€ khong cho ban
thdng minh. Thong minh ladmcai gi do rat tinh té, nd
khong bam € vao dau ca. N6 hién dién khi nao ban hiéu rd
toan tién hanh cua cai tri — khdng phai céi tri 1& thudc mot
nguoi triét 1y hay nguoi thdy nao d6, nhung cai tri riéng cua
ban. Cai tri cta ban 1a két qua cua tat ca nhan loai, khi ban
hiéu rd n6 ban khong can hoc mot quyén sach nao, bdi vi cai
tri ciia ban chira dung toan thé hiéu biét cua qua khua. Vi vay
thong minh hign dién bang hiéu rd vé chinh minh; va ban c6
thé hiéu r6 vé chinh minh chi trong lién hé dén thé gidi cua
con ngwi, nhiing sy vat va nhitng y tuong. Théng minh
khéng 1a cai gido ma an co thé tim kiém, gidng nhu hoc
hanh; no sinh ra khi c@ phan khang la thuong, do Ia,
khdng con & hai — ma thuc su c6 nghia, khi c6 mét y thie
cua tinh yéu. Béi vi chi khi nao khong con so hai, lac d6 moi
cé tinh yéu.

Néu ban chi thich tha nhiing giai thich, t6i nghi ban s&
cam thay rang t6i d3 khong giai dap cau hoi ciia ban. Khi hoi
thong minh 1a gi ding gidong nhu khi hoi séng 13 gi. Song 1a
hoc hanh, choi dua, ai an, lam viéc, cai co, ganh ti, tham lam,
thuong yéu, ¢ dep, sy that — séng 1a moi thw, dung chi?
Nhung ban thay khong, hau hét ching ta khong co sy kién
nhan mot cach nghiém tic va kién tri dé theo dudi sy tham
nhap nay.
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Ngwoi héi: Liéu mot cdi tri thé thién c6 thé tré thanh nhay
cam?

Krishnamurti: Lang nghe cau héi, ling nghe y nghia ding
sau nhiing tu ngir. Liéu mot cai tri thd thién co thé tro ‘thanh
nhay cam? Néu toi néi cai tri clia toi tho thién va t6i ¢b gang
tré thanh nhay cam, chinh nd lyc trd thanh nhay cam d6 1a
thd thién. Lam on thay diéu nay. Pung bi thac day, nhung
hady nhin ngim né. Trai lai, néu toi nhan ra rang toi thd thién
ma khéng mudn thay ddi 14n khong cé c¢b gang tré nén nhay
cam, néu toi bat dau hiéu rd tho thién 1a gi, quan sat no trong
séng cua toi tr ngdy ndy qua ngdy khac — cach toi dn wng
tham lam, cach t6i cu xr ¢dc can véi con nguoi, su tu hao, su
ngao man, sy tim thuong cua nhiing suy nghi va nhfmg thoi
quen cua t61 — vy thi chinh quan sat d6 thay doi cai gila.

Tuong tr nhu thé, néu toi dét nat va téi noi rang toi
phai tré thanh thong minh, nd lyc trd thanh thong minh d6
chi 1a mot hinh thirc to 16n hon a@ia dét nt ma thoi; béi vi
diéu gi quan trong 13 hiéu rd dot nat. Du toi c6 cb ging trd
nén thdng minh chimg nao ching nita, dot nat cia toi van con
y nguyén. Toi cé & thau luom dugc 16p hao nhoang gia tao
ctia hoc hanh, t6i c6 thé trich din nhiing quyén sach, lap lai
nhiing doan van cua nhitng tac gia vi dai, nhung theo can ban
t6i s& van con dét nat. Nhung néu toi thay va hiéu rd dbt nat
khi n6 ty phoi bay trong sdng hang ngiy cua t6i — cach toi cu
Xt véi ngudi gitip viée cla toi, cach toi luu ¥ dén nguoi lang
giéng cla toi, nguoi dan ong nghéo kho, nguoi dan ong gidu
c6, nguoi thu ky — vay thi chinh nhan biét do sang tao mot
dong thai pha vo dot nat.

Ban thir n6é di. Hay quan sét chinh ban khi n6i chuyén
Vo1 nguoi giup viée cia ban, quan sat sy kinh trong to 16n ma
ban cu xir véi mot vi théng ddc va chéng kinh trong bao
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nhiéu khi ban thé hién véi nguoi dan 6ng ma khong cé gi dé
cho ban. Roi thi ban s& bat dau khdam pha ban 1a ngudi dot
nat nhu tlé ndo, va trong khi hiéu rd dét nat d6 c6 thong
minh, nhay cam. Ban khong phai tro thanh nhay cam. Cai
ngudi dang cd gang trd thanh cai gi d6 1a xau xa, khong nhay
cam; anh 4y 1 mot nguoi tho thién.

Nguwoi héi: Lam thé ndo mét em bé hiéu dwgc em dy la gi
Néu khong co su tro giup cia cha me va nhitng gidao vién cua
em.

Krishnamurti: Té6i d& no6i éing em bé co thé, hay day la su
dién giai cia ban vé diéu gi to6i dd n6i? Em bé s& kham pha
vé chinh em néu moéi trudng em séng giup d& em lam nhu
thé. Néu nhitng bac cha me va nhitng gido vién thyc sy quan
tam ring mot em bé nén kham pha em 1 gi, ko s& khong ap
dat em; ho s€ sang tao mot moi truong trong dd6 em sé nhan
duoc hiéu rd vé chinh em.

Ban dit ra cAu hoi nay; nhung liéu nd 1a mot van dé
mau chét ddi voi ban? Néu ban cam thdy tham tham rang
mot em bé kham pha em 12 gi 1adi éu rat quan trong, va rang
em khong thé kham pha diéu nay néu em bi chi phi boi uy
quyén, liéu ban khong gitip do sdng tao mot moi truong Séng
dung din, hay sao? Lai nita cing mot thai do cii ki: hdy bao
t6i biét phai lam gi va toi s& 1am viéc d6. Ching ta khdng néi
rang: “Chung ta hiy cing nhau lam viéc d6 di.” Véan d¢é 1a
lam thé nao séang tao mot moi trudng séng trong d6 em bé co
thé c6 dugc hiéu rd vé chinh em 1a mot van d¢ lién quan dén
moi nguoi — nhitng bac cha me, nhiing gido vién va chinh cac
em bé. Nhung hiéu rd vé chinh minh khong thé nao bi ap dit,
hiéu r6 khong thé nao bi thuc day; va néu dy 1a mot van dé
mau chdt cho ban va cho t6i, cho cha me va cho gido vién,
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vay thi cung nhau ching ta s€ sang tao nhirng ngoi truong
thudc loai dung dan.

Nguwoi héi: Tré em ké véi t6i rang cac em da thdy dwoc trong
nhwng ngoi lang vai hién twong la lung, nhu la ma am, va
rang cac em so' ma, nhirng linh hén va van van. Cac em cting
héi vé chét. Nguwoi ta sé phdi néi gi vé tdt cd viéc nay?

Krishnamurti: Ding ra ching ta& tham nhip chét 1a gi?
Nhung ban thdy khong, so hai 1a mot diéu la lung. Cac ban,
nhiing em nho da dugc ké vé nhitng con ma boi cha me cia
cac kan, boi nhirng ngudi 16n hon, néu khong cac ban sé
khong cam thdy nhimg con ma. Mot ngudi ndo d6 da ké voi
ban vé chuyén ma am. Ban con qua nho dé biét nhimg diéu
nay. N6 khong la tai nghiém riéng cta ban, né la phan anh

cua diéu gi nhitng ngudi 16n da ké cho ban. Va chinh nhimng
nguoi 1on hon thuong chang biét gi vé téit ca viéc nay. Ho chi
doc trong quyén sach nao d6, va ngh rang ho di hiéu no.

Diéu ndy nay sinh mot cau hoi hoan toan khac han: liéu co
mot trai nghiém khong bi vay ban boi qua khir? Néu mot trai
nghiém bi vy ban boi qua khir n6 chi 1a mot tiép tuc ciia qua
khur, va vi vay khong 1a mot trai nghiém dau tién.

Piéu quan trong 1a nhitng nguoi 16n ciia cic ban dang
tiép xtic véi nhfmg em bé khong nén &p dat vao cac em sy
tuorng tuong riéng cua cac ban, nhimg nhan thirc riéng cua
cac lan vé nhing con ma, nhiing y tudng va nhiing trai
nghiém dédc biét riéng cua cdc ban. Tranh duge dleu nay rat
kho khan, bo1 vi nhimg nguoi 16n noi nhiéu vé tat ca nhimg
su viéc khong can thiét va khong quan trong trong séng; thé
la ho dan dan chuyén cho cac em nho nhimng lo u, so hai, va
nhitng mé tin riéng cua ho, va tré em ty nhién lap lai nhitng
didu gi cac em da nghe duge. Rat quan trong 14 nhiing nguoi
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I6n, ma théng thudng chinh ho ching biét gi vé nhimg su
viéc d6, khong nén ké vé ching truéc mit nhimg em bé,
nhung thay v \Ay gitp d& nhau s&ng tao mot moi truong
sbéng trong d6 cac em co thé 16n 1én cung tu do va khong con
S¢ hai.
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— Chuong 3 -

Tw do va Tinh yéu

Cc') I& mot vai ban khong hoan toan hiéu rd tit ca moi diéu
ma t6i da ndi Vé tu do; nhung, nhu t6i da vach rd, ban rat
can dugc phoi bay nhimg ¥ tuong mdi, can dugc phoi bay
mot van dé ndo d6 ma ban co 18 khong quen thudc. Nhin thay
didu gi dep d& 1a tot 1am, nhung ban ciing phai quan st
nhiing su viéc x4u xa cua séng, ban phai dugc danh thuc vao
moi su viéc. Tuong tr nhu thé, ban phai dugc phoi bay
nhitng van dé ma c6 18 ban khong hoan toan hiéu 13, vi ban
cang suy nghi va tham nhap nhing vin dé ma c6 1& kha kho
khan cho tan, ban s€ cang c6 kha nang nhiéu hon dé séng
phong pha.

T6i khong hdu co bat ky ai tron g cac lan dd nhin
théy, vao sang som, anh mat troi trén nhitng dong nude. Cai
anh sang d6 mém diju la thudng lam sao, va nhitng dong nudc
den kit dang nhdy mua nhu thé nao, cing vi sao mai trén cay
cdi, ngdi sao duy nhét trén bau troi. Liéu ¢ khi nao cac ban
nhin thiy phong canh d6? Hay cac ban qua ban ron, qua ban
ron boi nhitng théi quen hang ngay, dén do ban quén bang va
khong bao giv thdy vé dep phong pht cua qua dat ndy — qua
dat ma tat ca chung ta dang song trén néd. Du chung ta goi
chdng ta la nhing ngu 61 cong san hay nhiing nguoi tu ban,
ngudi An gido hay Phat gido, du chung ta mu 1da, qué quat,
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hay giau c6 va lnh phuc, qua dat nay 1a cia chung ta. Ban

hiéu rd chir? N6 1a qua dat cua ching ta, khong phai ciia mot
ai khac; n6 khong la qua dat cua ngufm gia u co, no khong &

thude doc quyen vao nhimg nguoi cai tri ¢6 quyén hanh, vao
nhitng nguoi cao quy trén thé gidi, nhung né 1a qua dat cia
ching ta, dia cac ban va cua t6i. Chung ta chéng 1a nhimg
con ngu’orl nao ca, tuy nhién chung ta cling song trén qua dat
nay, va fit ca chung ta phai song cung nhau. b6 la thé gioi
cua nguoi ngheéo kh6 cling nhu ctia ngudi giau ¢, cta nhiing
nguo1 khong biét chir ciing nhur nhimg nguoi c6 hoc thue; do
|2 thé gidi cua chiing ta, va toi nghi rat quan trong phai nhan
thdy nhing viéc ndy va thuong yéu qua dat, khong chi thinh
thoang vao mot budi sang thanh binh nhung mai mii. Ching
ta 6 thé cam thay thé giGi 1a cta chiing ta va thuong yéu nd
chi khi nao chung ta hiéu 13 ty do 1a gi.

V2o thoi diém hién nay khong c6 mot su viéc nhu la
tu do, ching ta khdng it n6 co nghia gi. Chung ta mudn
dugc tu do nhung, néu ban nhan thay, moi ngudi — giéo vién,
cha e, nguoi luat su, nguoi canh sat, nguoi linh, nguoi
chinh tri, nguoi kinh doanh — déu dang lam diéu gi d6 trong
ngd ngach nho xiu riéng cua anh iy dé ngin can tu do. Puoc
tu do khong 1a 1am diéu gi ban thich, hay pha v& nhiing hoan
canh bén ngoai dang tréi budc ban, nhung hiéu rd toan van dé
cta 1é thudc. Liéu ban biét 1& thudc 1a gi? Ban 1€ thudc vao
cha me ban, dung cht? Ban 1¢ thudc vao nhitng gido vién cia
ban, ban 1¢ thuoc vao nguoi nau an, vao nguoi dua thu, vao
ngudi mang sita cho ban va van van. Ngudi ta c6 thé hiéu dé
dang loai 1€ thudc d6. Nhung c6 mdt loai 1€ thudc con sau
tham hon nhidu ma ngudi ta phai hiéu rd trude khi nguoi ta
c6 thé duoc tu do: 1é thudc vao ngudi khac dé co6 duoc hanh
phlc cho riéng minh. Léu ban biét 1¢ thudc vao ngudi khac
dé tim kiém hanh phuc cua ban 1a gi? Khong phai sy 1€ thudc
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vat chit hoan toan vao ngudi khac méi gy tréi budc, nhung
su 1€ thudc tam ly, bén trong ma fr d6 ban c6 dugc cai tam
goi la hanh phuc; va khi ban 1€ thudc vao ngudi nao theo kiéu
d6, tan trd thanh mot nd 18. Néu, khi ban 16n 1én, ban 1¢
thudc dﬁy cam xuc vao cha me cua ban, vao ngudi vo hay
nguoi chéng cua ban, vao mot vi dao su, hay vao ndt y
tuéng nao d6, luén ludn cé san sy bat dau cua nguc tu.
Chung ta khdng hiéu 5 diéu nay — mic dau hau hét chung ta,
dac biét khi ching ta con nho, déu mudn duoc tu do.

Muén duoc ty do ching ta phai phan khang lai tat ca
su 1€ thudc bén trong, va chdng ta khdng the phan khang néu
ching ta khéng hiéu rd tai sao ching ta 1& thudc. Chi dén khi
nao chlng ta héu rd va thuc sy xo6a sach tit ca su 1 thudc
bén trong thi ching ta i co thé duoc tu do, vi chi trong
hiéu 16 d6 tu do mai hién dién. Nhung tu do khong chi 1a
Mot phan Gmg. Li€u ban biét mot phan ung la gi? Néu toi néi
mot diéu gl do gay ton terO’ng ban, néu toi goi ban bang mot
céi tén Xau xa va ban tirc gian t6i, d6 1a mot phan ing — mot
phan g dugc sinh ra tir 1€ thude; va khong 1€ thude 1a mot
phan Umg thém nita. Nhung tw do khong 1a mét phan mg, va
cho dén khi nao chung ta hiéu rd phan tng va vuot khoi né,
ching ta méi duogc tu do.

Liéu ban biét thuong yéu nguoi ndo d6 c6 nghia gi?
Ban biét terO’ng y€u mdt cai cdy, hay mot con chim, hay mét
con tha nudi, d&én do ban chiam séc nd, cho néd an, 6m 4p nod,
mac du c6 1€ n6 khong cho ban mot cai gi dap lai, mac du n6
khong cho ban bong mat, hay theo sau ban, hay 1€ thudc vao
ban c6 nghia gi? Hau hét chung ta khong thuong yéu theo
cach d6, chiing ta khong biét thuong yéu c6 nghia gi boi vi
tinh yéu aia ching ta lu6én luén bi vay bua bdi lo au, ghen
tudng, so hii — ma ngu y rang ching ta bi 1¢ thudc bén trong
vao ndt su viéc khac, ching ta mudn dugc thuong yéu.
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Chung ta khong cli thuong yéu rdi théi nhung chun g ta hi
d0i hoi duoc dap lai mot diéu gi do; va trong chinh doi hoi d6
ching ta tré nén bi 1€ thudc.

Vi \y tu do va tinh yéu theo cung nhau. Tinh yéu
khéng 1a mdt phan tng. Néu toi yéu ban vi ban yéu toi, d6
chi 12 mot budn ban, mot sy viéc dugc mua noi chg bua; nod
khong la tinh yéu. Thong yéu khong @i hoi bat ky cai gi
dap lai, tham chi khong cam thay rang ban dang cho mot cai
gi d6 — va chi c6 tinh yéu nhu thé méi biét duge ty do ma
th6i. Nhung tan thay khong, ban khong duoc gidao duc cho
diéu nay. Ban duoc gidgo duc mén toan, mon hoa, dia 1y, lich
st, va nd ngimg lai & do, boi vi mdi quan tam duy nhat cua
cha me la gitip ban c6 mét cong viée lam t6t va dugc thanh
cong trong $ng. Neu ho ¢6 tién c6 18 ho giri ban ra nudc
ngoai, nhung ding gidng nhu phan ¢ On lai cia thé gidi toan
muc dich ctua ho 1a ban phai giau c6 va c6 mot vi tri duogc
kinh trong trong xa hi; va ban cang leo cao bao nhiéu ban
cang gy cho ngui khac nhiéu dau khd bdy nhiéu, boi vi
mudn leo dén d6 ban phai ganh dua, phai tan nhan. Vi vay
cha me guri con cai cia ho dén nhimng trudng hoc noi cé tham
vong, ganh dua, noi khong co tinh yéu gi ca, do 1a ly do tai
sao0 mot xa hoi nhu xa hdi cua chung ta dang lién wc thoai
hoa, dang lién ac xung dot; va mic du nhirng nguoi chinh
tri, nhimg quan toa, nhiing ngudi duoc goi la cao quy cua
manh dat nay déu noi vé hoa binh, nd chang cé y nghia gi ca.

Ldc ndy, an va toi phai thim nhap tham tham toan
nghi Van cua ty do. Chiing ta phai ty kham pha cho chinh
minh throng yéu cé ngla gi; boi vi néu chung ta k hong
thuong yéu chung ta khong bao gico thé day y tu, cha y;
ching ta khdng bao gio c¢6 thé an can. Liéu ban biét an can c6
nghia gi? Khi ban nhin thiy mét vién da nhon trén duong di
bi gidm phai boi nhiéu ban chan tran, ban nhit n6 va vat di,
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khéng phai boi vi ban dugc yéu cau, nhung béi vi ban cam
thiy thuong tdm cho nhiing ngudi khac — khong dit thanh
van dé nguoi ay 1a ai, va c6 18 ban khong bao gid gip nguoi
ay. Trong mot cai cay va nang niu nd, nhin mot dong song va
tan huong su phong phu cta qua dat, quan sat mot con chim
dang vay canh va quan sat vé dep trong duong bay cua nod, co
dugc nhay cam va khoang dat vé chuyén dong la thuong nay
dugc goi 1a séng — Vi tat ca viéc nay phai c6 tu do; va mudn
dugc ty do ban phai thuong yéu. Néu khong c6 tinh yéu
khéng c6 tr do; néu khong cé tinh yéu, tu do chi 1a mot y
tuong va khong co y nghia gi ca. Vi vay chi c6 nhiing nguoi
hiéu rd va pha v su 1& thudc bén trong, va vi vay nhiing
nguoi biét thuong yéu 1 gi, méi co thé tu do; va chinh ho

MOt minh s€ sang tao mot van minh ndi mé, mot thé gidi
khac han.

Nguwoi héi: Nguon goc ciia ham muodn la gi, va lam thé ndo
t0i c0 thé loai bo dwoc no?

Krishnamurti: Mot nguoi tré tudi dang dit ra cau hoi nay; va
tai sao ban 4y lai mudn loai bd ham mudn? Ban hiéu 16 chu?
Ban éy la mot thanh nién, dﬁy surc séng, déy sinh luc; tai sao
cau y lai mudn loai b6 ham mudn? Ban 4y d3 duoc bao rﬁng
khong con ham muwn 1a mot trong nhimg dirc hanh 16n nhat,

va rang khi khong con ham mudn ban iy s& kham pha
Thuong dé, hay co6 1& dugc goi la mot cliru canh ot 140 nao
d6; vi thé ban 4y hoi, “Ngudn gbc ctia ham mudn 13 gi, va
lam thé nao loai b duge n6?” Nhung chinh sy théi thic loai
bo ham mudn van con 12 bo phan ctia ham muon dung chu?
NO thuc su bi thic giye boi s¢ hai. Khoi nguon ngudn goc,

bat dau ciia ham muén 1a gi? Ban nhin thdy mot cai gi do
quyén rii va ban muén nod. Ban nhin thdy mot chiéc xe hoi,
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hay mot con thuyén va ban mudn s& hitu nd hay ban mudn
gianh dugc vi tri cia mt ngudi giau co, hay tré thanh mot
khat si. Pay 1a ngudn gdc cia ham mudn: nhin théy, tiép xuc,
tir 6 c6 cam xic, va tir cam xtic ¢6 ham mudn. Liic nay, boi
vi nhin ra réng ham muébn d6 mang lai xung dot, ban hdi,
“Lam thé nao c6 thé khong con ham mubdn?” Vi vay diéu gi
ban thuc sy mudn khong 1a thoat khoi ham mudn, nhung
thoat khoi lo 4u, budn rau, dau kho do ham mudn gy ra. Ban
muén thoat khoi nhitng két qua cay dang ctia ham mudn, cht
khéng phai chinh ham muén, va day 1a mot diéu rat quan
trong phai hiéu rd. Néu ban co6 thé tach rdi ham mudn khoi
dau kho, khoi chiu dung, khoi d4u tranh, khoi tat ca nhimg lo
Au, va so hai theo cung nd, dé cho chi con vui thi duge hién
dién, vay thi liéu ban con mudn thoat khoi ham mudn?

Chimg nao con c6 ham mudn dé dat duoc, dé thanh
tyu, dé tré thanh, & mac dd nao chang nira, chic chin van
con lo au, dau khd, so hai. Tham vong dé duoc giau co, dé 1a
cai nay hay cai kia, § két thic chi khi nao ching ta hiéu rd
sy théi nat, ban chét Xau xa cua chinh tham vong. Khoanh
khic chung ta thay rang ham mudn vi quyen lyc trong bat ky
hinh thirc nao — vi quyén lyc cia mot vi thu tudng, ciia mot
quan toa, aia mot giao si, cia mot dao su — trén can han la
Xau xa, chung ta khong con ham mudn co quyén luc nira.
Nhung ching ta khong thy rang ham muon dang gy thoai
héa, rang ham muon c6 quyén lyc la X4u xa, ngugc lai, chung
ta noi rang chung ta sé sir dung quyén luc cho diéu tot lanh —
ma tt ca déu hoan toan vo nghia. Mot phuong tién sai trai
khéng bao giv dan dén mot két thic ding dan. Néu phuong
tién 1a x4u xa, két thic ciing 14 xau xa. Tot lanh khong 13 ddi
nghich cua x4u xa; nd hién dién chi khi ndo x4u xa hoan toan
cham dut.
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Vi vy, néu ching ta khong hiéu 13 toan y nghia cta
ham muon, cung nhitng két qua ctia nd, nhitng pho ban cua
no, chi co gang loai bo nhitng ham muon khong c6 y nghia gi
Ca.

Nguoi hoi: Lam thé nao ching ta c6 thé diroc tr do khoi I¢
thugc khi chung ta van con dang song trong xa hgi?

Krishnamurti: Liéu ban biét x4 hoi 14 gi? Xa hoi 1a su lién hé
gitra con ngudi va con ngudi, dung chir? Dung khién cho no
phtc tap, dung trich dan nhimg quyen sach; hay suy nghi rat
don gian vé nd va ban s& thdy rang xa hoi 1a sy lién hé giita
ban va t6i va nhitng nguoi khac. Su lién hé gitra con nguoi
tao thanh xa hoi; va xa hoi cua chung ta hién nay duoc xay
dung trén sy lién h¢ cua thau loi, ding chu? Hau hét chung ta
déu mudn tién bac, quyén hanh, tai san, uy quyén; & mic do
nay hay niic d6 khac chung ta déu mudén c6 vi tri, thanh
danh, va vi @y ching ta da xay dung mét xa hdi thau loi.
Chimg nao ching ta con mudn thau loi, ching nao ching ta
con mwn vi tri, thanh danh, quyén hanh va tit ca nhiing
chuyén dai loai nhu thé, chung ta con la thanh vién ctua xa
hoi nay va thé 1a 18 thudc né. Nhung néu nguoi ta khong
mudn bét ky nhimng viéc ndy va van song don gian nhu ngudi
ta la gi cing khiém n vo clng, vy thi ngudi ta phan kh ang
no; nguoi ta thoat khéi né va pha vo xa hoi nay.

Rui thay, gido duc hién nay nhim vao muc dich bat
budc ban tuan phuc, phu hgp va diéu chinh minh vao xi hoi
thau loi nay. Do 1a diéu gi tit ca cha me cta ban, nhiing gido
Vién cia ban va nhitng quyén sach cia ban quan tim. Chimng
nao ban con tuan phuc, ching nao ban con tham vong, thau
loi, thdi nat va huy diét nhitng nguoi khéc trong su theo dudi
Vi tri va quyén hanh, ban con dugc coi nhu mdt cong dan
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duogc kinh trong. Ban dugc gido duc dé phu hop vao xa hoi;
nhung d6 khong la gido duc gi ca, d6 chi la mdt qui trinh quy
dinh ban tuan phuc vao mot khudén mau. Chirc ning thuc sy
cta gido duc khong phai c6 muc dich san xuit ra ban 1a mot
nguoi thu ky, mot quan toa hay vi thu tuéng, nhung c6 muc
dich glup @ ban hiéu rd toan du tric cua xa hoi thodi hoa
nay va cho phép fan thing hoa vao tu do dé cho ban s& pha
VG va sang tao mot xa hoi khac han, mot thé giéi mdi mé.
Phai co nhiing con nguoi phan khang, khong phai timg phan
nhung ©ng thé, phan khang cai ct ky, boi vi chi c6 nhiing
nguoi nhu thé mai co thé sang tao mot thé gidi mdi mé — mot
thé gigi khong bi dat nén tang vao thau loi, vao quyén luc va
thanh danh.

T6i 6 thé nghe nhitng ngudi 16n tudi noi rang, “Diéu
d6 khong bao g c6 thé thuc hién duoc. Ban chat cta co n
nguoi la cai gi nd la, va 6ng dang noi diéu vo nghia.” Nhung
ching ta khong bao gio suy nghi vé viéc thio g tinh trang bi
quy dinh cua nhiing céi tri truong thanh, va khong quy dinh
em bé. Chéc chén, gido duc gdm ca chita tri 1an phong ngira.
Céc ban, nhitng em hoc sinh 16n tudi d bi dinh huéng roi, da
bi quy dinh rdi, di c¢6 tham vong rdi; cic ban mudn thanh
cong nhu ngwi cha ciia cac ban, nhu vi thong ddc, hay mot
nguoi nao khac. Vi vay chiic nang thuc su cua gido duc
khong chi giup d& ban théo g& chinh minh, nhung n giup
dd ban hiéu rd toan tién hanh cta séng tir ngdy sang ngay dé
cho ban c6 thé 16n 1én trong tu do va sang tao mot thé gidi
mM&i mé — mot thé giéi hoan toan khac han thé gisi hién nay.
Rui thay, khong c6 bac cha me nao, cling khong c6 nhiing
gido vién nao, cing khong c6 nhitng con ngudi nao quan tam
dén diéu nay. D6 1a 1y do tai sao gido duc phai la mot tién
hanh cta gido duc nguoi giao duc ciing nhu em hoc sinh.
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Nguwoi hoi: Tai sao con nguoi lai danh nhau?

Krishnamurti: Tai sao cac cau trai nho lai ddnh nhau? Ban
thinh thoang danh nhau véi nguoi anh cia ban, hay nhiing
cau trai khac ¢ day, dung cht? Tai sao? Ban danh nhau vi
mot mén do choi. Co 18 cau trai khac di cudp qua bong cua
ban, hay quyén sach cua ban, va vi vdy ban danh nhau.
Nhitng nguoi 16n danh nhau chic chin ciing cing 1y do d6
ma thoi, chi khac 1a nhiing 66 choi ctia ho 1a chue vu, cua cai
va quyen hanh. Néu ban mudn quyén hanh va toi ciing muon
quyén hanh, ching ta danh nhau, d6 la 1y do tai sao cac qudc
gia di dén chién tranh. N6 don gian nhu thé, chi nhiing ngudi
triét 1y, nhitng nguoi chinh tri va nhiig nguoi tam goi 1a ton
gi4o mai lam phirc tap né. Ban biét khong, c6 nhiéu hiéu biét
va trai nghiém la mot nghé thuat quan trong — dé cam nhan
su phong phu cua song, vé dep cua hién dién, nhiing du
tranh, nhiig dau kho, tiéng cudi, nhiing glot nudc mat — va
tuy nhién lai giir cai tri cua ban that don gian; va ban co thé
c6 cai tri don gian chi khi nao ban biét cach thuong yéu.

Ngwoi hoi: Ganh ghét la gi?

Krishnamurti: Ganh ghét ham y khéng théa man vi ban 1a
gi va ganh i vdi nguoi khac, dung cha? Bat man voi diéu gi
ban 1a 1a bat ddu ciia ganh ghét. Ban mudn giong nhu ai d6
c6 nhiéu kién thirc hon, hay dep d€ hon, hay c6 mot ngdi nha
I6n hon, nhiéu quyen hanh hon, c6 mdt vi tri t6t hon ban
dang 6. Ban mudn c¢6 duc hanh nhiéu hon, ban muén biét
lam thé nao thién dinh t6t hon, ban mudn dén gan Thuong
dé, ban mudn lam diéu gi d6 khac han ban 13 gi; vi vy ban
d6 ky, ganh ghét. Hiéu 6 ban 13 gi 1a cuc ky khé khan, boi vi
n6 doi hoi ty do tong thé khoi tat ca moi ham muén thay do6i
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ban 13 gi thanh cai gi khdc. Ham mudn thay d6i chinh ban
nudi dudng d6 ky, ganh ghét; trai lai, trong hiéu rd ban 1a gi,
c6 mot thay doi ban 1a gi. Nhung, ban thiy khong, toan gido
duc ctia ban thuc giuc ban cb ging khac biét voi ban 1a gi.
Khi ban ganh ti ban dugc ngudi ta bao rang, “lac nay ding
ganh ti nira, n6 la mdt viéc Xau xa 1am.” Vi vy ban c6 ging
khong ganh t; nhung chinh c¢d ging d6 lai 13 bo phan cua
ganh ti, boi vi ban muén khac biét.

Ban biét khong, mot bong hoa héng dé thuong 1a mot
bdng hoa hong dé thuong; nhung ching ta nhiing con ngu(‘yi
da dugc trao tang kha nang suy nghi, va ching ta suy nghi sai
lam. Biét duoc suy nght nhuw th ndo do0i Mdi nhiéu tham
nhap, hiéu 18, nhung biét duoc suy nghi cai gi lai qua dé
dang. Hién nay giao duc cua chiing ta day ching ta suy nghi
cai gi, n6 khong gy cho chung ta suy nghi nhw th nao,
tham nhap nhu thé nao; va chi khi nao gido vién 1dn em hoc
sinh biét suy nghi nhu thé nao thi trudng hoc méi xtimg dang
Vi céi tén cua no.

Nguwoi héi: Tai sao em khéng théa man véi bt ky thir gi.

Krishnamurti: Mot em gai nhd xiu dang dat ra cu hoi nay,
va t6i chic chin rang em khong duogc ai goi ¥. Vao cai tudi
non nét cia em, em mudn biét tai sao em khong bao gid thoa
mén. Ban, nhitng ngudi 16n tudi noi gi day? Do 1a cong viée
clia ban: ban d4 tao ra su hién dién & thé gigi ndy ma trong do
em bé hoi tai sao em khong bao gid théa méin véi bat ky thu
gi. Ban la nhirng nguoi gido duc, nhung ban khong thay duoc
bi kich nay Ban tram tu suy nghi, nhung ban do dan, u am,
khéng con sinh khi bén trong.

Tai sao nhiing con nguodi khong bao gio thoa man? Co
phai boi vi ho dang tim kiém hanh phuc, va ho nghi rang qua
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su thay ddi lién tuc ho s& dugc hanh phuc? Ho chuyén dong
tr mot cong viéc nay sang mot cong viéc khac, tir mot lién hé
nay dén mot lién hé khac, tir mot ton gido hay hoc thuyét nay
dén mot ton gido hay hoc thuyet khac, nghi rang qua su
chuyén dong lién tuc cua thay dbi nay ho s& tim dugc hanh
phuc; hodc 1a ho lai chon ra mdt viing nudc nao do cua séng
va tri t & d6. Chic chin, man nguyén 13 mot didu gi do

hoan toan khac hin. N6 hién dién chi khi ndo ban nhin thay
chinh ban nhu ban 1& ma khong c6 bit ky ham mubn nao dé
thay di, ma khong c6 bat ky chi trich hay so sanh — ma
khong ¢ ngha rang ban chi chip nhan diéu gi ban thiy va
ngu quén trong d6. Nhung khi céi tri khong con dang so
sénh, khong con dang nhan xét, khong con dang danh gia, va
Vi Vy c6 kha ning nhin thiy cai gi la tir khoanh khic sang
khoanh khic ma khéng mudn thay doi nd — trong chinh nhan
biét d6 1a vinh hang.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta phai doc sach?

Krishnamurti: Tai sao ban phai doc sach? Hiy im ling liang
nghe. Ban khong bao gio hoi tai sao ban phai choi dua, tai
sao ban phai an, tai sao ban phai nhin con song, tai sao ban
hung bao — ding chr? Ban phan khang va hoi tai sao ban
phai lam mdt viéc gi d6 khi ban khong thich 1am. Nhung doc
sach, choi dua, cui cot, hung dir, tdt lanh, nhin théy con

song, nhitng dam mAay — tat ca diéu nay 1a bo phan cua song;
va néu ban khong biét doc sach nhu thé nao, néu ban khong
biét dao bd nhu thé nio, néu ban khong thé tan huong vé dep
Clia mot chiéc 1, ban khong dang song. Ban phai hiéu rd toan
séng, khong chi mot phan nho nhoi ciia né. Do 1a 1y do tai
sao ban phai doc sach, do6 1a ly do tai sao ban phai ca hat, va
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nhay mua, va viét nhitng van tho, va dau kho va hi€u biét; vi
tat ca vi¢c do 1a song.

Ngwoi hoi: Nguong ngung la gi?

Krishnamurti: Ban khong cam thdy nguong ngung khi gip
mot nguoi la hay sao? Ban khong cam thay nguong ngung
khi dat ra cau hoi do hay sao? Ban khong cam thay nguong
ngung néu ban phai & trén cai buc gd nay nhu tdi dang ngoi
day noi chuyén hay sao? Ban khong cam thay nguong ngung,
khong cim thdy mot chit bdi réi va mudn dung simg lai khi
ban dot nhién gap phai mét cai cay dep de, hay mot bong hoa
nhé nhan, hay mét con chim dang diu trén t6 ciia no, hay
sa0? Ban thay khong, rat tot khi nguong nging. Nhung véi
hau hét moi nguoi su ngugng ngung ham y trang thai y thic
vé chinh minh. Khi chiing ta gip mot ngudi dan ong quan
trong, néu c6 Mot ngudi nhu thé ching ta tu nhién y thire ve
chinh ching ta. Chlng ta nght rang, “Ong ay quan trong lam
sao dau, noi tleng lam sao dau, va toi chang 1a gi ca”; vi vay
ching ta dm thiy nguong nging, ma 1a y thirc vé chinh

minh. Nhung c¢6 ndt loai nguong nging khéc Hin, ma thuc

su 1a nhay cam, va trong do khong con y thirc vé chinh minh.
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— Chuong 4 -

Ldng nghe

Tai sao cac ban lai & day léng nghe t6i? Li¢u co6 khi géo
ban suy nghi tai sao ban lang nghe nguoi ta? Va lang
nghe mot ai d6 co nghia gi? T4t ca cac ban ¢ ddy ngdi trude
mot nguoi dang nodi chuyén. Ban dang ling nghe dé nghe mot
didu gi d6 ma s& khang dinh, phu hop véi nhiing suy nghi
riéng oia ban, hay ban dang ling nghe dé kham pha? Liéu
ban thiy sy khac biét? Lang nghe dé kham pha c6 mot y
nghia hoan toan khac hin voi ling nghe chi dé nghe cai d6
ma s& khang dinh diéu gi ban suy nghi. Néu ban ¢ day chi dé
c6 sy khang dinh, dé dugc khuyén khich trong cach suy nghi
riéng oia ban, vay thi ling nghe cua ban ching c6 y nghia
bao nhiéu. Nhung, u ban ling nghe dé kham pha, vay thi
cai tri cia ban duogc tu do, khong bi tréi budc boi bat ky diéu
gi; no rit nhanh nhen, sic bén, sinh dong, tham nhap, to mo,
va vi @y c6 kha nang kham pha. Do do, liéu khong quan
trong dé suy xét tai sao ban ling nghe, va ban dang ling nghe
cai gi hay sao?

Ban c6 khi nao ngdi rit yén ling, khong phai véi chu
y ciia ban c6 dinh vao mot dicu gi do, khong tao ra mot nd
lyc dé tap trung, nhung voi cai tri rat yén lang, that tinh. Lic
d6 ban nghe moi thir, diing chi? Ban nghe nhiing tiéng 6n xa
that xa ciing nhu nhiing tiéng 6n & gan hon va nhiing tiéng 6n
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rat gan bén, nhitng 4m thanh ttrc khac — ma cé nghia, thuc su,
rang 13 ban dang ling nghe moi tht. Cai tri ctia ban khong bi
giéi han boi mot cai kénh nho xiu chat hep nao. Néu ban co
kha ning lang nghe trong cach nay, ling nghe thoai mai,
khong c6 cing fmg, ban s& thidy duoc mot thay doi la
thuong dang xdy ra bén trong ban, thay doi xay ra ma khong
c6 y mn cua ban, ma khong ¢ 6 nai i cia ban; va trong
thay d6i d6 c6 vé dep 14n chiéu sau la thuong cua hiéu rd.

Hay thrr né di, thir ngay lic nay. Khi ban ling nghe
t6i, lang nghe khong chi riéng t6i, ma con moi thir quanh ban.
Lang nghe tit ca nhiing tiéng chudng kia, nhiing tiéng
chudng aia nhimg con bo va nhiing dén chua; ling nghe
tiéng xe lira xa xa va nhitng chiéc xe ngua trén duong phd; va
sau d6 néu ban ké can hon sy tinh lang va cling lang nghe t61
nira, ban sé thay rang c6 mot chidu sau la thuong cia lang
nghe, nhung dé 1am duogc viéce ‘nay ban phai co mot cai tri rat
yén lang. Néu ban thuc sy mudn lang nghe, cai tri cua ban tu
nhién yén Bng, dung cht? Lic d6 ban khong bi xao nhang
boi mot didu gi do dang xay ra ké can ban; cai tri ca ban yén
lang boi vi ban dang lang nghe moi thir that thim tham. Néu
ban lang nghe theo 16i nay cung su thanh than, cung mot han
hoan nio d6, tan s& phat giac mot thay doi kinh ngac dang
Xay ra trong qua tim cua ban, trong cai tri cia ban — mot thay
d6i ma ban chua timg suy nghi vé nd, hay khéng c6 cach nao
gay ra duoc.

Suy nghi 1a mét sy viée la lung, dung cht? Li€u ban
biét suy nghi 14 gi? Suy nghi d6i v&i moi nguoi 1a dicu gi do
dugc dat vao cung nhau boi cai tri, va ho dau tranh véi nhimg
suy nghi cua ho. Nhung néu ban c6 thé thyc sy lang nghe
moi thir — tiéng vo cua dong nudc dap vao bo song, ban nhac
ctia chim chéc, tiéng khoc ciia mot em bé, ngudi me dang la
mang ban, mot nguoi ban dang doa nat ban, nguoi chong hay
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nguol v dang cau nhau ban — lic d6 tan s& phat giac rang
ban thoat khoi nhimng tir ngir, thoat khoi nhimng dién ta thuan
tay tur ngir va vi vay toan than tdm cta ban x¢é toang ra.

Va rt quan trong khi khong con bi tréi budc trong
nhitng dién ta thuan tay tir ngit bai vi, xét cho cling, tat ca
chung ta déu mudn diéu gi? Du chung ta con tré hay gia nua,
di ching ta khong co kinh gghihay day nhiing nam
thang, #t ca chung ta déu mudn hanh phuc dang chu? La
nhitng em hoc sinh chung ta mudn dugc vui vé khi choi dua
nhitng trd choi cua chung ta, trong khi hoc hanh, trong khi
lam tit ca nhimg coéng viéc nho bé ma ching ta mén lam.
Khi ching tadn 1én ching ta tim kiém hanh phiic trong
nhiing s hiru, trong tién bac, trong c6 mot ngoi nha dep, mot
ngudi vo hay ngudi chong théng cam, mot viéc lam tot. Khi
nhitng viéc nay khong con théa man ching ta nira, chiing ta
nhay sang mdt viéc khac. Ching ta noi, “To6i phai dugc tach
roi va sau do toi s€ hanh phuc.” Thé 1a chung ta thyc hién su
tach roi. Chﬁng ta roi gia dinh, chung ta trao lai tai san cia
chdng ta Va rat lui Kidi thé giéi nay. Hay ching ta tham gia
vao mot to chirc ton gido nao d6, nghi ring chung ta s€ duoc
hanh phtic bang cach cing nhau hop mit va noi chuyén vé
tinh huynh dé, bang cach theo sau mot vi lanh dao, mot vi
dao su, mdt nguoi thﬁy, mdt 1y tudng, béng cach tin tudng
diéu gi d6 ma thuc chat 1a mot tu Ira gat, mot 4o tudng, mot
mé tin.

Liéu ban hiéu 1 diéu gi t6i dang n6i?

Khi ban chai toc cua ban, khi ban mac vao bd quﬁn a0
sach s& va trang diém cho ban trong dep d& thém, d6 1a moi
ham mubn cua ban dé dugc hanh phuc, dung chi? Khi ban
dau nhimng ky thi cia ban va thém vai chir cai nao do cua
bang mau ty trudc danh tinh ciia ban, khi ban c6 mot viée
lam, c6 dugc mot ngdi nha va nhiing tai san khac, khi ban lap
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gia dinh va c6 con céi, khi ban tham gia mot t6 chuc ton gido
nao d6 ma ngi lanh dao khang dinh r ang ho cé nhing
thong diép tir nhimg nguoi thidy vo hinh — dang sau tat ca
nhiing viéc d6 c6 su thoi thic la thuong nay, sy thuc ép nay
dé tim duoc hanh phuc.

Nhung, ban thay khong, hanh phiic khong dén dé dang
nhu thé dau, boi vi hanh phiic khéng & trong nhitng su viéc
nay. Ban c6 1& ¢6 vui tha, ban c6 1& kiém dugc mot thoéa man
mMo1i, nhung sém hay mudn n6 ciling tr¢ thanh nham chan. Béi
vi khéng cé hanh phic nao vinh ctru trong nhirng su viéc ma
ching ta bét. Ny hon dugc theo sau nhitng giot nudc mat,
tiéng cudi theo sau bdi dau khd va phan ly. Moi thir déu tan
ta. Vi vay, trong khi ban con nho, ban phai bat diu kham pha
cai su viéc la thuong nay la gi madugc goi la hanh phuc. Po
la mot phan cdt 16i cua gido duc.

Hanh phtic khong hién dién khi ban dang nd lyc tim
kiém n6 — va d6 1a diéu bi mat la thuong nhat, mic du rat dé
dang khi ndi V& né. Toi c6 thé dién ta hanh phiic trong vai tir
ngir don gian; nhung, bang cach chi ling nghe t6i va lap lai
diéu gi ban di nghe, ban s& khong c¢6 hanh phuc ddu. Hanh
phuc la thuong 1am; n6 d&én khi ban khong dang tim kiém no.
Khi ban khong dang tao ra mot nd luc dé duoc hanh phic, roi
thi bét thinh linh, mot cach lang 18, hanh phuc ¢ d6, dugc
sinh ra r sy tinh khiét, tir sy triu mén cia than tam. Nhu’ng
nhitng viéc d6 doi hoi nhiéu hiéu rd6 — khdng phai tham gia
mot t6 chirc hay cb ging trd thanh mot nguoi ndo d6. Su that
khong la mbt cai gi d6 dé duoc thanh twu. Sy that hién dién
khi cai tri va qu tim cta ban budng bo tit ca ¥ thirc cia cb
gang va ban khong con nd lyc dé tré thanh mot nguoi nao do;
nd & do khi cai tri rat yén ling, lang nghe khong thoi gian
moi thtr dang xay ra. Ban c6 1& lang nghe nhimg tir ngit nay

50



nhung, mén hanh phuc hi¢n dién, ban phai kham pha
phuong cach dé cai tri duoc tu do khoi tt ca sg hii.

Chimng nao ban con so hai bat ky ai hay bat ky su viéc
gi, khdng thé c¢6 hanh phiic. Khong thé ¢6 hanh phuc chimg
nao ban con sg hai cha me cua ban, nhitng gido vién cua ban,
so hii khong dau nhiig ky thi, so hdi khong tién bo, so hai
khong dén gan duoc ngudi thay hon, so hii khong dén gan su
that hon, hay s¢ hai khong duogc chép thuan, bi vd vao lung
dudi di. Nhung thyc sy néu ban khong so hai bat ky thir gi
ca, vay thi ban s& kham pha — khi ban thic day mot budi
sang, hay khi ban dao bd mot minh — rang 12 bdng nhién mot
sy viéc la thuong hién dién: khong moi moc, khong nai ni,
khéng tim kiém, cai d6 ma c6 18 dugc goi 1a tinh yéu, su that,
hanh phtic, bdng nhién & do.

b6 1a ¥ do ti sao ban phai dugc gido duc dung dén
ngay khi ban con nho 14 diéu rat quan trong. Piéu gi chung ta
goi la gi&o duc hién nay khong la gido duc gi ca, boi vi khong
mét ai ndi cho ban biét vé tit ca nhimg viéc ndy. Nhitng giao
Vién cua ban chuan bi cho ban diu nhing ky thi, nhung ho lai
khong noi Wi ban vé cach song, ma 1a quan trong nhat; boi
vi chang c6 bao nhiéu nguoi biét cach song nhu thé nao. Hau
hét chiing ta chi c6 ma sdng, bang cach nao d6 chung ta 1é 1ét
theo va vi Wy song trd thanh mot sy viéc kinh hoang. Thuc
ra sHng doi hoi nhidu tinh yéu, mot cam thay vo clng cla
tinh lang, mét don gidn nhe nhang cung sy phong phu cua
trai nghiém; nd yéu cau mot cai tri ¢ kha ning suy nghi rat
r6 rang, khong ki giéi han boi thanh klen hay mé tin, boi hy
vong hay so hai. Tat ca vige nay la song, va néu ban khong
dang dugc gido duc cach sdng, vay thi gido duc khong co y
nghia gi ca. Ban co 1& hoc hanh dé rt ngin nap, dé c6 cach
cu xu dung dén, va ban co 1& dau tat ca cac ky thi; nhung,
trao im quan trong chinh dén nhiing sy viéc hoi hot nay
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trong khi toan du tric xa hoi dang v& vun, gidng nhu dang
lau chui va danh bong nhing moéng tay cua ban trong khi
ngoi nha dang bi chdy. Ban thay khong, khong moét ai noéi voi
ban vé tat ca viéc nay, khong mét ai tham nhép n6 cung ban.
Khi ban trai qua hét ngay nay sang ngay khac hoc tap nhimng
mon hoc nao do6 — toan, lich su, dia Iy — ban ciing nén danh
nhiéu thoi gian néi chuyén vé nhimg van dé tham tham hon,
boi vi viée ndy cho ban sy phong phu ciia séng.

Nguwoi héi: Tho phung Thwong dé khéng la tén gido thuc sie
hay sao?

Krishnamurti: Trudc hét, chung ta hiy kham pha diéu gi
khdng la ton gido. D6 khong lastiep can ding dan , hay
sa0? Néu chung ta c6 thé hiéu duoc diéu gi khong la tén giao,
vay thi ching ta c6 1& bat dau nhan biét cai gi do. No glong
nhu lau sach mot cai ctra s6 ban — rdi qua nd ngudi ta bat dau
nhin thay rat rd rang. Vi vay chung ta hdy xem thir liéu ching
ta 6 thé hiéu rd va lau sach céi tri ctia chung ta khoi diéu gi
khong 14 ton gido; chiing ta dng noi rang, “Toi s& suy nghi
Vé no” va chi dua _gion loanh quanh v6i nhing tir ngir. C6 18
ban c6 thé lam dleu d6, nhung hau het nhimg ngudi 16n tudi
d4 hi ket ctimg roi; ho dugc cung cd mot cach thanh than
trong diéu gi khong 13 ton gidgo va ho khong mudn bi quiy
ray.

Vivay, diéu gi khong 1a ton giao? Ban co khi nio suy
nghi vé diéu d6 hay chua? Ban da dugc day dd lap di lap lai
rang ton gido phai la gi — niém tin trong Thuong dé va hang
t4 sy viéc khac — nhung khong ndt ai dd yeu cau ban kham
pha diéu gi khong la ton gido va lic nay lan va toi sip sira
kh&m phé cho chinh chlng ta.
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Khi Bng nghe t6i, hay ling nghe bat ky nguoi nao
khac, dmg chi chdp nhan diéu gi duoc ndi ra, nhung hay
ling nghe dé nhan thirc r6 su that cia van dé. Néu ngay khi
ban nhén b1et cho chinh minh diéu gi khong 1a ton giao, vay
thi sudt séng cta ban khong c6 vi gido si hay quyén sach nao
c6 thé Ira gat ban, khdng con mot ¥ thirc so hai nao sé tao ra
mot 4o tuong ma co 1& khién ban tin tudng va tuan theo.
Muén kham phé diéu gi khong 13 t6n gido ban phai bat dau ¢
muc d6 hang ngdy, va sau d6 ban co thé leo 1én. Mudn di xa
ban phai bat dau tir rat gan, va budc gan nhit 1a budc quan
trong nhat. Vi vay, diéu gi khong 1a ton giao? Nhiing nghi 18
Ia tbn giao hay sao? Thrxc hanh viéc tho cang lap di lap lai —
doé 1a ton gido a?

Gio duc thuc su 13 hoc hanh suy nghi nhw thé nao,
khong la suy ngh cai gi. Néu ban biét suy nghi nhu thé nao,
néu ban thyc sy c6 kha nang do, vay thi ban la con nguoi tu
do — tu do khoi nhiing tin diéu, nhu:ng mé tin, nhitng nghi 1&
— va Vi vay ban c6 thé kham pha ton gido 1a gi.

RG rang nhitng nghi 1& khong 1a ton gido, bdi vi trong
khi thyc hién nhimg nghi 1& ban chi dang lip lai mot cong
thirc dd duogc truyén xudng cho ban. Ban c6 1& tim duge mot
vui thi ndo d6, trong viéc thyc hién nhitng nghi 18, gidng nhu
nhitng ngudi khac da lam trong khi hat thudc 14 hay nhau
nhet; nhung d6 1a ton gido hay sao? Khi thyc hién nhiing
nghi E ban dang 1am diéu gi d6 ma ban chang biét gi ca.
Nguoi cha va ngudi 6ng cta ban 1am diéu do, vi vay ban lam
nd, va néu ban khong lam ho s& qud mang ban. D6 khong 1a
ton gido, dung chu?

Va c6 cai gi trong ngn? Mot hinh anh t  rang
nghiém dugc ché tao theo thoi trang bdi mot con nguoi tiy
theo sy tudng tuong riéng cta anh 4y. Hinh anh d6 c6 18 1a
mot biéu tuong, nhung né van chi 1a mét hinh dnh, n6 khong
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la sy kién thuc sy. Mot biéu twong, mot tir ngit khong 1a su
Kién ma no6 dai dién. T ngir “ctra ra vao” khong la cai cira ra
vao, dang cha? Tu nglr khong 1a sy vat. Chung ta di vao ngoi
dén dé tho phung — céi gi? Mot hinh anh gia sir 1 mot biéu
tuong; nhung biéu tuong khong phai 1a sy vat thuc su. Vi vay
tai sao lai di dén d6? Pay la nhiing sy that; t6i khong dang
chi trich; va, vi ching la nhitng sy that, tai sao lai phién
mudn vé viée ai di dén ngoi dén, du rﬁng do6 1a nguoi cé lién
quan hay nguoi khong lién quan, nguoi theo Ba la mon gido
hay khong theo Ba la mdn giao? Ai them quan tam? Ban thdy
khong, nhrng nguol 1on tudi da bién biéu tugng thanh mot
ton gido vadi ho sin sang cii co, ddnh nhau, giét choc;
nhung Thuong dé khong c6 ¢ d6. Thuong dé khong bao gio
& trong biéu tuong. Vi vay su thd phung mot biéu tugng hay
mot hinh anh khong la ton gido.

Va liéu niém tin 1a ton giao? Piéu nay phuc tap hon
nhiéu. Chung ta d3 bat dau tir gan, va lac nay chung ta sap
sira thAm nhdp xa hon mot chit. Niém tin 14 tén gido hay
sa0? Nhing nguoi Thién chua gido tin twéng mot cach,
nhung nguoi An gido tin tudng cach khac, nhung ngudi Hoi
gido tin tudng cach khéac, nhirng ngudi Phat gido lai tin tuong
cach khac va tat ca ho déu nghi rang chinh ho 1 nhiing ngudi
rat ton gido; tat ca ho déu co nhimg ngdi dén, nhimg than
thanh, nhitng biéu tuong, nhimng niém tin cia ho. Va d6 1a ton
gido hay sao? D6 1a ton gido khi ban tin tuéng Thugng dé, tin
tuong Rama, tin tudng Rita, tin tuong Ishawa, va tit ca cac
loai su viéc d6 hay sao? Lam thé nao ban c6 dugc niém tin
nhu thé? Ban tin tudng boi vi nguo’l cha va nguoi 6ng Ccua
ban tin tuong; hay da doc diéu gi d6 ma mdt nguoi thay
giong nhu Shankara hay Buddha chic 1 da néi, ban tin tudng
n6 va néi &ing nod 1a sy that. Hau hét cac ban chi tin tudng
diéu gi kinh Gita néi, vi vay ban khong tham nhap no rd rang
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va don gian nhu ban 1am véi bat ky quyén sach nao khac; ban
khdng ¢6 gang kham pha dicu gi 1a sur that.

Ching ta @ thiy rang nhimg nghi 18 khong la ton
gido, fing di dén mot ng01 den khong 13 ton gido, va rang
niém tin khong 1a ton giao, niém tin phan chia con nguoi.
Nhiing nguoi Thién chia gido co nhung niém tin va vi vay
phéan chia Wi nhiing nguoi cua nhung niém tin khac va voi
chinh h; nhitng ngudi theo An gido ludn ludn day day
nhiing ké thu bdi vi ho tin chinh ho la nhiing nguoi Ba la
mén giao hay khong la Ba la mon gido, diéu nay hay diéu
kia. Vi VAy niém tin tao ra ké thu, phan chia, huy diét, va rd
rang diéu d6 khong 14 ton gido.

Vay thi ton gido 1a gi? Néu ban da lau chui sach s& ci
Clra s6 rdi — ma ¢6 nghia ban thuc sy cham dat nhitng nghi 18,
tir bo tit ca nhitng niém tin, khong con tuan pb bat ky
nguoi lanh dao hay vi dao su nao — luc do céi tri wa ban,
giéng nhu céi ctra sd, duoc sach s&, duge lang bong va ban
c6 thé nhin thiy rat rd rang tir cai tri d6. Khi céi tri dugc lau
chui sach s& khong con nhitng hinh 4nh, khong con nghi E,
khéng con niém tin, khong con biéu tugng, khong con tat ca
nhitng tir ngit, nhitng bua chi va nhiing cau kinh lap lai, va
khéng con tat ca so hai, vay thi diéu gi ban thay sé& 14 su that,
khéng thoi gian, vinh ctru, ma c6 18 dugce goi 1a Thuong dé;
nhung cong viéc nay doi hoi sy thau triét, sy hiéu rd, sy kién
nhan vo han, va né chi danh riéng cho nhitng nguoi thuc su
tham nhap ton gido 14 gi va theo dudi nd ngay sang ngay dén
khi kham pha. Chi c6 nhiing ngudi nhu thé méi biét ton giao
thuc sy 1a gi. Nhing nguoi con lai chi la dang map may
nhimg tir ngtr, va tat ca nhimg d6 trang suc dung diém t6 co
thé ctia ho, nhimg nghi 1& cia ho va tiéng leng keng cia
nhitng cai chudng — tat ca viéc d6 déu 1a mé tin ma khong co
bat ky y nghia nio ca. Chi khi nao céi tri phan khang tat ca
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cai gi dm goi la ton gido thi nd6 mdi kham pha sy that,
Thuong de.
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— Chuong 5 -

Bdt min cé tanh sang tao

6 khi nao ban ngdi rat yén lang khong con bat ky chuyén

dong nao hay chwa? Ban thir né di, hily ngdi rat yén lang,
lung cia ban thang va quan sat cai tri ciia ban dang lam gi.
Pimng cb ging kiém soat no, dimg noéi rang ndé khong duoc
nhay tr mot suy nghi nay sang mot suy nghi khac, tr mot
quan tdm nay dén mot quan tdim khac, nhung chi nhan biét
céi tri ciia ban dang nhay nhot nhu thé nao. Ping lam bét ctr
didu gi vé nd, nhung hiy quan sat no nhu tir hai b ciia con
song ban quan sat dong nudc dang chay qua. Trong con song
dang chay d6 co that nhiéu thir — nhiing con c4, nhimg chiéc
14, nhitng con thu chét — nhung no ludn luén dang song, dang
chuyén dong, va cai tri cia ban gidng nhu thé. N6 khong bao
gio ngung nghi, chuyén dong nhe nhang tir mot sy viéc nay
sang mot su viéc khac gidng nhu mot con budm.

Khi ban 1ang nghe mot bai hat, ban lang nghe nhu thé
nao? Ban c6 18 thich ngudi dang hat, anh ay c6 18 c6 khuon
mat dep, va ban c6 1€ theo ddi nghia ly cua nhiing tur ng;
nhung déng sau tat ca viéc do, khi ban ling nghe mot bai hat,
ban dang lang nghe nhiing 4m diéu va khoang im lang gitra
nhung am diéu, ding chr? Trong cing cach nhu thé, c6 ging
ngdi rat yén ling khong cua quiy, khong chuyén dong ban
tay cia ban hoac tham chi nhitng ngén chan cua ban, va chi
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quan sat cai trf ¢ia ban. N6 vui ldm. Néu ban thtr né chi dé
vui dtia ma thoi, nhu ngt viéc giai tri, ban s& phat gidc rang
céi tri bit diu ém a lai ma khong can ban ging strc ché ngy
n6. Luc d6 khong co nguvi kiém duyét, khong c6 ngudi danh
gia, khong c6 ngwi nhan xét; va van viy cai tri rat yén ling
trong chinh nd, tu nhién réat tinh, ban s& kham pha han hoan
c6 nghia gi. Liéu ban biét han hoan 1a gi? N6 chi 13 cuoi dua,
co wui thich trong b&t ky diéu gi hay khong diéu gi ca, nhan
dugc niém vui cua song, nu cudi, nhin thang vao khudn mat
ctia nguoi khac ma khong c6 bat ky ¥ thirc so hai nao.

Liéu c6 khi ndo ban thuc sy nhin thing vao mit cia

ai? Li¢u c6 khi nao ban nhin vao khuoén mat ciia nguoi giao

vién, ngwi cha hay nguoi me cua ban, mdt vién chirc cao
cap, nguoi giup viéc, nguoi cu li ngheo kho, va thay diéu gi
dang xay ra? Hau hét ching ta déu s¢ hai khi nhin thang vao
mat nguoi khac; va nhitng nguoi khac lai khong mudn chung
ta nhin ko theo cach do, bdi vi ho ciing s¢ hai. Khong ai
muén boc 16 chinh ho; tat ca chung ta déu dang phong vé,
dang che gidu dang sau né nhiéu I6p khac nhau cia dau kho,
cam chju, ao udc, hy vong, va chang c6 bao nhiéu ngudi co
thé nhin théng vao mat cua ban va mim cuodi. Va ciing rat
quan trong dé mim cudi, dé vui vé; boi vi ban thay do, néu
khong c6 mdt bai hat trong qua tim ctia nguoi ta thi séng tre
nén rat chan chuong. Nguoi ta c6 thé di tir dén chua nay dén
dén chua khac, tir mot nguol chong hay nguoi vo dén nguoi
khac, hay ngui ta co thé tim ngudi thay mdi hay vi dao su
mé&i; nhung néu khong co han hoan bén trong nay, séng
chang con ¥ nghia bao nhiéu. Va kham pha han hoan bén
trong nay khong plhi dé dang, boi vi hau hét ching ta déu
chi bat man mot cach hoi hot.

Ban biét bat man c6 nghia gi? Rat khé khan dé hiéu rd
sy bat méan, béi vi hau hét moi ngudi trong chiing ta da thau
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hep su bat man theo mot phuong hudng ndo d6 va vi vay bop
nghet no. P6 13, quan tdm duy nhét ctia chung ta 13 cing cb
chinh ching ta trong ndt vi tri an toan cung nhitng thich tha
va thanh danh duyc thiét 13p tot, voi muc dich khong con b
quiy ray. N6 xay ra trong nhimg ngdi nha Va trong neing

truong hoc nita. Nhitng giao vién khong mudn bi quiy ray,
va d6 14 Iy do tai sao ho theo dudi nhiing 1& théi cii ky; boi vi
khoanh khic ngudi ta thyc sy bat man va bat dau tham nhap,
nghi ngy, chic chan 1a ¢o su quay ray. Nhung chi nho vao
bat man thyc su thi nguoi ta méi co trang thai khai dau.

Liéu ban biét trang thai khoi dau 1a gi? Ban c0 trang
thai khoi dau khi ban bat dau hay khoi dong cai gi d6 ma
khéng bi nhac nho. N6 khong can 1am viéc gi d6 rat 16n lao
hay phi thuong — diéu d6 c6 1& dén sau; nhung c6 mét tia lira
cia khoi dau khi ban trong mot cai ciy riéng cho ban, khi
ban tir té, khi ban mim cudi véi mot nguoi dan 6ng dang vac
maot bo ning, khi ban nhit di mot cuc da ¢ con dudng, hay vo
vé mot con thu trén dudng di. P6 13 mot bat dau nho bé cua
trang thai khoi dau to 16n ma ban phai c6 néu ban mudn biét
su viéc la thuong dugc goi la sang tao ndy. Sang tao co géc
ré cia n6 trong trang thai khdi dau ma duogc hién dién chi khi
nao c6 su bat man tham tham.

Ding so hdi bat man, nhung hiy cho né chit dinh
dudng cho dén khi nao tia lra tr& thanh ngon lira va ban ludn
ludbn bt man v&i moi thit — voi cong viéc cua ban, voi gia
dinh oia ban, v6i truyén théng theo dudi vé tién bac, chuc
vu, quyén luc — dé cho ban thyc su bat dau tham nhap, kham
pha. Nhung khi bn 1én ban s& thdy rang mubn duy tri tinh
thin bat man nay rat khé khian. Ban co con céai phai nudi
dudng, va nhitng doi hoi cua coéng viéc cia ban dé luu y;
quan diém cua nhitng ngudi hang x6m cia ban, cta xi hoi
vay bua vao ban, va chang may chdc ban bt ddu mat di ngon
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ltra himg hyc ctia bat man. Khi ban cam thdy bat man ban lai
van may thu thanh, ban di dén mot vi dao su, thuc hanh tho
cling, tham gia ndt cau lac bo, nhau nhet, duéi theo nhiing

ngudi phu nit — bat ky vige gi dé dap tat ngon lura nay.

Nhung, ban thay khong, néu khong c6 ngon lia bat man nay
ban s& khong bao gid co trang thai khoi dau ma 1a bat dau
Clia sang tao. Mudn kham pha diéu gi 1 sy that ban phai
phan khang cai trat tu da duoc thiét 1ap; nhung cha me cua
ban cang c6 nhiéu tién bac bao nhiéu va nhiing gido vién cua
ban cang c6 nhiéu an toan trong cong viéc ctia ho bao nhiéu,
ho cang mudn ban phan khang it hon bay nhiéu.

Sang tao khong chi la Van dé vé nhirng burc tranh, sang
tac nhimng bai tho, ma ciing tot khi 1am chung, nhung rat nho
nhoi trong chinh né. Piéu gi quan trong 14 bit man hoan toan,
Vi sy bat man hoan toan nhu thé 1a mot bat dau cua trang thai
khoi diu ma tré thanh sang tao khi nd phat trién tron ven; va
d6 1a phuong cach duy mt dé kham phé su that, chan 1y,
Thuong dé 1a gi, boi vi sang tao 1a Thugng dé.

Vi Ay nguoi ta phai ¢6 sy bat min hoan toan nay —
nhung cung han hoan. B co6 hiéu dugc khong? Nguoi ta
phai bat man hoan toan, khong phai than phién oan trach,
nhung ctng han hoan, ciing vui tuoi, cinginh yéu. Hau hét
nhﬁ‘ng ngudi bat man 1a nhimg nguoi budn chan khiing
khiép; ho ludn ludn kéu ca rang cai nay hay cai kia la khong
dang, hay wc ao rang ho c6 mot vi tri tét hon, hay mong
muodn nhiing hoan canh khac han, bai vi sy bit man cua ho
rat hoi hot. Va nhiing ngudi khong bat man gi @ thi lai chét
roi, khong con sinh khi nira.

Néu ban c6 thé phan khang trong khi ban con nho, va
khi 16n 1én gitr bit min cta ban sinh dong cung sirc sdng cia
han hoan va thuong yéu vo6 han; vay thi ngon Iua bat man do
s€ c6 y nghia phi thuong baoi vi N0 ¢ xay dung, no s€ sang
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tao, n6 s& giup do nhiing sy viec mdi mé dugce hién di¢n.
Muén dugc nhu vy ban phai c6 loai gido dyc ding dan,
khong phai cai loai chi chuan bi cho ban mét viéc lam hay
leo Ién nhitng nic thang cua thanh cong, nhung loai gido duc
ma giup & ban suy nghi va dem lai cho ban khong gian —
khong gian, khdong pli trong hinh thirc ctia mdt phong ngu
|6n hon hay mdt mai nha cao hon, nhung khong gian cho cai
tri ciia ban thing hoa dé cho né khong con bi tréi bude bai
bat ky niém tin nio, bai bat ky s hai nao.

Nguwoi héi: Bat man ngan can sw suy nghi ré rang. Lam thé
nao chung ta vuot qua tro ngai nay?

Krishnamurti: Téi khéng ngh ban di hiéu rd diéu gi t6i

dang noi; co the ban quan tAm dén cau hoi ciia ban, dang lo
ling 1am thé nao ban s& dung tha dugc nd. Po 1a diéu gi tat
ca cac ban dang lam trong nhiing phuong cach khac nhau.
Mbi nguol déu co mot ban tam, va néu diéu gi t6i n6i khong
phai diéu gi ban mudn nghe ban gat n6 di bdi vi cai tri cua
ban bi chit ddy van dé riéng ctia ban. Néu ngudi hoi dé ling
nghe difu gi dang duoc nodi, néu anh ay cam thdy ban chat
bén trong cua bat man, cta hin hoan, ciia sing tao, vay thi toi
nghi ring anh dy da khong dat ra cu hoi nay.

Ldc ndy, bit méan c6 ngin can su suy nghi r6 rang hay
khong7 Va suy nghi rd rang la gi? Lidu c6 thé suy nghi rat ro
rang néu ban mudn dat duge mot dicu gi dé tir sy suy nghi
cua ban hay sao? Néu céi tri cta ban quan tam dén mot két
qué, ban c6 thé suy nghi rat rd rang hay sao? Hay ban chi c6
thé suy nghi rat rd rang khi ndo ban khong dang tim kém
mot két thiic, mot két qua, khong dang cb gang dat duge mot
diéu gi d6?

61



Va ban c6 thé suy nghi rd rang néu ban c6 mot thanh
kién, mot niém tin dic biét — d6 1, néu ban suy nghi nhu 13
mot ngudi An gido, mot ngudi cong san hay mot ngudi Thién
chuia gido hay sao? Chac chén rang, ban c6 thé suy nghi rat rd
rang chi khi nao cai tri ciia ban khong bi troi budc vao mot
niém tin nhu mdt con khi bi troi vao mét cai coc; ban co thé
suy ngh rat rd rang chi khi nao ban khong dang tim kiém
mot két qua; ban ¢ thé suy nghi rat rd rang chi khi nao ban
khéng con thanh kén — that ra tat ca diéu d6 c6 nghia rang
ban ¢ thé suy nghi rd rang, don gian va ngay thang chi khi
nao cai tri cua ban khong con dang theo dudi bat ky hinh thirc
an toan nao va thé 1a duoc tu do khoi so hi.

Vi vay trong mdt cach, bit madn ¢ ngin can suy nghi
r6 rang. Khi qua bit mén ban theo dudi mot két qué hay khi
ban tim klem de bop nghet bat min nay boi vi cai tri cua ban
ghét bi quay rdy va bang bat ky moi gia mong mudn duoc
yén lang, dugc thanh than, vay thi suy nghi rd rang la khong
thé duoc. Nhung néu ban bt min véi moi tha — véi nhitng
thanh Kién ctia ban, véi nhitng niém tin cta ban, v6i nhiing
so hai clia ban — va khong dang tim kiém mot két qua, vay thi
chinh bit man do mang suy nghi cua ban vao trong diém,
khong phai vao van dé dic biét hay bat ky phuong hudéng dic
biét nao, nhung toan tién hanh suy nghi cta ban tré nén don
gian, ngay théng, 10 rang.

Nguoi gia nua hay nguoi tré tudi, hau hét ching ta déu
bi bat man chi boi vi chung ta mong muwn mot didu gi do —
hiéu b1et nhiéu hon, mot cong viée t6t hon, mot chiéc xe dep
hon, tién lwong nhiéu ‘Thon. Bat man cua chung ta dugc dat
nén tang trén ham mudn cé “nhiéu hon” cta chung ta. Chi vi
chlng ta muén mot cai gi nhiéu hon nén hau hét chung ta déu
bat man. Nhung t6i khong dang néi vé loai bat min nhu thé.
Chinh ham mubn ¢6 “nhiéu hon” méi ngin can suy nghi 1d
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rang. Tréi lai, néu ching ta bat man, khong phal vi mudn cai
gi d6, nhung khong bét chung ta mudn cai gi; néu ching ta
khong thba man \0i cong viée lam cua ching ta, voi viée
kiém tién, voi viéc tim kiém chuc vy va quyen hanh, voi
truyén thong, v6i diéu gi chung ta c¢6 va véi didu gi ching ta
c6 18 co; néu chiing ta khong thoa min, khong phai véi bat ky
céi gi dic biét nhung véi moi thir, vy thi toi nghi rang chiing
ta S5 phat hién ring bat min cua ching ta mang lai 16 rang.
Khi ching ta khong @p nhan hay tuin theo, nhung nghi
ngo, tham nhép, s& c6 mot hiéu rd ma tir d6 13 sang tao, han
hoan.

Ngwoi héi: Hiéu ré vé chinh minh la gi, va lam thé ndo
ching ta c6 thé c6 dugc né?

Krishnamurti: Liéu ban thdy duoc céi tinh than ddng sau cu
hoi nay? Toi khong dang néi vi khong ton trong ddi véi
ngudi hoi, nhung ching ta hiy nhin vao cai tinh than ma hoi
rang, “lam thé nao toi co thé c6 dugc no, va tdi ¢ thé mua né
V61 gia bao nhiéu? Toi phai lam gi, t6i phai thuc hién sy hy
sinh nao, ky luat hay thién dinh nio t6i phai rén luyén dé c6
dugc n6?” Chinh mot cai tri tam thudng, giong nhu mot cai
ma&y ma&i noi rang, “toi lam cai ndy voi myc dich c6 duoc Cai
kia”. Nhiing ngudi tam goi 1a ton gido suy nghi trong nhing
diéu kién nay. Nhung hiéu rd vé chinh minh khong dén bang
cach nay duwc. Ban khong thé mua n6 nhd vao mot nd luc
hay luyén tap nao d6. Hiéu rd vé chinh minh c6 dugc khi ban
tu quan sat chinh ban trong su lién hé cua ban vdi nhitng em
hoc sinh ban bé va nhitng gido vién cta ban, voi tit ca moi
ngudi chung quanh ban; né dén khi ban quan st cach cu xir
cua nguoi khac, ctr chi di¢u bd cua anh éy, cach anh éy mac
quan 4o, cach anh Ay n6i chuyén, su khinh miét hay ninh not

63



ctia anh ay va phan tng ctia ban; n6 dén khi ban quan sat moi
thir trong ban va quanh ban va nhin thay chinh ban nhu ban
nhin thiy khuon mit cta ban trong cai guong soi. Khi ban
nhin vao grong ban thiy chinh ban nhu ban 13, dung chi?
Ban c6 & ao udc cai diu cta ban 1a mét hinh dang khac, c6
nhiéu toc hon, va khudén mat cia ban it xdu xi hon; nhung sy
that 1a & do, phan anh rd rang trong cai guong, va ban khong
thé gat n6 di va néi rang, “To6i dep lam sao dau.”

Ldc nay, ru ban co thé nhi n vao cai guong @ su
lién h¢ chinh xac nhu ban nhin vao cai guong thong thuong,
vay thi khong c6 doan két cho hiéu 16 vé chinh minh. N6
glong nhu la di vao mét dai duong khong day ma khong co
bo. Hau hét ching ta deu mubn dat dugc mot két thuc, ching
ta mudn co thé noi rang, “Toi d3 dat dugc hiéu rd vé chinh
toi va tdi Anh phuc”; nhung n6 khong gidng nhu thé dau.
Néu ban c6 thé quan sat vé chinh ban ma khong phé binh chi
trich céi gi ban nhin thiy, hodc khong so sanh chinh ban véi
nguoi khéc, hodc khong ao udc duge dep d€ hon hodc co6 duc
hanh nhiéu hon; néu ban ¢ thé quan sat chinh xac ban 1a gi
va chuyén dong cung n6, vay thi ban s& kham pha rang no c6
thé di xa vo tan. Vay thi khong c6 két thic cho chuyén hanh
trinh, va d6 1a diéu bi mat, vé dep ciia no.

Nguwoi hoi: Linh hon la gi?

Krishnamurti: Van hoa clia ching ta, van minh cta ching ta
da sang ché ra tir ngir “linh hén” — van minh 13 ham mudn va
y mun chung cua nhiéu nguoi gop lai. Hay nhin vao van
minh cia An do. N6 khong la két qua cua nhiéu ngudi véi
nhitng ham muén cta ho, nhitng y y mudn cua ho hay sao? Bat
ky van minh nao ciing déu 1 két qua cua cai gi c6 1& duoc
goi 12 y mudn chung; va y mudn chung trong nhimng truong
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horp nay da noéi rang phai c6 mdt cai gi dé con quan trong hon
cai co the vat chat ma chét di, thoai hoa, mot cai gi d6 lon
lao, bao la hon, mdt cai gi d6 khong bi huy diét, vinh ctru; vi
vay n6 da dyung lén cai y tuong linh hon nay. Thinh thoang ¢
I& c6 mdt hodc hai nguoi da kham pha cho chinh minh mot
cai gido vé mot sy viéc phi thuong n ay dugc goi la bat tu,
mot tinh trang trong do khong co cai oft, va sau do tat ca
nhimg cai tri tam thuong da noi rang, “Vang, diéu do chac
chin dung, 6ng iy chac chan noi dang”; va bai vi ho mudn
bt tir nén ho bam vao céi tir ngit “linh hon”.

Ban cling mubn biét liéu c6 mot cai gi 46 quan trong
hon cai thyc thé vat chat nay, dung chi? Cai qui trinh khong
ngung nghi ciia di dén mot van phong, 1am mot viéc gi do
ban khong hing thi, céi co, ganh ti, c6 con cai, ban tan voi
nguo1 hang xo6m cua ban, thét ra nhitng tir ngit vo dung — ban
muén biét lidu c6 mot cai gi d6 quan trong hon tat ca viéc
nay? Chinh tr ngit linh hon d3 t6 dam thém y tuong vé mot
tinh trang khong huy diét, khong thoi gian, dung cha?
Nhung, ban thay khong, ban khong bao gio kham pha cho
chinh minh li¢u c6 hay khong c6 mét tinh trang nhu thé. Ban
khéng noi iing, “Toi khéng quan tam dén diéu gi Christ,
Shankara, hay lat ky ai di néi, cling khong quan tdm dén
nhitng ménh 1énh cua truyén thong, cua cai tam goi 1 vin
minh; t6i £ tu khdm pha cho chinh minh liéu c6 hay khong
co mot tinh trang vuot khoi cai khung cua thoi gian.” Ban
khéng chong lai cai gi van minh hay y mudn chung da lap
thanh cong tlrc; trai lai, ban chap nhan né va noéi rang,
“Vang, cd not linh hon.” Ban goi cong thic d6 1a mot su
viéc, nguoi khac goi n6 1a mot sy viée gi do, va roi thi cac
ban phan chia cac ban ra va tré thanh nhitng ké thu do nhiing
niém tin xung dot cua cac ban.

65



Con nguoi thyc sy mudn kham pha liéu c6 hay khong
c6 mot tinh trang vuot khoi cai khung cua thoi gian, phai
dugc tu do khoi vin hoa; d6 13, anh Ay phai duoc ty do khoi y
muén chung va mot minh. Va ddy 1a mot phan cin ban cia
gi4o duc: hoc hanh vé mot minh dé cho ban khong bi troi
budc hodc trong y mudn cta nhiéu nguol hodc la trong y
muén ctiia mot ngudi, va vi vay co thé kham phé cho chinh
minh diéu gi la sy that.

Dung 1€ thude vao ai ca. To6i hay mot ngudi nao khac
c6 B bao v&i ban rang c6 mot tinh trang khong thoi gian,
nhung diéu d6 c6 gia tri gi cho ban dau? Néu ban d6i ban can
phai &n, va ban khong mudn duoc cho an bdi nhiing tlr ngi.
Piéu gi quan trong cho ban la tu kh&dm phéa cho chinh minh.
Ban c6 thé thay rang moi thir quanh ban dang bi thoai hoa,
dang b huy diét. Céi tam goi 1a vdn minh nay khong con
duogc két hop chit ché ciing nhau béi ¥y mudn chung nita; né
dang bi phan ra timg manh nho. Song dang thach thirc ban tir
khoanh khéc sang khoanh khic, va néu ban chi dap tra nhiing
thach thirc nay tir cai khe ranh cta thoi quen, ma la dap tra
trong nhiing diéu kién cta su chip nhan, vy thi dap tra cia
ban khong c6 mdt gia tri nao ca. Ban co thé kham phé li¢u co
mot tinh trang khong thoi gian hay khong, mdt tinh trang
trong d6 khong c6 chuyn dong cua “nhiéu hon” hay cia “it
hon,” chi khi nao ban néi rang, “tdi s& khong chap nhan, toi
s€ tham nhap, kham pha” — ma c6 nghia ban khdng con s
hai mot minh nixa.
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— Chuong 6 —

Tong thé ciia sonQ

H au hét chung ta déu bam vao cai manh nhé nao d6 cia
séng, va nghi rang qua cai manh nho d6 ching ta s& tim
dugc tong thé. Khong roi can phong ching ta hy wng thim
nhap chiéu dai va chiéu sau cta con séng va nhin thay vé tru
ph ciia nhimg canh dong xanh twoi doc theo hai bo ciia né.
Chung ta séng trong mot cin phong nhé xiu, chiing ta vé trén
mot khung vai nho xiu, nghi rang chung ta ¢4 nim bét dugc
séng trong ban tay hay hiéu rd y nghia ciia chét; nhung ching
ta khong Jam duwc. Mudn lam duogc diéu d6 ching ta phai di
ra ngoai. Va di ra ngoai kho khan gc ky, roi cdn phong voi
cai ora sO chat hep cua nd va nhin thay moi thir chinh xac
nhu nd la ma khong danh gia, ma khong chtrich, ma khong

i, “Diéu nay toi thich va diéu kia t6i khong thich”; boi vi
hau hét chung ta nghi rang qua cai manh nho chung ta s& hiéu
duogc tong thé. Qua mot cai tim xe duy nhat ching ta hy vong
hiéu duoc cai banh xe; nhung mot cai tim xe khong tao thanh
cai banh xe, dung ch? N6 phai co nhiéu cai tim xe, ciing
nhu mjt cai dum va mdt cai vanh, d¢ lam nén céi vat dugc
goi 1 banh xe, va chiing ta can thay tong thé cai banh xe véi
muc dich hiéu 18 né. Trong cung cach nhu vay ching ta phai
nhan biét tién hanh tong thé cua séng néu chung ta thuc sy
muén hiéu rd vé séng.
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Toi hy wong ban dang theo dbi tat ca diéu nay, boi vi
glao duc nén gitp ban hiéu 16 tong thé cua song va khong chi
chuan bi cho ban c6 duge mot cong viée va tiép tuc song mot
cach tim thudng cing hon nhan cia ban, con céi cta ban,
bao hiém ctia ban, nhiing nghi 1& ton gido ctia ban va nhiing
vi than thanh nho xiu ctia ban. Nhung mudn séng to loai
gido duc ding dén doi héi nhiéu thong minh, hiéu 5, va do 1a
ly do tai sao rat quan trong cho chinh ngui gido duc phai
dugc gido duc dé hiéu 16 sy tién hanh téng thé cta séng va
khong chi day ban theo mét cong thirc nao do, cii ki hay mai
me.

Séng 1a mot sy viée bi an la thuong — nhung khong
phai su bi an trong nhitng quyén sach, khéng phai su bi an
ma nguoi ta da nodi vé nd, nhung mot bi an ma nguoi ta phai
kham phé cho chinh ngubi ta; va d6 1a ly do tai sao ban phai
hiéu rd cai nho xiu, cai chat hep, cai tim thuong va vuot khoi
no6 1a mot van dé rat nghiém tuc.

Khi ban con nhé néu ban khong bat dau hiéu rd séng,
ban s& 16n 1én ddy x4u xa bén trong; ban s& do dan, tréng
rdng bén trong, mic dau bén ngoai ban co 18 ¢o tién bac, ngdi
trong nhirng chiéc xe dit tién, khoac mot bod dang kénh kiéu.
D6 13 Iy do fai sao rat quan tro ng phai lia bé can phong nho
Xiu ctia ban va nhin thdy su trai rong vo han ctia nhitng bau
troi. Nhung ban khéng thé 1am duogc viéc d6 néu ban khong
C0 tinh yéu — khong phai tinh yéu xac thit hay tinh yéu thiéng
liéng, nhung chi tinh yéu; ma 1a thuong yéu nhiing con chim,
nhiing cai cady, nhirng bong hoa, nhitng gido vién cua ban,
cha me ctia ban va vugt ngoai cha me cua ban, loai nguoi.

Li¢u sé khong la mot bi kich vo cung néu ban khong
kham pha cho chinh minh tinh yéu c6 ngha gi , hay sao? Néu
ban khong biét tinh yéu ldc ndy, lan s& khong bao gio biét
duoc no, boi vi khi ban gia nua, cai gi dugc goi la tinh yéu sé&
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trg thanh mot diéu gi d6 rat xau xa — mot so hiru, mot hinh
thirc cua hang héa duge mua va duge ban. Nhung bat déu tur
lGc nay réu ban c6 tinh yéu trong qua tim cia ban, néu ban
thuong yéu cai cdy tan tréng, con thu lang thang ma ban v
Ve, vay thi khi 16n 1én ban s& khong & lai can phong nhé xiu
clia ban véi cai cira sb chat hep cia nd, nhung s€ lia bé n6 va
thuong yéu téng thé ciia song.

Tinh yéu la thre té, n6 khdng la @m xtc, mot cai gi
do & khoc 16¢ kéu than; no khong 1a cam tinh. Tinh yéu
khong c6 cim tinh. Va ban phai blet tinh y€u 1a gi trong khi
ban con bé nhé 1a mot van dé rat quan trong va rat nghiém
tc. Cha me va nhing gido vién cta ban c6 18 khong biét tinh
yéu, va d6 1ayl do &i sao ho dd tao ra mot thé gisi kinh
hoang, mot xa hoi lién tuc co chién tranh trong chinh n6 va
vo6i nhimg x& hoi khac. Nhimg ton glao nhing triét 1y va
nhitng hoc thuyét cia ho tit ca déu gia déi boi vi chiing
khéng c6 tinh yéu. Ho nhin thiy chi mot manh nho; ho dang
nhin tir mot cai ctra s6 chat hep ma tir @6 phong canh c6 thé
dé chiu va bao quat, nhung n6 khong la toan canh trai rong
ctia song. Néu khong c6 cam thdy manh mé cua tinh yéu nay
ban s& khong bao gio co thé c¢6 dugce sy nhan blet clia tong
thé; vi vay ban s& luon ludn dau kho, va vao cudi cudc doi
ban s& khong c6 gi ca ngoai trir tro bui, nhiéu tir ngit tréng
rong.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta muon dwoc noi tieng?

Krishnamurti: Tai sao ban nghi rang ban mudn dugc ndi
tiéng? Toi co d giai thich, nhung khi giai thich xong, li¢u
ban ¢6 khong con mudn duoce noi tiéng? Ban mudn duoc nodi
tiéng boi vi moi ngudi chung quanh ban trong xa hoi nay
mudn duogc ndi tiéng. Cha me cua ban, nhitng gido vién cua
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ban, vi dao su, nguoi tdp yoga — tat ca ho déu mudn dugc noi
tiéng, c6 danh vong va ban ciing thé.

Chung ta hay suy nghviéc nay cung nhau nhé. Tai
sao nguwoi ta lai mudén dugc nodi tleng‘? Trude hét c6 loi 16¢
khi dugc ndi tiéng; va nd cho ban nhiéu vui thi, dung chi?
Néu ban dugc ca thé gidi biét dén ban cam thiy rat quan
trong, va né cho ban mdt cam giac cia luu danh mudn thud.
Ban muén duogc ndi tiéng, ban mudn duge biét dén va duoc
ké 1¢ khip thé gi6i bai vi chinh ban & bén trong khong co gi
ca. Bén trong khong c6 phong phu, khong c6 gi &, vi viy
ban mudn duoc biét dén & thé gidi bén ngoai; nhung, néu bén
trong ban phong phu, vay thi n6 khong dat thanh van dé lieu
ban c6 ndi tleng hay khong noi tleng

Muon dugc phong phu bén trong can nhiéu dam mé
hon muén dugc giau ¢6 va noi tiéng bén ngoai; N cn dugc
chiam soc hon, can duoc chu ¥ ki ludng hon. Néu ban c6 mot
chut it tai nang va bét cach khai thac nod, ban tré nén nguoi
noi tiéng; nhung phong phti bén trong khong xay ra theo 16i
ndy. Mudn phong pht bén trong cai tri phai hiéu rd va gat di
nhimg sy viéc khong quan trong, gidng nhu mudn duge nodi
tiéng. Phong phu bén trong ngu y la Mgz minh; nhung con
ngu:01 mubn noi tiéng s hai mot minh bdi vi anh &y 1¢ thudc
Vao Sy ninh not va nhitng y kién tot cua nguoi khac.

Nguwoi héi: Khi con tré ng da viet mét quyén sdach trong dé
noi rcing Day khong la nhitng loi cua t6i, day la nhing loi
Ciia thdy t6i.” Lam thé nao lic ndy éng qud quyel s suy nghi
Cia chiing ta la cho chinh ching ta? Va ai la thdy cia éng?

Krishnamurti: Mot trong nhing sy viéc kh khin nhat trong
song la khong bi trdi budc boi mot y tudng; bi troi budc dugce
goi 1a c¢o chap. Néu ban c6 ly tudéng cua khong bao luc, ban
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cd ging cb chip voi 1y tuong d6. Lic nay, ngudi hoi dang
noi c6 muc dich, “Ong bao chiing toi suy nghi cho chinh
ching t6i, ma trai ngwe diéu gi 6ng di noi khi 6ng con la
mot cdu bé. Tai sao 6ng lai khong cb chap nhu vay?”

C6 chip co nghia gi? Pay thyc sy 1a mot mau chdt rat
quan trong. C6 chip 1a c6 mot céi tri dang kién dinh tuan
theo mjt khudén mau dic biét ctia suy nghi — ma co nghia
rang ban khong dugc lam nhiing sy viéc mau thuin nhau,
mot sy viéc ngay hom nay va mot sy viée d6i nghich ngay
mai. Chung ta dang & gang kham pha mét cai tri co chap la
gi. Mot cai tri ma noi rang, “T61 da gitr 101 thé 1a mot ci gi
d6 va t6i & 1a cai d6 trong sudt sdng cua t6i” duge goi 1a ¢b
chap; nhung no thuc su 1a mot cai tri rat dbt nat, boi vi no da
dat dén mot két luan va nd dang séng theo két luan do. No
glong nhu mét nguoi dang xdy mot bue tuong quanh chinh
anh ay va dé song troi di.

Pay 1a mit van dé rat phuc tap; t6i c¢6 18 da qua don
gian no, nhung toi khong nghi nhu thé. Khi cai tri chi wa
thich o chap no trd thanh may moc va mat di sinh luc, su
ruc ltra, vé dep cua chuyén dong ty do. N6 dang van hanh
trong mot khuén mau. D6 1a mot phan cia cau hoi.

Phan khac 1a: nguoi thay 13 ai? Ban khong biét ham y
Cla tat ca nhimg diéu nay. N6 & hiéu thoi. Ban thay khong,
nguol ta noi rang toi da viét mot quyen sach nao do khi con
nho, va rang nguon ban nay da trich din tir quyén sach mot
cau néi ma ndi ing mot ngudi thay da giup d& toi viét no.
Luc nay, CO nhimg nhom ngudi, giong nhu nhimg ngudi than
hoc, tin rang co nhu:ng nguoi thay dang song trong rang Hi
ma kp son xa x6i dang hudng dan va g1up 45 thé gidi; va
ngudi ban d6 mudn biét nguoi thy 1a ai. Hay lang nghe can
than, boi vi diéu nay ciing c¢6 lién quan v6i ban nhiéu lam.
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Li¢u c6 dat thanh van dé rat nhiéu ai 1a mot nguoi thay
hay mot vi dao su? Piéu gi phai quan tam l1a $ng — khong
phai vi dao su cia ban, khong phai mot ngudi thdy, mot
ngudi lanh dao hay mot nguoi gido vién ma giai thich séng
cho ban. Chinh 13 bgn ma phai hiéu rd sdng; chinh 1a ban ma
dang chiu dau khd, ma dang trong phién muodn; chinh 1a ban
ma mudn biét ¥ nghia cua sinh tor, cta thién dinh, cia dau
kho, va khong mot ai ¢d thé chi bao cho ban dugc. Nhimng
ngudi khac co thé giai thich, nhung su giai thich cta ho c6
thé hoan toan gia d6i, hoan toan sai 1am.

Vi vay nghi ngo 12 mot didu rat tét, boi vi nd cho ban
mdt co hoi ty kham pha cho chinh minh [8u ban c6 can mot
dao su, hay khong? Péu gi quan trong 13 hiy 13 mot ngon
dén cho chinh ban, hiy 1a nguoi thay riéng cta ban va hoc tro
riéng cia ban, hady vira 1a nguoi gido vién vira la nguoi hoc
tro. Chirng nao ban con dang hoc hanh, khong c6 nguoi giao
vién. Chi khi nao ban da ngung tham nhép, ngung kham pha
nging hiéu rd tién hanh tong thé cua song, lac do nguot giao
vién méi hién dién — va mot nguoi gido vién nhu thé chang
O gia tri gi ca. Vay thi ban da chét rdi va vi vy ngudi gido
vién ciing chét roi.

Nguwoi hoi: Tai sao con nguoi lai kiéu ngao?

Krishnamurti: Ban khong kiéu ngao néu ban viét chit dep,
khi ban thing mét trd choi hay ddu mot ky thi ndo d6 hay
sa0? Liu co khi nao ban viét mot bai tho hay vé mot birc
tranh, va sau d6 khoe voi mdt ngudi ban? Néu nguoi ban cia
ban noi rﬁng n6 la mdt bai tho hay hoac mot buc tranh dep,
ban khong thay rat hai long hay sao? Khi ban lam mot viéc gi
d6 ma mot nguoi ban ndi rang tuyét voi, ban cam thdy mot y
thirc ctia hai long, va diéu d6 dugc thoi, didu d6 dung dén;
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nhung chuyén gi xay ra lan sau khi ban v& mot birc tranh, hay
viét mot bai tho, hay don sach can phong? Ban cho doi mot
nguodi nao do xuét hién va noi rﬁng ban 12 mot cau trai gidi
giang lam sao dau; va, néu khong ai dén, ban khong con quan
tim &n v&, hay viét lach, hay lau chli nita. Thé 13 ban co
trang thai I¢ thudc vao vui thu ma nhitng nguoi khac gay ra
cho ban béi su khuyén khich ciia ho. N6 ciing don gian nhu
thé ma thoi. Va sau d6 viéc gi xay ra? Khi 16n 1én ban mudn
lam viéc gi d6 duoc cong nhan boi nhiéu nguoi. Ban c6 18
noi rang, “Toi s& lam viéc nay vi loi ich cta vi dao su cia toi,
vi loi ich cua quéc gia t61, vi loi ich cua con nguoi, vi lgi ich
cua Thuong dé.” nhung ban thuc sy dang lam n6 dé co duoc
su cong nhan, tir viéc d6 ndy sinh ki€u ngao; va khi ban lam
bat ky diéu gi theo 16i nay, n6 khong xu‘ng dang dé lam. Toi
tu hoi khong biét ban c6 hiéu rd tat ca viéc nay hay khong?

Muén hiéu rd mot diéu gi d6 gidng nhu kiéu ngao, ban
phai c6 kha nang thAm nhap, thiu triét; ban phai thiy né bat
dau nhu thé nao va tham hoa né mang ki, thay duogc toan bo
diéu do, ma co nghia réng ban phai thuc sy thich tha dén do
cai tri cia ban theo ddi nd dén khi két thuc va khong ngimg
lai gitta duong. Khi ban thyc sy thich thu mdt tro choi ban
choi cho én khi két thiic, ban khong bat thinh linh ngit
ngang giira chimg va di vé nha. Nhung cai tri cia ban khong
quen Vi loai suy nghi ndy, va chinh chirc nang cua giao duc
la gitip @ ban kham pha sy tién hanh tong thé cua séng va
khong chi hoc mot vai mon hoc.

Nguoi hoi: Khi con la nhing dira bé ¢ hing ta @ dugc chi
bao dzeu gi la dep dé va diéu gi la xdu xa, véi hdu qua rang
suot song chiing ta luén luén ldp lai, “Cdi nay dep, cdi kia
Xdu.” Lam thé nao nguoi ta biét thuc sw cdi gi la dep dé va
cai gi 1a Xdu xi?
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Krishnamurti: Gia sir ban n6i rang mot mai vom nao dé dep
d&, va ngudi ndo d6 ndi nd xau xi. Luc ndy, didu gi 1a quan
trong: ddu tranh voi nhimg quan diém xung d6t cua cic ban
vé van dé liéu cai gi d6 1a dep d& hay x4u xi, hay nhay cam
cling ¢ dep d& 1an x4u xi? Trong séng c6 nhitng ban thiu,
khu nha 6 chudt, thodi hoa, dau kho, nhitng giot nudc mét va
cling ¢6 ca niém vui, tleng cuodi, vé dep cua mét bong hoa
dudi anh mat troi. Chic chan, diéu gi phai quan tam la nhay
cam cung moi thir, chir khong chi quyet dinh cai gi dep d€ va

cai gi xau xi rdi khu khu'y klen d6. Néu t01 noi rang, “Toi s€
vun quén vé dep va loai bo tat ca xdu xa,” diéu gl xay ra? Roi
thi sy vun quén vé dep dan dén vo cam. No giong nhu mot
con nguoi dang tap luyén canh tay phai cua anh ay, lam cho
no rat manh mé, va lai dé canh tay tréi cia anh ay yéu 6t di.
Vi vay ban phai nhan biét sy x4u xi cling nhu sy dep dé. Ban
phai thdy nhimg chiéc 14 dang nhay mua, dong nuéc dang
chay dudi cdy cau, vé dep ctia mot chiéu tdi, va cling vay
nhan biét ngudi dn may trén dudng phd; ban phai thay nguoi
phu nir co cyc dang vat 1on voi mot déng hang hoa nang né
Va san long gitp d& ba a ay, chia tay ban ra. Tat ca viéc nay la
can thiét, va chi khi nao ban c6 nhay cam cung moi sy viéc
thi ban méi co thé bat dau lam viéc, gitp d& va khong con
chéi tir hay khinh miét.

Nguwoi héi: Xin 16i, nhung ong da khéng néi ai la Thay cia
ong?

Krishnamurti: Diéu d6 c6 diat thanh vAn dé nhiéu ldm
khong? D6t quyén sach di, quang né di. Khi ban trao sy quan
trong vao mot cai gi d6 that tim thuong nhu ai 13 nguoi thay,
ban dang khién cho toan hién dién trd thanh mét cong viéc
rat nho nhoi. Ban thiy khong, chiing ta ludn ludén mudn biét
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ngudi thay 1a ai, nguoi cé hoc thic kia 1a ai, hoa si v& birc
tranh d6 13 ai. Ching ta khong bao gi mudn kham pha cho
chinh minh ndi dung cua birc tranh néu khong biét nhan dang
ctia nguoi hoa si. Chi khi nao ban biét dugc ai la nguol thi si
thi 1Gcd6 ban moi noi rang bai tho do tuyét voi. Diéu nay
that kénh kiéu, su lap lai thuan tiy ctia mot quan diém, va nd
hity diét sy nhan biét bén trong riéng ctia ban vé sy that caa
su vat. Néu ban thiy rang buc tranh d6 dep va ban cam thay
rat hai long, liéu né c6 dit thanh van dé voi ban 1a ai v& bic
tranh d6 hay khong? Neu quan tdm ciia ban 13 kham pha noi
dung, sy that ctia birc tranh, vay thi btc tranh chuyén tai y
nghia cta no.
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— Chuong 7 -

Tham vgng

Chl'mg ta & ban ldn sy can thiét phai ¢6 tinh yéu, va
chung ta & thiy rang nguoi ta khong thé nao tim kiém
hay mua né dec; tuy vay néu k hong cé tinh yéuAat ca
nhitng ké hoach cua chung ta dé c6 mot trat ty xa hoi hoan
hdo ma trong d6 khong c6 su boc 16t, khong co nhimg co cau
luat phap, s& khong c6 ¥ nghia gi ca, va toi nghi rang rat can
thiét phal hiéu rd viéc nay trong khi chung ta con nho.

Bat ky noi nao nguoi ta di trén thé gidi, khong dat
thanh van d& noi ndo, ngudi ta thdy rang xa hoi ludn & trong
tinh trang xung dot lién tuc. Ludn luén c6 nhiing ngudi ¢
quyén luc, nhitng ngudi gidu c6, nhitng ngudi sung tic & bén
nay, va nhitng ngudi lao dong & bén kia; va mdi ngudi dang
ganh dua diy ghen ti, mdi ngudi déu mudn mot vi tri cao
hon, ddng lwong 16n hon, quyén hanh nhiéu hon, thanh danh
nhiéu hon. P6 1a tinh trang cua thé gidi, va vi vay ludn ludn
c6 chién tranh xay ra ca bén trong 1an bén ngoai.

Ldc nay, néu ban va t6i mudn sang tao mot cach mang
hoan toan trong trét tw cua xa hoi, viée dau tién ching ta phai
hiéu rd 1a cai ban nang muon klem dugc quyén hanh nay.
Hau hét chiing ta déu mudn quyén hanh trong mot hinh thirc
nay hay mot hinh thtic khac. Ching ta thay ring qua giau c6
va quyén hanh chung ta s& co thé di du lich, hop tic véi
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nhitng ngudi quan trong va tré nén ndi tiéng; hay ching ta
mo nmong vé viéc tao ra mot xa hoi hoan chinh. Chung ta
nghi rang chung ta s& hoan thanh dugc tét lanh qua quyén
hanh; nhung chinh ¥ theo dudi quyén hanh - quyén hanh
cho chinh ching ta, quyén hanh cho qudc gia chung ta, quyén
hanh cho mot hoc thuyét — 1a ti 161, huy diét, bdi vi rd rang
no tao ra nhitng quyén hanh dbi nghich, va vi vay luén luén
cd xung dot.

Viy thi, n6 khong ding hay sao, rang gido duc phai
giﬁp & ban, khi ban 16n 1én, nhan biét sy quan trong khi
séng tao mot thé glOl trong d6 khong con xung dot ca bén
trong Bn bén ngoai, mot thé gisi trong d6 ban khong con
xung dot voi nguoi hang xom cua ban hay véi bat ky nhom
nguoi nao boi vi sy thoi thic cua tham vong, ma la sy ham
mudn vi tri va quyén hanh, hoan toan cham dut? Va ligu co
thé séng tao Mot x4 hoi trong d6 sé& khong co xung dot ca bén
trong 1an bén ngoai? Xa hoi 1a sy lién hé giita ban va t6i; va
néu su lién hé cia ching ta duoc dit nén tang trén tham
vong, mdi ngudi ching ta mubén c6 quyén hanh nhiéu hon
nguoi khéc, vay 1a rd rang ching ta luén ludn ¢ trong xung
dot. Vi vay, liéu nguyén nhan cua xung dot nay co thé duoc
x0a sach? Liéu tit ca chung ta c6 thé gido duc chinh minh dé
khong ganh dua, khong so sanh chinh chiung ta v&i mot nguoi
nao d6, khong mudn chirc vu nay hay chirc vu kia — n6i cach
khéc, khdng tham vong gi ca?

Khi ban di ra ngoai truong hoc voi cha me cua ban,
khi ban doc bao chi hay noi chuyén véi con nguoi, ban chéc
1a d4 nhan thay rang hau hét moi ngudi déu mubn tao ra mot
thay i trong thé gidi. Va bo ban khong nhan thiy rang
chinh nhiing nguoi nay lai luén luén xung d6t véi nhau veé
moét didu nay hay diéu kia — vé nhiing ly trong, tai san,
chung toc, giai cp hodc ton gido hay sao? Cha me cua ban,
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nhitng nguoi hang x6m cua ban, 6ng by trudng va nhiing
vién chic chinh quyén — liéu tit ca ho khong tham vong, dau
tranh dé co6 mot vi tri tét hon, va vi vay ludn ludn xung dot
voi nguoi khac hay sao? Chac chin rang, chi khi nao tat ca
nhiing ganh dua nay duogc x6a sach thi s€ c6 mdt xa hoi hoa
binh trongdé tit ca chung ta déu séng ddy hanh phuc, day
sang tao.

Ldc nay, 1am thé nao diéu nay c6 thé thuc hién dugc?
Liéu nhitng quy dinh, luat phap hay cong viéc rén luyén cai
tri cia ban khong con tham vong, x6a sach tham vong dugc
khéng? Bén ngoai bn c6 1& dugc huidn luyén khong tham
vong, thudc xa hoi ban c6 thé chdm dut ganh dua voi nhimg
ngudi khac; nhung bén trong ban van con tham vong, ding
cht? Va liéu ban c6 thé x6a sach hoan toan tham vong nay,
méa dang mang hi qua nhiéu dau kho cho nhitng con ngudi?
C6 1& ban khong suy nghi vé diéu nay trude kia, boi vi khong
ai bao cho ban nhu thé nay; nhung lic nay khi c6 mot ngudi
nao d6 dang noi cho ban vé nd, bd ban khong mudn kham
pha liéu co thé song trong thé gidi ndy mot cach phong ph,
tran day, hanh phuc, sang tao ma khong co sy théi thiic huy
hoai cua tham vong, ma khong c6 ganh dua? B ban khong
muén biét lam thé nao dé séng, dé cho sdng cia ban sé khong
hiy hoai nhitng nguoi khac hay phi mot céi bong trén duong
di ctia nguoi d6 hay sao?

Ban thy do, chiing ta nghi rang diy 1a mot gidc mong
khong tudng khong bao gio co thé tao ra dugc trong thuc té:
nhung t6i khong dang néi v mot diéu khong tu:érng, ma s€ la
VO ly. Ldu ban va tdi, nhimg con ngudi don gidn, binh
thu:orng, c6 thé séng day sang tao trong thé gigi ndy ma khong
c6 su thoi thic ctua tham vong dugc boc 16 trong nhiéu cach
khac nhau nhu ham mén quyén hanh, chirc vu hay khong?
Ban s& kham phé d4p an dang dan khi ban thuong yéu viéc gi
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ban dang lam. Néu ban 12 mot ki su chi boi vi ban phai kiém
séng, hay boi vi nguoi cha hay x4 hoi ciia ban mong doi ban
lam cbng viéc do, d6 1a mot hinh thirc khac cua cudng bach;
va cudng bach trong bat ky hinh thirc nao déu tao ra mot mau
thuin, xung dot. Trai lai, néu ban thuc sy thuong yéu 13 mot
ky su, mot nguoi khoa hoc, hay néu ban c6 thé tréng mot cai
cay, V¥ mot birc tranh, viét mot bai tho, khong phai dé c6
dugc sy cong nhan nhung chi vi ban thuong yéu cong viéc
d6, vay thi ban s& phat giac rang ban khong bao gio ganh dua
VGi ai ca. Toi nghi rang day la chia khoa thuc su: thuong yéu
viéc gi ban lam.

Nhung khi cdn nhé théng thuong rat kho khian dé biét
ban thuong yéu 1am viéc gi, bai vi ban mudn 1am qua nhiéu
su viéc. Ban mubn 1am mot k¥ su, mot tai xé xe ltra, mot phi
cong dang bay luon trén bau troi xanh; hay c6 18 ban mubn 1a
mot nguoi dién thuyét hodc mét nguodi chinh tri ndi tiéng.
Ban c6 1& mudn 12 mot hoa si, mot nguoi héa hoc, mot thi si
hay mot nguoi thg moc. Ban ¢ 18 mudn 1am viéc bang tri ¢
ctia ban, hay cong viéc gi d6 bang d6i tay ctia ban. Liéu cong
viéc ban thuc su thuong yéu lam nay, hay & thich tha cua
ban trong ching chi 1a mot dap tmg dén nhitng ap luc cia xa
h6i? Lam thé nao ban c6 thé kham ph4? Va khéng phai muc
dich cia gido duc 1a gip d& ban kham pha, dé cho khi 16n
|&n ban c6 thé bit dau trao todn cai tri, qua tim va co thé cia
ban dén cong viéc ma ban thyc su thuong yéu lam hay sao?

Kham phé cong véc gi ban thuong yéu lam én dén
nhiéu théng minh; bdi vi, néu ban so rang khong thé kiém
séng duoc, hay so rang khong phu hop vao cai xa hoi thdi nat
nay, vy thi ban s& khong bao gid kham pha. Nhung, néu ban
khéng so hai, néu ban khudc tir bj diy vao cai khe ranh cua
truyén théng boi cha me cia ban, boi nhimg gido vién cua
ban, boi nhitng doi hoi gia tao hoi hot ciia xa hoi, vay thi co
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mot kha nang kham pha ra ban thuc su thuong yéu lam cong
viéc gi. Vi vay mudn kham pha, phai khong con sy s¢ hai ciia
khong hién dién.

Nhung hiu hét ching ta déu sy hai khong hién dién,
ching ta néi Eng, “Viéc gi sé xay ra cho toi néu toi khong
lam nhu cha ne t6i day bao, néu t6i khong phu hop vao xa
hoi nay?” Bi s¢ hai, ching ta lam cong viéc gi chung ta dugc
day bao, va trong d6 khong con tinh yéu, chi con mau thuan;
va mau thudn phia bén trong nay 1a mot trong nhing yéu t6
tao ra tham vong huy diét.

Vi vay, chinh chirc nang can ban cta giao duc la gitp
d& ban kham phd ban thuc sy thuong yéu lam cong vEe gi,
dé roi ban c6 thé trao toan than tim cho nd, boi vi diéu do
sdng ko Sy cao quy cua con ngudi, ma xb6a sach sy tim
thudng, cai tinh than tap tuc nho nhoi. P6 13 1y do tai sao rat
quan trong phai c6 nhiing gido vién dung din, bau khong khi
thich hop, dé cho ban s& 16n 1én cing tinh yéu ma ty thé hién
trong cong viéc gi ban dang lam. Néu khong c6 tinh yéu nay
thi nhimg ky thi ciia ban, hiéu biét cta ban, nhiing kha ning
cua ban, vi tri ciia ban va nhitng s¢ httu cua ban déu giéng
nhu tro bui, chung khong c6 y nghia gi ca; néu khong co tinh
yéu nay nhing hanh dong ctia ban s& tao thém nhiéu chién
tranh, nhiéu han thy, nhicu ton thwong va huy digt.

Tat ca diéu nay co 18 chang c6 y nghia gi vo1i ban, boi
vi nhin bén ngoai ban van con rét tré, nhung toi hy vong rang
no £ co6 y nghia nao d6 cho nhitng gido vién cua ban — va
cling cho ban, mdt noi nao dé ¢ bén trong.

Nguwoi héi: Tai sao 6ng cam thdy nguong nging?

Krishnamurti: Ban biét khong, khong 1a ai ca 1a mot su viéc
la thuong trong song — khdng phai d€¢ noi tieng hay vi dai,
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khong phai dé 1a mot nguoi rat co hoc thirc, khong phai dé 1a
mot nguoi ddi méi hay mot nguoi cach mang vi dai, chi
khéng 1 ai @; va khi ngudi ta thuc sy cam thdy theo cach
d6, dot nhién bi vdy quanh boi nhiéu ngudi to mo sang to
mot cam giac cua rat lui. Do 14 tat ca.

Ngwoi héi: Lam thé nao chiing ta cO té nhdn ra sw thdt
trong song hang ngay cua chung ta?

Krishnamurti: Ban nghi rang sy that 1a mot sy vige va song
hang ngay aia ban 1a mot sy viéc khéc, va trong song hang
ngdy ban mudn nhén ra mot diéu gi ma ban goi 1a su that.
Nhung su that tach roi song hang ngay hay sao? Khi ban 16n
Ién ban s& phai kiém song, dung chi? Rt cude, d6 1a 1y do
tai sao ban dang dau nhiing ky thi cta ban: chuan bi cho ban
kiém séng. Nhung nhiéu nguoi khong thém quan tim &n
l&nh wrc lam viéc ma ho phai tham gia chirng nao hp con
dang kiém dugc mot sb tién nao do. Chimg nao ho con cd
mot cong viéc 1am nod khong dat thanh van dé véi ho du rang
& Mot nguoi linh, mot ngudi canh sat, mot luat su hay mot
loai nguoi kinh doanh ranh manh nao do.

Ldc nay, &t quan trong phdi kham pha ar that cua
diéu gi tao thanh phuong tién kiém séng ding din, dung
cha? Bai vi su that ¢ trong séng cua ban, khong phai tach
khoi no. Cach ban néi chuyén, diéu gi ban néi, cach ban cudi,
liéu ban c6 dang lira dbi, dang truc loi moi ngudi — tit ca viée
d6 1a sy that trong song hang ngay cua ban. Vi vay, trudc khi
ban tr¢ thanh mot nguoi linh, mét nguoi canh sat, mot luat su
hay mét nguoi kinh doanh nhay bén, b ban khong nhan thirc
su that ciia nhitng nghé nghiép nay hay sao? Chac chin, néu
ban khong théy su that cua cong vi¢c gi ban lam va bi hudng
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dan boi sy that d6, sbng cua ban trd thainh mot mé hdn don
XAu xa.

Ching ta hdy thdm nfip Vvan dé liéu ban c6 nén tro
thanh mot ngudi linh hay khong, bdi vi nhiing nghe nghiép
con lai hoi phtrc tap hon. Ngoai trir viéc tuyén truyen va diéu
gi ngroi khac néi, sy that lién quan dén nghé nghiép cua
ngudi linh 1a gi? Néu mot nguoi tré thanh mot ngudi linh né
co nghiia anh ay phai chién d4u bao vé qudc gia cia anh Ay,
anh ay phai ky luét cdi tri khong duoc suy nghi nhung vang
l6i. Anh ay phai chuan bi giét nguoi hay bi giét — vi viéc gi?
Vi mot y tudng ma mot ngudi nao do, vi dai hay tam thuong,
da ndi la dang. Vi vay, ban tré thanh mot nguoi linh véi muc
dich hy sinh chinh tin than minh va giét nhitng nguoi khac.
P6 1a ndt n ghé nghiép ding dan hay sao? Ping hoi ngudi
nao khac, nhung y kham pha cho chinh minhs that cta
van dé. Ban duoc ngudi ta bao giét choc vi mot diéu khong
tuong tuyét voi nao d6 trong twong lai — nhu thé nguoi d6
biét tat ca vé tuong lai! Ban nghi rang giét choc 1a mot nghé
nghiép dung dan, du rang né 1a cho qubc gia cta ban hay cho
mot ton gido c6 td chirc nao d6? Giét choc ludn ludn ding
hay sao?

Vi vay néu ban muén kham pha chan 1y trong sy tién
hanh manh liét 6 ma 1 séng riéng ctia ban, ban s& phai tham
nhap tham tham tat ca nhitng diéu nay; ban s& phai trao toan
than tam dia ban cho nd. Ban s& phai suy nghi doc lép, rd
rang, khdng thanh Kin vi chan Iy khong tach roi song, su
that ¢ trong chinh chuyén dong thudc séng hang ngay cua
ban.

Nguwoi hoi: Nhitng hinh anh, nhitng nguwoi thay va nhing vi
thanh khéng gilp chdng ta thién dinh diing hay sao?
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Krishnamurti: Liéu ban biét thién dinh dung 1a gi? Bo ban
khong muwn kham pha cho chinh minh sy that cua van dé
hay sa0? Va kan s& kham pha su that 6 néu ban ¢ hip nhan
cai uy quyén chi bao rang thién dinh ding 1a gi 4?

Pay 1a mot nghi van tham tham. Mudn kham pha nghé
thuat ciia thién dinh ban phai hiéu rd toan bo chiéu sau va hoi
thd cua qui trinh la ling nay dugc g01 1a suy nghi. Néu ban
chap nhan mot uy quyen nao d6 néi ang, “Thién dinh theo
phuong phap nay,” dm chi la mt nguoi tudn theo, mot
nguoi day t6 mu quang cua mot he thong hay mét y tuong.
Su chap nhén uy quyén cia ban duoc dat nén tang vao hy
vong dé dugc mot két qua, va d6 khong 1a thién dinh.

NQuwoi hoi: Bon phdn cua mot hoc sinh la gi?
Krishnamurti: Tir ngit “bdn phan c6 nghia gi? Bon phan
VGi cai gi? Bon phén voi quoc gia cua ban tuy theo mot
ngudi chinh tri? Bén phan véi cha me cta ban tuy theo
nhitng udc mudn cta ho? Ho sé noi rang d6 1a bon phan cua
ban phai 1am nhu ho chi bao; va diéu gi ho chi bao bi quy
dinh b&i nén qua khr cua ho, truyén théng cua ho, va van
van. Va mot hoc sinh 1a gi? D6 1a mot cau trai hay mot ¢o gai
di hoc va doc mot vai quyén sach v6i myc dich dau mot ky
thi nao d6 hay sao? Hay anh 4y 1a mot hoc sinh ludn luén hoc
hanh va vi §y khong c6 su két thiic ciia hoc hanh? Chéc
chian réng, ngudi ma chi thong subt mot mdn hoc, dau mot ky
thi, va sau d6 b no, khong 1a mot hoc sinh. Ngudi hoc sinh
thuc sy dang nghién ctru, dang hoc hanh, dang thdm nhp,
dang kham pha, khong ch den khi anh Ay hai muoi tudi hay
hai muoi 1am tudi, nhung sudt cudc doi.

La mot hoc sinh 1a luén luén hoc hanh; va chirng nao
ban con dang hoc hanh, khong c6 gido vién, dung chi?
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Khoanh khic ban 13 mot hoc sinh khdng c6 ndt nguoi dic
biét nao d6 day bao ban, bdi vi ban dang hoc hanh tir moi
thir. Chiéc 14 bi thoi di boi con gio, tiéng ri rAm ciia nhiing
dong nuéc vo vao hai bd song, dudng bay ctia mot con chim
vit cao trén khong trung, ngwi dan 6ng nghéo kho di ngang
qua dang vac mdt bé ndng trén vai, nhitng con ngudi ma nghi
rang ho biét moi thir vé sdng — ban dang hoc hanh tir tit ca su
vat va su viéc, vi vay khong c6 nguoi giao vién va ban khong
la nguoi di theo.

Vi vy bon phan cia mdt hoc sinh 1a chi hoc hanh.
Hoi trudc c6 mot hoa si nodi tiéng & Tay ban nha c6 tén 1a
Goya. Ong a ay 1a mét trong nhitng nguoi vi dai, va khi 6ng ay
rat gia ong ay viét bén dudi mot trong nhimg burc hoa cua
ong, “TOi \an con dang hoc hanh.” Ban c¢6 thé hoc hanh tir
nhing quyén séch, nhung ching khdng dn ban di xa lim
dau. Mot quyén sach chi co thé cho ban biét dicu gi tac gia
phai noi ra. Nhung hoc hanh c¢6 duoc qua hiéu rd vé chinh
minh khdng c6 ghi han, béi vi hoc hanh qua hiéu 6 riéng
cta ban 14 hoc cach ling nghe, cach quan sat, va thé 13 ban
hoc ttr moi thur: tir am nhac, tr gian dit, tham lam, tham vong.

Qua dat nay 1 cia ching ta, n6 khong théc nhimng
nguorl cong san, nhiing nguoi xa hoi hay nhiing nguoi tu ban;
né la qua dat caa ban va ciia toi, chiing ta phai duoc séng trén
n6 day hanh phuc, day phong phu, khong xung d6t. Nhung
phong phl cua song do, hanh phuc do, cam thiy d6, “Qua dat
nay la dia chung ta,” khong thé duogc tao ra boi sitc manh,
boi luat phap. N6 phai dén tir bén trong bdi vi ching ta
thuong yéu qua dat va tt ca su vat ctia no; va d6 1a tinh trang
hoc hanh.

Ngwoi hoi: Sy khac biét gitta kinh trong va tinh yéu la gi?
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Krishnamurti: Ban c6 thé tim dinh nghia tir ngit “kinh trong”

a “tinh yéu” trong tr dién va c6 dugc cau tra 1oi. D6 1a didu
gi ban mudn biét? Liéu ban mudn biét nghia ly hoi hot cia
nhimg tr ngir nay, hay y nghia dﬁng sau chung?

Khi mbt nguoi noi tleng dén, mot ong bod truong hay
mot ong thong ddc, ban co thay moi nguoi chao 6ng ay nhu
thé nao hay khong? Ban goi d6 1a kinh trong, ding chu?
Nhung kinh trong nhur thé thi gia tao, boi vi niip sau no 1a so
hai, tham lam. Bn mudén mot cai gi do tir con ngudi toi
nghiép do, vi viy ban dat mdt vong hoa quanh cb ong dy. Po
khong la kinh tong, né chi la dong tién cdc ma ban mua va
ban ngoai chy. Ban khong thdy kinh trong nguoi gitp Viéc
cua ban hay nguodi dan lang, nhung chi kinh trong nhiing
nguoi ma ban hy vong cé dugc mot cai gi do6. That ra loai
Kinh tiong d6 1a s¢ hai; n6 khong la kinh trong gi ca, nd
khéng c6 y ngla gi. Nhung néu ban thuc su cé tinh yéu
trong qui tim ctia ban, vdy thi Wi ban ngudi thdng dbc,
ngudi gido vién, ngudi giup viéc, ngudi dan lang déu nhu
nhau; vay thi ban c6 sy kinh trong, mot cam théiy cho tat ca
ho, bai vi tinh yéu khong doi hoi bat ky thir gi dap lai.
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— Chuong 8 —

Suy nght co trdt tw

Trong 6 qua nhiéu su viéc khac nhau trong song, ban co
khi nao suy xét tai sao hau hét chiing ta déu kha cau tha —
cau tha trong cach dn mic cua ching ta, trong cach cu xir clia
ching ta, trong suy nghcua ¢ hdng ta, trong cach ching ta
lam moi viéc? Tai sao ching ta khong ding gio va, vi vay,
khong dé y dén nhiing ngudi khac? Va diéu gi sang tao trat ty
trong moi thtr, trat ty trong cadch an mac cia chung ta, trong
suy nghi cua chiing ta, trong cau ndi cua chung ta, trong cach
chung ta di, trong cach ching ta cu & véi nhimg nguoi bat
hanh hon chung ta? biéu gi sang tao trat tu la thudng nay ma
hién dién khong do cong bach, khéng do 1én ké hoach,
khong do y dinh? Ban co6 khi nao suy xét viéc nay chua? Ban
c6 biét ti mudn noi gi qua tir ngu trat ty khong? Do 1a ngdi
yén lang ma khong c6 ap luc, an udng tir ton khong voi vang,
hanh dong thu tha ma lai o rang, chinh xac trong suy nghi
nhung van khoang dat. Dleu gi Sang to trat tu nay trong
Song? Do thyc su 1a mot van dé rat quan trong, va toi nghi
rang, néu ngudi ta c6 thé dugc gido duc dé kham pha yéu t6
sinh ra trat tu, no6 s€ c¢6 y nghia 16n lao lam.

Chéc chan, trat tu chi hién dién qua dao dic; vi néu
ban khong c6 dao duec, khong chi trong nhiing viéc nho bé,
nhung trong tit ca moi vigc, song cua ban tré thanh hon loan,
dung chi? Pao dirc c6 rét it y nghia trong chinh né; nhung
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boi vi ban dao dirc nén c6 sy 10 rang trong suy nghi cla ban,
trat ty trong toan than tam cua ban, va do6 la sy van hanh cua
dao duec.

Nhung diéu gi xay ra khi mot nguoi c¢b ging dé tro
thanh dao dirc, khi anh 4y ky luat chinh anh dy dé tir té, co
hiéu qua, dy y to, an can, khi anh ay gang stc khong lam
t6n thuong nguoi khac, khi anh ay tiéu phi hét ning luong
Cua anh ay trong nd lyc thiét lap trat tu, trong dau tranh dé tot
lanh? Nhitng nd luc cua anh ay chi dan dén duoc kinh trong,
Ma tao ra sy tAm thuong cua cai tri; vi vy anh dy khong dao
dutc gi ca.

Ban c6 khi nao quan sat ky cang mot bong hoa hay
chua? N6 10 rang that kinh ngac, cung tat ca canh hoa cia no;
tuy viy van c6 mot hoa nhi la thuong, mot huong thom, mot
vé dep. Luc nay, khi mt nguoi Co gang dé co trét tu, song
ctia anh dy c6 I8 rat rd rang, nhung né da mat di chat luong
hoa nhddo ma chi hién dién khi nio, gibng nhu mot bong
hoa, khong con nd luc. Vi vay su kho khin cua chung ta 13 rd
rang, trong sang, khoang dat ma khong co nd lyec.

Ban thiy khong, né Iuc dé co trat tu ‘hay ngan nap cé
mot anh huong han hep nhu thé. Néu toi co gang c6 dung y
dé tao ra trat tu trong can phong cua toi, néu toi cin than dat
moi thtr vao dung vi tri cta nd, néu toi ludn ludn dang canh
chung chinh t61, noi nao toi dat ban chan, va van van, diéu gi
xay ra? Toi tréd thanh mot con ngudi nham chan khong chiu
ndi cho chinh t6i va cho nhitng ngudi khac. Chinh con ngudi
chan chuong dang ludn ludn cb ging dé 1a mot didu gi do,
ngudi ma nhimg suy nghi ctia ho da duoc sip xép can than,
nguoi ma lya chon mot suy nghi thich hop hon mdt suy nghi
khéc. Mot nguoi nhu thé c6 18 rat ngin nap rd rang, anh ay c6
1& str dung nhitng tir ngit chinh xé4c, anh 4y c6 18 rat cha ¥ va
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an cin, nhung anh ay da mat di niém vui sang tao khi dang
séng.

Vi vy, van dé 1a gi? Lam thé nao nguoi ta co thé c6
dugc niém vui sang tao nay khi dang sdng, trai ra trong cam
thdy ctia ngudi ta, coi md trong suy nghi cua nguoi ta, va tuy
nhién Van rd rang, trong sang, trat tu trong song cua nguoi
ta? TOi nghi hau hét ching ta déu khong giong nhu thé boi vi
chung ta khéng bao gi cam thay bat ky diéu gi méanh liét,
ching ta khdng bao giv hoan toan trao toan qua tim va cai tri
cta ching ta dén bat ky thr gi. T6i nhé ¢6 1an quan sat hai
con s6c mau @, vdi cai dudi dai rdm rap va bo long muot
dang ruot dudi nhau 1én xudng mot cdy cao trong khoang
muoi phit ma khong nging nghi — chi vi han hoan khi dang
séng. Nhung ban va toi khéng thé biét duoc han hoan d6 néu
ching ta khéng c6 @m thdy thim thim nhiing su viéc do,
néu khong c6 dam mé trong soéng cua ching ta — dam mé,
khong phii lam tdt lanh hay tao ra mot ddi méi nao do,
nhung dam mé trongy nghiia ctia cam thay nhimg sy v at rat
manh mé&; va chung ta c6 thé c6 dam mé day sinh lyc d6 chi
khi nao cé @t cach mang hoan toan trong suy nghi cua
chlng ta, trong toan than tdm cua chung ta.

Liéu c6 khi nao ban thdy rang ching c6 may ngudi
trong chung ta c6 dwc cam thdy thim tham cing bat ky sy
viéc nao? Liu c6 khi nao ban phan khang nhiing gido vién
cua ban, chéng ddi cha me ban, khong chi bdi vi ban khong
thich mot diéu gi d6, nhung boi vi ban c6 mot cam thay manh
liét, tham tham, ring ban khong mudn 1am nhimng su viéc nao
d6? Néu ban cam thidy manh liét va thim tham vé mot diéu gi
d6, ban s& phat giac rang chinh cam thiy nay bang mot cach
la thuong mang lai mot trat ty méi mé vao séng cua ban.

Trat tu, ngan nap, rd rang cua suy nghi khong quan
trong ldm trong chinh chung, nhung ching t& nén quan
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trong cho mot con ngudi ma nhay cam, ma cam thdy thim
tham, ma & trong tinh trang cach mang lién tuc bén trong.
Néu ban cam thdy rit manh mé ciing s6 phan ciia mot ngudi
dan 6ng co arc, cung nguoi an may phai hirng tron bui badm
trén khudn mit cua ong 4y khi chiéc xe hoi cia mot ngudi
giau c6 dang chy ngang qua, néu ban nhay bén, néu ban
nhay cam la thuong cung moi thir, vy thi chinh nhay cam d6
mang hi trét tu, dao dirc; va t6i nghi hiéu rd diéu nay rat
quan trong cho ca nguoi gido duc 1an em hoc sinh.

Bat hanh thay, trong qudc gia ndy, cling nhu & khap
thé gidi, chung ta an can qua it, chung ta khong c6 cam thay
tham tham vé bat ky sy vat sy viéc ndo. Hau hét chung ta 1a
nhitng nguoi tri thirc trong v nghia gia tao hoi hot cua sy
thong thai, diy chit nghia va nhiing 1y thuyét vé diéu gi 1a
dung va dicu gi 1a sai, vé ching ta nén suy nghi nhu thé nao,
Ve chung ta nén lam gi. Vé tinh than chung ta da phat trién
cao lim rdi, nhung phia bén trong co rat it thyc chat hay y
nghia; va chinh thuc chit bén trong ndy ndi sang tao hanh
dong thuc sy, ma khong phai hanh dong I¢ thudc vao y
tuong.

D6 1a ¥ do 4i sao ban ph ai c6 nhiing cam thiy rét
manh liét — nhimg cam thdy cua dam mé, gian dir — va hay
nhin ngam chung, choi dua cung ching, kham pha sy that vé
chung; boi vi néu ban chi kiém ché ching, néu ban néi rang,
“T61 khong dugce gian dir, t6i khong duge cam thay dam mé,
boi vi né 1a sai trai,” ban s& phat giac rang cai tri ciia ban dan
dan dang bi bao boc trong mot ¥ tudng va vi vy trd nén rat
ndng can. Ban c0 1& thong minh tuyét voi, ban co 18 hiéu biét
hang trim thy, nhung néu khong co sinh luc cua tinh trang
cam thay méanh liét tham tham, hiéu biét ciia ban giéng nhu
mot bong hoa khong c6 huong thom.
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Vi WAy, rat quan trong phai hiéu rd tit ca nhiing viéc
nay trong khi ban con bé, bdi vi nho do, khi 16n 1én, ban s€ 1a
nhitng nguoi cach mang thuc sy — nhitng nguoi cach mang,
khéng phii theo mot hé suy nghi, mot 1y thuyét hay mot
quyén sach nao d6, nhung nhiing nguoi cach mang trong y
nghia tong thé cta tir ngir d6, ngay tirc khic va sudt doi nhu
nhitng con ngudi hiép thong, dé cho khong con mot dau vét
nao con sot lai trong ban ma bi vay ban boi cai cii ky. Roi thi
cai tri dia ban trong sang, hén nhién va thé 1a c6 kha ning
Sang tao la thuong. Nhung néu ban bo di sy quan trong cua
tat ca viéc nay, song cua ban s€ tré nén rat budn té, vi ban sé
bi x6 ddy bai x4 hoi, boi gia dinh cua ban, boi ngudi vo hay
ngudi chdng cia ban, boi nhitng 1y thuyét, bai nhimg t6 chic
ton gido hay chinh tri. B6 1a 1y do tai sao ¢6 dugc su giao duc
dung dén 1a rat cap bach cho ban — ma c6 nghia rang ban phai
6 nhitng gido vién c6 thé gitip d& ban pha v& 16p vo cua cai
tam goi 13 vin minh nay va 13, khong phai nhimg cd may lip
lai, nhung 1a nhitng ca thé thuc sy c6 mot bai hat trong chinh
ho va vi vay la nhitng nguoi hanh phuc, sang tao.

Nguwoi hoi: Gian dir la gi va tai sao nguoi ta gign dir?

Krishnamurti: Néu toi dap phai chan ciia ban, hay cau véo
ban, hay 1dy mot cai gi d6 cua ban, ban s& khong gian dit hay
sa0? Va fai sao ban khong nén gian di? Tai sao ban lai nghi
gian dir 1a x4u xa? Tai vi mot nguoi ndo d6 di bao cho ban a?
Vi vy, rt quan trong phai kham phé vi sao nguoi ta gian di,
phai nhan biét su that cia gian dit, va khong chi ndi gian dir
la x4u xa.

Ldc nay, tai sao ban gian dit? Boi vi ban khéng mubn
bi ton thuong — ma 13 doi hoi théng thudng cta con ngudi dé
hién dién. Ban cam th?iy réng ban khong nén bi 1gi dung, bi
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cha dap, bi hity hoai hay bi truc loi boi mot ca thé, mot chinh
pht hay xi hoi. Khi mot ai d6 tat ban, ban cam thay bi ton
thuong, bi cha dap va ban khong thich cam gidc d6. Néu mot
ngudi nao d6 gay ton thuong cho ban 14 to 16n va khoé manh
dén do6 ban khong thé danh lai duoc, thi ban chuyén qua gay
ton thuong cho mot nguodi khac, ban thyc hién diéu d6 noi
nguoi em trai cia ban, ngudi em gai cua ban, hay nguoi giup
viéc cta ban néu ban c6 mot nguoi nao do. Vi vay cai tro
choi ctia gian dit ctr tiép tyc.

Trudce hét, liu d6 1a mot phan Ung tu nhién khi lan
tranh bi ton thuong? Tai sao bat ky nguoi nao do lai thich
truc loi ban? Vi vay, mudn khong bi tén thuong, ban bao vé
chinh kan, ban bit dau phat trién mot phong v¢, mot rao
chan. O bén trong ban thiét lap mot bic tuong quanh ban
bang cach khong c61 mo, khong thdu nhén; vi vay ban khong
con khi ndng thdm nhdp, khong con kha ndng cam thay
khoang dat. Ban noi rang gian dit 12 x4u xa va ban ché trach
no, gidng nhu ban ché trach nhitng cam thiy khac; vi vdy ban
din dan tr& nén kho khan tréng rdng, ban khong con cam
thidy manh mé gi ca. Liéu ban hiéu rd?

Ngwoi hoi: Tai sao chung ta thuong yéu nguoi me cua chung
ta nhiéu nhu the?

Krishnamurti: Ban thuong yéu ngudi me néu ban khong
thich nguodi cha dung ch? Hay lang nghe can than. Khi ban
thuong yéu ai d6 1t nhiéu, ban c6 loai trir nhitng ngudi khac
khoi tinh yéu d6 hay khong? Néu ban thuc su thuong yéu
nguodi me cua ban, bo ban ciing khong thuong yéu nguoi cha
cua ban, nguoi ¢O cua ban, ngudi hang x6m cua ban, nguoi
gilp Vviéc cua ban hay sao? Bo ban khong c6 cam thay cua
tinh yéu trde tién, roi sau d6 yéu mot ai dic biét hay sao?
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Khi ban noi rang, “Téi thuong yéu m t6i nhiéu lam,” ban

khong dang an @n véi nguoi me diing cha? Luc d6 ban c6

thé gay cho nguoi me nhiéu phién mudn v 1y ding chu? Va
néu ban an can véi nguoi me, ban cling khong an can véi
ngudi em, nguoi chi, ngudi hang x6m clia ban hay sao? Néu
khong ban sé khong thuc sy thu’O'ng y€u nguoi me cua ban;

no chi 1a mot tir nglr, mot cau nodi sao rong.

Nguwoi héi: Téi ddy han thi. Ong lam on day cho t6i lam thé
nao biet thuong yéu ?

Krishnamurti: Khéng ai c6 th day ban lam thé nao biét

thuong yéu dugc. Néu nguoi ta co thé dugc day lam thé nao
biét thuong yéu, van dé thé gidi s& don gian 1am, dung chi?
Néu ching ta c6 thé hoc hanh 1am thé nao biét thuong yéu tir
mot quyén sach nhu chiing ta hoc mon toan, no s& 1a mot thé
gidi tuyét voi; s€ khong cé han thu, khdng co béc bt, khong
c6 nhimg chién tranh, khéng c6 phan chia giita nguoi giau va
nguoi ngheo, va tat ca chung ta s€ thuc sy la ban be cua
nhau. Nhung inh yéu khéng & dang dén dugc. Han thu lai

dé dang, va han thu mang con ngudi lai vi nhau vi mot hoan
canh nhat thoi; né tao ra moi loai 4o tudng, no tao ra nhiéu
loai cong tac v6i nhau nhu trong chién tranh. Nhung tinh yéu
con kho khin hon nhu lim. Ban khong thé hoc hanh lam

thé nao biét thuong yéu, nhung diéu gi ban co thé hoc hanh la
quan sat han thu va nhe nhang gat no di. Pung chién déu
chéng lai han thu, dimg noi rang n6 khing khiép lam sao khi
han thu nguoi khac, nhung hay nhin rd hdn thu 1a gi va hay
tha no troi di; gat n6 qua mot bén, n6 khong quan trong lam
dau. Piéu gi quan trong la khong dé han thu bam ré trong cai
tri ciia ban. Ban hiéu khong? Cai tri cua ban glong nhu mot
manh dit mau md, va néu dugc cho du thoi gian thi bt ky
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van dé nao xuét hién s& bam ré giéng nhu mot cdy co dai, va
roi thi ban gap kho khin khi nho né di; nhung néu ban khong
cho phép van d& d6 du thoi gian bam ré, vay thi nd khong co
noi chd dé moc va s& tan lyi di. Néu ban khuyén khich han
thl, cho no thyi gian dé bam ré, dé phat trién, dé 16n 1én, no
tro thanh mot van dé khing khiép. Nhung néu mdi 1an han
thu phat sinh ban hay thd né tr61 di, sau d6 ban s& phat giac
rang cai tri ciia ban trd nén rat nhay cam ma khéng c6 cam
tinh; vi vay no sé& biét duoc tinh yéu.

Céi tri co té theo dudi nhiing cdm xuc, nhitng ham
mudn, nhung n6 khong thé theo dudi tinh yéu. Tinh yéu phai
dén cho cai tri. Va, khi mot 1an tinh yéu da & d6 roi, nd
khong c6 phan chia nhu dic vong va thanh thi¢n: no6 1a tinh
yéu. Pay 1a diéu la thuong cta tinh yéu: n6 1a chat lugng duy
nhat ma mang lai hiéu rd téng thé vé toan hién dién.

Nguwoi héi: Hanh phic trong song la gi?

Krishnamurti: Néu ban mudn 1am mét viéc gi d6 thich tha,
ban nghi rang s& dugc hanh phuc khi ban lam né. Ban c6 1€
mudn lay mot ngudi dan ong gidu c6 nhat, hay mot co gai
dep nhat, hay dau mot ky thi nao do, hay dugc ngoi khen bdi
ai d6, va nghi rang bang cach c¢6 dugc diéu gi mong mudn
ban s& duoc hanh phuc. Nhung d6 la hanh phuc hay sao?
Liéu n6 khong mau le bién mat di, giéng nhu nhimg bong
hoa nd rd vao bu01 sang va héo tan vao budi chiéu hay sao?
Tuy nhién d6 1a $ng cta ching ta, va d6 1 ft ca nhimg gi
ching ta mwn. Chung ta théa min véi nhimg sy vat rat tho
thién: véi viéc c6 mot chiéc xe hay mot vi tri an toan, véi
Viéc cam théiy mot chut it cam xtc vao mdt su viéc nho nhoi
nao d6, gbng nhu mot em bé cd hanh phuc khi tha mot cai
diéu bay cao trong con gié manh nhung mdt vai phat sau lai
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trao nudc mat. D6 1a séng cua chiing ta, va véi viéc d6 chung
ta dugc thoa man. Chung ta khong bao gio noi, “Tai s€ trao
qua tim cua tdi, nang luong cua toi, toan than tam cua toi dé
kham phé hanh phic 1a gi.” Chdng ta khdng nghiém tdc dm,
ching ta khong cam thay rat manh liét vé né, vi vy ching ta
hai 1ong véi nhirng sy viéc nho xiu.

Nhung hanh phuc khong 1a mét cai gi d6 ma ban c6
thé tim kiém dugc; nd 1a mot két qua, mot pho san. Néu ban
theo dudi hanh phiic cho chinh né, n6 s& khong c6 y nghia gi
ca. Hanh phuc dén khong moi moc dugc; va khoanh khéc
ban nhan biét rﬁng ban hanh phuc, ban s€ khong con hanh
phuc nira. T6i ty hoi liéu ban nhan biét diéu nay? Khi ban dot
nhién vui vé vi chang c6 viéc gi dic biét ca, chi co tu do cla
vui cuvi, cua hanh phic; nhung, khoanh khic ban nhan biét
no, ban da mat n6 roi, ding cha? Hanh phic ma co y thic,
hay theo dwi hanh phuc, 1a két thic hanh phtc. C6 hanh
phuc chi khi nao cai t6i va nhitng doi hoi ctia n6 bi x6a sach.

Ban duoc day nhidu vé mon toan, ban bod ra nhiéu
ngay dé hoc mon lich sir, mén dia 1y, mon khoa hoc, mén vat
Iy, mdn sinh hoc va van van; nhung ban va gido vién cua ban
c6 danh it ky thoi glan nao dé suy nghi vé nhimg van de
nghiém tGc nhéu ho n nay hay khdng? Bn co6 khi nao ngdi
yén lking, v6i lung clia ban rat thang khong cir dong, va tan
erO'ng vé dep cua yén lang, hay khdng? Ban c6 khi nao tha
cai tri aia ban rong choi, khong phdi vé nhiing sy viéc tam
thuong, nhung khoang ding, trai rong, tham tham, va vi \iy
tham nhép, kham pha hay khong?

Va léu ban biét didu gi dang xay ra trong thé gisi
nay? Piéu gi dang xay ra trong thé g101 1a sy chiéu roi ciia
diéu gi dang xdy ra bén trong cua moi nguoi ching ta; diéu gi
ching ta 13, tré gi6i 1a. Hau hét ¢ hung ta &u kho sd, chung
ta ham &i 16c, mudn chiém hiru, ching ta ganh ti va ché
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trach con ngudi; va d6 chinh x4c 1a diéu gi dang xay ra trong
thé gidi, chi c6 tham kich hon, tan nhan hon. Nhung ban hay
nhimg giao vién cua ban khong danh bat ky thot gian nao dé
suy nghi vé tat ca viéc nay; va chi khi nao m01 ngdy ban danh
ra mot thoi gian nao d6 sét sing suy nghi vé nhimg van dé
nay thi méi co kha nang sang tao Mot cach mang tong thé va
xay dung mot thé gidi mdi mé. Va toi bao dam véi ban, mot
thé giéi moi mé phai dugc xiy dung, mot thé gidi ma s&
khong 1a mot tiép tuc cua xa hoi thoai hoa nay trong mot hinh
thirc khac. Nhung ban khong thé sang tao mot thé giéi mai
mé néu cai tri cua ban khong tinh tao, khéng canh ching,
khong nhan biét khoang dat; va d6 1a 1y do i sao rat quan
trong, trong khi ban con nho, phai danh ra mot it thoi gian
nao d6 suy ngh vé nhitng van dé rat nghiém tac néy chu
khong phai chi trai qua nhimg ngdy cua ban trong viéc hoc
hanh mdt vai mon hoc, ma chang din dén dau ca ngoai trir
mot viéc 1am va chét. Vi vay hiy lam on suy nghi nghiém tac
tat ca nhitng viéc nay, boi vi tir suy nghi rat ky cang d6 kia
Kia mot cam giac la thuong cua han hoan, ctia hanh phuc hién
dién.

Nguwoi héi: Song thue s la gi?

Krishnamurti: “Song thuc su 1 gi?” Mot cau bé nho xiu da
dat cau hdi nay. Choi nhitng trd choi, an thirc an ngon, chay,
nhay, day x6 — d6 la éng thuc sy cua cdu 4y. Ban thiy
khong, ching ta phan chia éng thanh cai thuc su va cai gia
déi. Séng thuc sy 1a ban dang lam mot cai gi d6 ma ban
thuong yéu bang toan than tdm cua ban va vi vay khong co
mau thudn gi bén trong, khong c6 xung dot gitta ban dang
lam gi va tan nghi ban nén lam gi. Licdé song 1a mot tién
hanh hi¢p thong téng thé ma trong d6 c6 han hoan la thuong.
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Nhung diéu d6 c6 thé xay ra chi khi nao ban khong 18 thudc
theo tam ly vao it ky ai, hay vao bat ky xa hoi nao, khi co
su tach rdi hoan toan phia bén trong, vi chi lic d6 ban moi co
kha ning thuong yéu thuc su viéc gi ban lam. Néu ban &
trong mdt tinh trang cach mang téng thé, né khong dit thanh
van dé liéu réng ban lam vuon, hay tré thanh vi thu tudng,
hay lam mot cai gi khac nira; ban s€ thuong yéu Vviéc gi ban
lam, va ir tinh yéu d6 c6 mot cam thay la thuong cua sang
tao.
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— Chuong 9 -

Cdi tri khoang dat

Ban biét khong, rat 1y thi khi hiéu rd hoc hanh 14 gi. Chung
ta hoc hanh tir mot quyén sach hay tir mot gido vién vé
mon toan, mén da ly, mon su; ching ta hoc hanh London,
Moscow, hay New Yorkd dau; ching ta hoc hanh mét cai
may lam viéc nhu thé nao, hay mét con chim 1am td, cham
s6c cho nHing dua con cia ching ra sao va van van. Bang
cach quan sat va thdm rdp chang ta hoc hanh. B 1a mét
loai hoc hanh.

Nhung ding con c6 mdt loai hoc hanh khac — hoc
hanh c6 duogc do trai nghiém, ding ch? Khi ching ta trong
thiy mot con thuyén trén séng v6i nhimg canh budm ciia né
dugc phan anh trén nhitng dong nudc lang 10, d6 khong la
Mot trai nghi€ém la thuong hay sao? Va roi sau do dleu gi xay
ra? Cai tri luu tit mot trai ngh iém cua loai d6, gidng nhu nd
lwu tif hiu biét, va chiéu hom sau ching ta ra noi d6 dé
ngam con thuyén, hy vong c6 duoc cung loai cam giac nhu
thé — mot trai nghiém cua hén hoan, cai y thirc binh an hiém
hoi trong sdng cua ching ta. Vi vay céi tri dang ludn luon luu
trir trai nghiém; va chinh sy luu trit trdi nghiém nhu ky tc
moi lam cho ching ta suy nghi, dung chu? Diéu gi ching ta
goi 1a suy nghi la sy phan hoi clia ky ue. Boi vi dd quan sat
con thuyén do trén song va cam thidy mot y thirc han hoan,
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ching ta lwu trir trai nghiém nhu ky tc va sau dé6 mudn nd
|3p lai; thé 13 tién trinh suy nghi dugc khoi dong, dung chu?

Ban thay khong, rat it nguoi chung ta biét suy nghi
nhu thé ndo. Hau hét chiing ta chi 1ap lai diéu gi da doc trong
mot quyén sach, hay didu gi mot ngudi nao d6 da ké cho
ching ta, hay suy nffcia ching ta 1a két qué cua trai
nghiém riéng rat bi gigi han cua chang ta. Tham chi néu
chung ta di khip thé gidi va c6 vo sd nhing trai nghlem gap
gd nhiéu ngudi khac nhau va nghe diéu gi ho phai néi, quan
sat nhiing phong tuc cua ho, nhitng ton giao ctia ho, nhirng
cach cu xir ciia ho, chung ta gitr lai nhitng ky niém cua tt ca
nhiing viéc do, tir d6 c6 cai gi chung ta goi l1a suy nghi.
Chung ta so sanh, danh gia, om lya va qua qui trinh nay
ching ta hy wng tim duoc thai & hop 1y nao d6 ddi véi
séng. Nhung loai suy nghi d6 rat gidi han, no bi han ché
trong mdt lanh vyc rat nho. Ching ta c6 mot trai nghiém
giéng nhu nhin théy mot con thuyén trén séng, hay mot xac
chét dugc mang dén noi héa tang, hay mot phu nit qué mua
dang vac mot bo that nang — tat ca nhimg a an tugng nay déu &
d6, nhung ching ta khong mly cam dén ndi chung khong
tham thau trong ching ta va nd hoa trong ky trc; va chi qua
nhay cam cung moi thr chung quanh chung ta thi méi co
khoi dau ciia mot loai suy nghi khac han ma khong bi gisi
han baoi tinh trang bi quy dinh cta chung ta.

Néu ban khu khu vao vo van nhiing niém tin nay hay
nhitng niém tin kia, ban quan st moi thir qua thanh kién hay
truyén théng dac bi¢t do; ban khong cod bat ky lién lac tiép
xUc nao cung thuc tai. Lidu c6 khi ndo ban chil y dén nguoi
dan ba qué mua dang vac ning bo ning dén thi tran? Khi
ban cht y, diéu gi xay ra cho ban, ban cam théy nhu thé nao?
Hay chinh vi ban da nhin thay nhiing nguoi dan ba qué mua
d6 qua lai thuong xuyén quéa dén do ban khong con cam thay
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gi ca boi vi ban d3 trd nén quen thude voi nd va, vi vy, hau
nhu ching cha ¥ dén ho? Va thdm chi khi ban quan sat mot
céi gi d6 lan dau tién, chuyén gi xay ra? Ngay 1ap tic ban tu
dong dién giai cai gi ban nhin thdy tuy theo thanh kién cua
ban, dung cht? Ban trai nghiém nd tuy theo tinh trang bi quy
dinh cua ban nhu mdt nguodi cong san, mot ngudi xa hdi, mot
ngudi tu ban, hay mot ngudi ndo khac. Tréi lai, néu ban
khong la nhung nguoi nay va vi vay khong nhin qua birc man
cua bat ky y ‘twong hay niém tin, nhung thyc sy c6 mot hiép
thong truc tlep, vay thi ban s€ nhan ra rang c6 mét lién h¢ la
thudng giita ban va cai gi ban quan sat. Néu ban khong co
thanh Kién, khong thién vi, néu ban khoang dat coi mo, viy
thi moi thr quanh ban tré nén ly thu b thuong, sinh dong la
thuong.

D6 1a ¥ do hi sao rat quan trong, khi ban con nho,
chu y #t ca nhiing viéc nay. Hay cha y chiéc thuyén trén
song, hay nhin ngam nhiing chiéc xe lira chay ngang qua, hiy
quan sat ngwi dan qué dang vac mot boé nang, quan sat ar
kénh ki¢u ctia nguoi giau co, vé kiéu ngao cia nhiing vi b
truorng, cua nhiing ngu0’1 quan trong, cua nhiing con nguoi
ma nghi rang ho biét nhiéu — chi quan sat ho, dimg phé binh.
Khoanh khéc ban phé binh, ban khong con trong lién h¢, ban
d4 c6 mot rao chin giira chinh ban va ho rdi; nhung néu ban
chi quan sat, vay thi ban s€ c6 mot lién hé hi¢p thong cung
nhitng con nguoi va nhiing sy vat sy viéc. Néu ban c6 thé
quan sat inh tao, sic bén, nhung khong c6 nhan xét, khong
cO Két ludn, ban s& nhan ra rang suy ngh cua ban tré nén
nhay bén la thuong. Lic d6 ban luén luoén dang hoc hanh.

Quanh ban bat cit noi nao déu c6 viéc sinh ra va chét
di, sy d4u tranh dé co tién bac, dé c6 dia vi, dé c6 quyén luc,
qui trinh vo fin cua diéu gi ching ta goi 1 séng; va b ¢ ban
thinh thoang khong thic mac, tham chi khi ban con rat nho,

99



Song 1a tat ca nhimg viéc d6 hay sao? Ban thay khong, hau
hét ching ta déu mudn mot cau tra 1oi, ching ta mudn duoc
chi bdo song nhu thé thi ra sao, vi vay ching ta nhat Ién mét
quyén sach vé chinh tri hay ton gido, hay ching ta hoi mot ai
d6 d chi bao cho chiing ta; nhung khong mét ai c6 thé chi
bao cho chung ta dugc, boi vi song khong 1a mot cai gi d6 co
thé hiéu r& dugc tir mot quyén sach, va y nghia cia né ciing
khong thé nao thau luvom duoc béng cach di theo mot nguoi
nao dé, hay qua mot dang cau nguyén nao d6. Ban va toi phai
hiéu rd n6 cho chinh minh — ma chiing ta chi c6 thé lam dugc
khi chung ta tran diy sinh dong, rat tinh téo, canh gidc, quan
sét, co himg thii véi moi thir quanh chung ta; va rdi thi ching
ta s€ thuc sy kham pha hanh phuc c6 nghia gi.

Hau hét ching ta déu khong hanh phuc; va ching ta
khong cO hanh phtic boi vi khong cé tinh yéu trong qua tim
cua chung ta. Tinh yéu s€ sinh ra trong qua tim cua ban khi
ban khong con rio chan giita ban va ngudi khac nira, khi ban
gap gb va quan sat moi nguoi ma khong danh gia ho, khi ban
chi nhin ngam con thuyén trén song va tin hudng vé dep cua
no. Bung dé nhimng thanh kién cta ban che phu sy quan sat
Clia ban vé nhimg sy vat nhu chung la; chi quan sét, va ban s&
kham pha rang tu quan sat don gian nay, tu chi y nay vé cay
cbi, vé chim choc, vé nhiing con ngudi dang di bo, dang lam
viéc, dang mim cudi, mot diéu gi do xay ra cho ban & bén
trong. Néu khong co sy viéc la thudng nay dang xay ra cho
ban, néu khong c6 nay sinh tinh yéu trong qua tim cta ban,
séng ching con bao nhi€u y nghia; va do la ly do tai sao rat
quan trong rang ngudi giao duc nén duoc giao duc dé giup &
ban hiéu rd ¥ nghia cia tat ca nhitng su viéc nay.

Nguwoi héi: Tai sao chiing ta lai muon séng xa hoa?
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Krishnamurti: Ban cé y noi gi qua tir ngir xa hoa? Mic quan
40 sach, gitr gin co thé sach s&, an thic an ngon — ban goi
didu d6 1a xa hoa a? N6 c¢6 vé xa hoa ddi véi con nguoi dang
do6i khat, miic rach rudi, va khong thé tim rira mdi ngay. Vi
viy xa hoa thay ddi tlly theo nhirng ham mudn cua ngudi ta;
do 1a van dé thuoe mirc do song trong xa hoi.

Luc nay, an c6 biét dleu gi xdy ra cho ban néu ban
thich xa hoa, Bu ban bi quyén luyen vao sy thoai mai va
lubn ludn mudn ngdi trén mot chiéc ghé s6-pha hay mot ghé
dira nhdi ném hay khong? Cai tri cia ban u mé. C6 mot chut
thoai mai co thé cling la diéu tdt dep; nhung khi dat sy quan
trong vao thoai mai, khi cho né6 mgt anh hudng 16n lao, 1a co
mot cai tri u li. Ban c6 dé ¥ rang hau hét nhitng ngudi map
Map sung suong nhu thé nao hay khoéng? Duong nhu khong
c6 gi quiy ridy duoc ho qua nhiéu 16p md. Po6 1a mot tinh
trang thudc co thé, nhung cai tri cling phu day nhiig 16p mg;
né khong mun bi thim nhap hay bi quay ray, va mot céi tri
nhu thé tir tir chim vao mé mudi. Piéu gi chiing ta goi 14 gido
duc luc nay thong thuong day nhimg em hoc sinh chim vao
mMeé mudi, boi vi néu cdu ay dat nhimg cau hoi thue sy sdc bén
va sau tham, giao vién sé rat buc doc va néi rang, “Chiing ta
hay tlep tuc bai hoc.”

Vi Ay, khi cai tri quyén luyén vao bt ky hinh thirc
thoai mai nao, khi no quyén luyén vao mot thdéi quen, mot
niém tin, hay vao mot noi dic biét ma né goi 1a “nha cia toi,”
né bt dau mé mudi; va hiéu rd sy viéc ndy con quan trong
hon 1a hoi liéu chiing ta c6 nén song xa hoa hay khong. Cai
tri ma At nang dong, tinh tdo, canh chung, khong bao gio
quyén luyén vao thoai mai; xa hoa khong c¢6 ¥ nghia gi voi
né ca. Nhung chi ¢ rat it quan 4o thoi khong c6 nghia rang
ngudi ta cé mot cai tri tinh tdo. Ngudi khét si song bén ngoai
rat don gian nhung c6 1 bén trong lai rat phirc tap, vun quén
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dao duc, mubén kham pha su thét, chan Iy, Throng dé. Pidu
gi quan tiong 1a bén trong rat don gian, rat ‘mdc mac, ma la
cO mdt cai tri khong bi nhdi nhét nhiing niém tin, nhiing s
hai, vO s6 nhitng ham mudn, vi chi v&i mot cai tri nhu thé d6
moi c¢6 kha nang suy nghi thuc sy, kha nang tham nhép va
kham pha.

Ngum héi: Liéu cé thé c6 an binh trong song khi ching ta
con dang diu tranh véi moi truong séng cia ching ta hay
khong?

Krishnamurti: Ban khong du oc dau tranh voi méi truong
séng cua ban a? Ban khong dugc pha v& nd hay sao? Diéu gi
cha me cua ban tin tudng, nén tang xa hoi cua ban, nhiing
truyén théng cua ban, loai thirc an ban an, va nhiing sy viéc
quanh ban nhu ton gido, ngudi gido si, ngudi dan ong giau
cd, nguoi dan 6ng ngheo kho — tat ca cai d6 1a moi truong
Song cua ban. Va bd ban khong dugc pha vo moi truong song
d6 bang cach tham nhap no, bang cich phan khang n6 hay
sao? Néu ban khong phan khéng, néu ban chi chip nhan moi
truong song cua ban, c6 mot loai an binh nhung n6 la an binh
ctia chét; trai lai, néu ban du tranh pha v& moéi trudng song
d6 va kham pha cho chinh minh diéu gi 1a su that, vay thi ban
s¢ kham pha mdt loai an binh khac han ma khong 1a sy tri tré.
Rat can thiét khi ddu tranh v6i moi trudng sdng cua ban. Ban
phai lam. Vi vay an binh khong quan trong. Diéu gi quan
trong 1a hiéu 16 va pha v& moi truong song cila ban; va tir d6
cd an binh tixc su. Nhlmg, néu ban tim kiém an binh chi
bang cach chap nhan méi trudng sdng cua ban, ban s& chim
trong mé muwi, va sau d6 ban co 1& chét. Po 1a 1y do tai sao
Va0 cai tubi non ndt nhat ban nén c6 mot ¥ thirc phan khang.
Néu khong ban sé& chi thoai hoa, dung chi?
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Nguwoi hoi: Ong c6 hanh phiic hay khéng?

Krishnamurti: Téi khéng biét. Toi khong bao gio nghi vé né
ca. Cai khoanh khéc ban nghi ban hanh phuc, ban khong con
hanh phuc, dung chr? Khi ban dang choi dua va la hét day
vui thd, diéu gi xay ra ngay khoanh khic ban nhan biét rang
ban vui thu? Ban khong con vui tha. Liéu ban théiy diéu nay?
Vi vay hanh phic 1a mot diéu gi d6 khong & trong lanh vuc
Cua tu y thue.

Khi ban ¢d ging t6t lanh, liéu ban tét 1anh? Tt lanh
c6 thé dugc luyén tap 42 Hay t6t lanh 1a mot cai gi d6 xay ra
tw nhién boi vi ban nhin thdy, quan sat, hiéu rd? Tuong tu
nhu vay, khi cam thay rang ban hanh phuc, hanh phtc da troi
qua ctra s6 roi. Tim kiém hanh phuc 1a v6 1y, boi vi ¢6 hanh
phuc chi khi ndo ban khong tim kiém né.

Li¢u ban biét tir ngir “khiém ton” c6 nghia gi? Va ban
c6 thé vun quén duoc khiém ton hay khong? Néu ban lip lai
mdi budi sang, “T6i s& khiém ton,” d6 1a khiém ton hay sao?
Hay 14 khiém 6n ty nay sinh khi ban khong con ngao man,
kiéu ngao. Trong cung cach nhu Vay, khi nhitng sy viéc ma
ngan dan hanh phuc da di mat r6i, khi nhitng lo au, khat
vong, sy tim kiém an toan ciia nguoi ta di ngimg han, vay thi
hanh phiic & d6, ban khong phai tim kiém né.

Tai sao hau hét cac ban lai im lang nhu thé? Tai sao
c4c an khong ban luan véi t6i? Ban biét khong, rat quan
trong khi bay té suy nghi va cam thay cta ban du rang n6 xau
xa, boi Vi N0 £ ¢6 y nghia nhiéu 1dm cho ban, va t6i s& cho
ban biét tai sa0? Néu luc nay ban bat dau boc 10 nhiing suy
nghi va cam thdy cua ban, du rang né ngip ngimg nhu thé
nao chang nra, khi 16n 1én ban s& khong bi bop nghet bdi
moi truong séng, boi cha me, boi Xa 11, boi truyén théng
cia ban. Nhung bat hanh thay nhiing gido vién ciia ban
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khong !(huyén khich ban tham nhap, ho khong hoi ban suy
nghi dicu gi.

Ngwoi héi: Tai sao ching ta lai khée, va dau khé la gi?

Krishnamurti: Mt cau bé muén biét tai sao chung ta hi
khoc va dau kb 1 gi. Ban khoc khi ndo? Ban khoc khi mot
ngudi ndo d6 1dy di mon dd choi cua ban, khi ban bi t6n
thuong, khi bn khong thing trong mét trd choi, khi gido

vién hodac cha me cua ban la méng, hay khi mot ai d6 danh
ban. Khi 16n 1én ban khdc mdi lic mét it di, bai vi chinh ban
d4 chai Ii \6i sdng roi. Rt it ngudi trong chiing ta khoc khi
I6m 1én béi vi chiing ta dd danh mat tanh nhay cam la thuong
ctia thoi nién thiéu. Nhung dau kho khong chi 1a mat mat mot
diéu gi d6, no khong chi 1a trang thai cim thay cta bi chin
dang, bi thét vong; dau kho 13 mot cai gi do sau thadm hon
nhiéu. Ban thiy khong, c6 mot su viéc nhu 1a khong hiéu rd.
Néu khong hiéu 13, c6 dau kho vo cung. Néu céi tri khong
vuot khoi nhitng rao chan riéng cia nd, c6 dau kho.

Nguwoi héi: Lam tB ndo ching ta c6 thé hiép théng ma
khong co xung dot?

Krishnamurti: Tai sao ban lai phan khang xung dot? Duong
nhu tat ca cac ban déu nghi rang xung dot 13 mot su viée kinh
héi. LUc nay kan va t6i dang xung dot, dung cha? To6i dang
¢ ging noi cho ban mot diéu gi do, va ban khong hiéu rd; vi
vay c6 mot y thitc ciia mau thuan, xung dot. Va diéu gi sai
trdi voi mau thuan, xung dét, buc doc? Bo ban khong dugc
buc doc a2 Hiép thong khong hién dién khi ban tim kiém né
bang cich lan tranh xung dot. Chi qua xung dot, va hiéu rd
xung dot, mdi co6 hi¢p thong.
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Hiép thong 1a mot trong nhitng su viéc khé khin nhat
dé co6 duge, boi vi nd co nghia la mét hop nhat tron ven cua
toan than tam lan trong tat ca didu gi ban lam, trong tat ca
diéu gi ban noi, trong tat ca diéu gi ban suy nghi. Ban khong
c6 hiép thong néu khong hiéu ro su lién hé — lién hé cta ban
véi xa hoi, lién h¢ cua ban véi nguoi dan ong nghéo nan,
ngudi dan lang, ngudi dn may, ngudi triéu pht va vi thong
dbc. Mudn hiéu rd sy lién hé ban phai d4u tranh véi no, ban
phai thAm nhap va khong chi chap nhan nhiing gia tri duoc
thiét 1ap boi truyén thong, boi cha me ban, bdi ngudi gio si,
boi ton gido va hé thong kinh té ctia xa hoi quanh ban. D6 1a
ly do i sao phan khang lai rat can thiét, néu khong ban s&
khong bao gio c6 hi€p thong.
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— Chuong 10 —

Vé dep bén trong

0i chic chan lic nay hay luc khac tit ca ching ta da trai

nghiém mot y thirc 16n lao cua an binh va vé dep tran vao
ching ta tr nhirng canh d@)ng xanh, canh mat troi dang lan,
nhitng dong nudc ling 1, hay nhiing dinh ndi phu day tuyét.
Nhung v dep 1a gi? C6 phai do chi la sy tan thudéng ma
chlng ta @m thiy, hay vé dep 1a sy viéc tach roi khoi su
nhan biét? Néu ban ¢o khiéu thAm my vé quan 4o, néu ban sir
dung mau sac hai hoa, néu ban co nhimg cach cu xu cao quy,
néu ban noi ning tir ton va giir tu thé ngay thang, tit ca viéc
d6 séng tao vé dep, diing chtr? Nhung d6 chi 1a su thé hién
bén ngoai Gia tinh trang bén trong, gidng nhu mdt bai tho
ban viét hay mét birc tranh ban v&. Ban cé thé nhin ngim
canh dong xanh phan anh duéi con song nhung khong tan
huéng vé dep, chi di ngang qua nd. Néu, gidng nhu mot
ngudi dan chai, hang ngay ban nhin thiy nhitng con chim én
bay luon 1a 14 trén mat nude, nd cb thé chiang co ¥ nghia bao
nhiéu cho ban; nhung néu ban nhan biét vé dep la thudng cua
mot cai gi d6 gidng nhu thé, nd 14 cai gi ma xay ra bén trong
ban va lam cho ban ndi rang, “Pep qua di!” Piéu gi xay ra dé
tao thanh sy nhan biét bén trong vé vé dep nay? C6 vé dep
cua hinh dang bén ngoai: quan do dep, nhung btrc tranh dep,
d6 dac dep, hay khong c6 dd dac gi ca, ngoai trir nhitng burc
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tudng, nhitng cira sd can ximg, tro troi nhung hoan hao trong
hinh thé, va van van. Toi khong dang néi vé diéu d6, nhung
vé diéu gi xay ra dé sang tao céi vé dep bén trong nay.

Chéc chin, muén c6 vé dep bén trong ndy, phai cé su
bubng ® hoan toan; y thirc cua khong bi giam gilr, cta
khong bi kém hiam, cta khong phong vé, khong chéng doi;
nhung sr budéng bé tré thanh hdn loan néu khong cé tanh
mdc mac cing nd. Va ban biét song moc mac, thoa man chit
it va khong suy nghii dua vao “nhiéu hon” c6 nghia gi khong?
Phai c6 su budng bo ndy cling mdc mac thim tham bén trong
— mdc mac ma don so la thuong boi vi céi tri khong dang
tham nhap, khong dang thau lugm, khong dang suy nghi dua
vao “nhiéu hon.” Chinh 1a sy don so dugc sinh ra tir budng
bo cung mdc mac mdi hién dién tinh trang cua vé dep sang
tao. Nhung néu khong c6 tinh yéu, ban khong thé nao don so,
ban khong thé nao mdc mac. Ban co 1& noi vé don so va moc
mac, nhung néu khong c6 tinh yéu chung chi 1a mot hinh
thirc cua cudng bach, va vi vay khong c6 buong bo. Chinh
cai nguoi tir bo anh dy, quén di hoan toan anh ay mdi co tinh
yéu, va thé 12 hién dién tinh trang cua vé dep sang tao.

Hién nhién vé dep gdm ca vé dep hinh dang; nhung
néu khong c6 vé dep bén trong, sy tan thudng thuan tiy bang
gi4c quan vé vé dep hinh dang din dén thoai héa, khong hiép
thong. C6 vé dep bén trong chi khi nao ban cam thay tinh yéu
thuc su cho nhitng con ngudi va cho tit ca nhitng sy vat cla
trai dat; va vé6i tinh yéu do s€¢ mang lai mét y thuc an can,
canh giac, kién nhan la thudng. Ban co 18 c6 duoc ki thuat
hoan hao, nhu mot ca si hay mot thi si, ban ¢6 18 biét 1am thé
nao & vé& hay dat nhiing tir ngit vao vdi nhau, nhung éu
khdng c6 W& dep sang tao bén trong nay, tai nang cua ban s&
khdng c6 y nghia bao nhiéu ca.
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Rui thay, hau hét chung ta dang trd nén mdi lic mot
tr¢ thanh nhiing chuyén vién ky thuat. Ching ta dau nhiing
ky thi, thau lugm dugc ky thudt nay hay ky thuat kia vi muc
dich kiém song; nhung thau lugm k¥ thuat hay phat trién kha
ning ma khong quan tim @&n tinh trang bén trong, chi tao ra
su x4u xa va hon loan trong thé gidi. Néu chung ta thirc ddy
vé dep sang tao & bén trong, chinh nd tu boc 16 & bén ngoai,
vay thi co trat ty. Nhung viéc d6 con kho khan nhiéu hon 1a
thau luom mot phuong phép ki thuat, bdi vi n6 c¢6 nghia 1a tur
bo chinh chung ta hoan toan, dang hién di€n ma khong so
hai, khong Km ham, khong chéng cy, khong phong vé; va
Van vay chung ta ¢6 thé tir bo chinh chiing ta chi khi ndo co
moc mac, mét y thirc don so v6 cung ¢ bén trong. Bén ngoai
ching ta co k don gian, ching ta ¢6 1& chi c6 mot it quan ao
va hai long &i mdt blra an mot ngay; nhung d6 khong la
moc mac. C6 moc mac khi cdi tri c6 kha nang trai nghi¢m vo
han — khi nd c6 tai nghiém, va tuy nhién van giit duoc su
don so. Nhung tinh trang d6 c6 thé hién dién chi khi nao cai
tri khdng condang suy ngh dua vao “nhiéu hon,” dya vio
dang c6 dugc hay dang tré thanh mot céi gi d6 nho vao thoi
gian.

Diéu gi t6i dang noi c6 1& kho khan cho ban hiéu rd,
nhung n6 thrc su rat quan trong. Ban thay khong, nhing
ngum ky thuat khong la nhiing nguoi sang tao; va moi lue lai
cang c6 nhiéu ngudi ky thuat trén thé giéi, nhimg nguoi biét
lam céi gi va 1am no nhu thé nao, nhung lai khéng 13 nhimg
nguoi sang tao. O nudc My ¢ob nhimg may tinh c6 kha nang
giai quyét trong it phat nhimg van dé toan hoc ma mot ngudi
phai lam viéc muoi tleng dong hd trong mot ngay, trong mot
trim nam & giai quyét no. Nhitng cai mdy phi thudng nay
dang dugc phat trién. Nhung nhimg may moéc khong bao gid
c6 the 1a nhitng con nguoi sang tao — va nhing con ngudi
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dang trd nén mdi lac mot gidng nhu nhitng cai may. Tham
chi khi hp phan khang, su phan khang ctia ho van con trong
nhitng gidi han cua may moc va vi vay khong 1a phan khang
chut nao ca.

Vi vay kham pha sang tao 1 gi rit quan trong. Ban c6
thé sang tao chi khi nio c6 tir bo — ma thyc ra c6 nghia 1, khi
khéng co y tirc cua thic day, khong c6 so hii cua khong
hién dién, ciia khong kiém duoc, cia khong dén dugc. Roi thi
cd moc mac, don so, va cung n6 c¢6 tinh yéu. Toan bd viéc do
la vé dep, tinh trang sang tao.

Nguwoi hoi: Linh hon ¢6 hién dién sau khi chét khong?

Krishnamurti: Néu ban thuc sy mudn biét, 1am thé nao ban
s& kham phéa day? Bang cach doc diéu gi Shankara, Buddha
hay Christ d4 n6i vé né hay sao? Bang cach lang nghe nhiing
nguoi lanh dao hay nhiing vi thanh riéng ctua ban hay sao?
Tat ca ho c6 18 hoan toan sai 1am. Liéu ban san long cong
nhan viéc nay — ma c0 nghia cai tri ctia ban dang ¢ trong mot
vi tri thAm nhap?

Chac chan, dau tién ban phai kham pha, lidu c6 mot
linh hon hién dién? Linh hon 1a gi? Ban c6 biét nd 13 gi hay
khong? Hay ban chi duoc nguoi ta bao rang c6 mot linh hon
— duoc bao bdi cha me cua ban, bdi nguoi giao si, boi mot
quyén sach dac biét, boi moi truong van hoa cua ban — va da
chap nhan no.

Tu nglr “linh hén” ham y mét cai gi d6 vuot ngoai su
hién dién thuan tay vat cht, dang cht? Co cai co thé vat chét
cua ban, va cling vdy c6 nhan cach cua ban, nhitng khuynh
hudng caa ban, nhitng dao dic cta ban; va vuot qua gidi han
tat ca viéc ndy ban néi rang cé linh hon. Néu tinh trang d6
hién dién, n6 phai thudc vé tinh than, mot cai gi d6 ma co
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chat luong cua khong thoi gian; va ban dang hoi liéu rang co
mot cai gi do thude tinh than hién dién sau khi ckét. Bo 1a
mot phan ciia cau hoi.

Phan con lai 1a: chét 1a gi? Liéu ban biét chét 1a gi?
Ban mubn biét lidu co sy hién dién sau khi chét; nhung, ban
biét khong, cau héi do khong quan trong. Cau hoi quan trong
12: ban c6 thé biét duoc chet trong khi ban dang song hay
khong? Liéu co ¥ nghia gi néu ngudi ta bao v0i ban rang co
hay khéng cé ar hién dién sau khi chét? Ban van con khong
biét duoc. Nhung ban ¢6 thé kham pha cho chinh minh chét
la g1, khong plai sau khi ban da chet nhu ng trong khi An
dang séng, khoé manh, diy stc séng, trong khi ban dang suy
nghi, dang cam thay.

Pay ding 14 mot phan cua giao duc. Puoc gido duc
khong phai chi ¢6 hiéu qua trong mon toan, lich sur hay dia
ly, n6 ding phai c¢6 kha ning hiéu rd cai su viéc 1a thuong
nay dugc goi 1a chét — khong phai khi ban dang hap héi phan
co thé vat chat, nhung trong khi ban dang song, trong khi ban
dang cuoi, trong khi ban dang leo 1én mot céi cay, trong khi
ban dang chéo mét con thuyén hay dang boi 16i. Chét 1a cai
khéng biét duoc, va didu gi can chi ¥ 1a biét cai khong biét
dugc trong khi ban dang song.

Ngwoi hoi:. Khi ching ta bi bénh tat, tai sao cha me ching ta
lai lo au va lo au cho chung ta?

Krishnamurti: Hau hét cha me it ra cung mot phan nao d6
quan tdm cham soc con céi cua ho, de y chung, nhung khi ho
lo &4u va lo au cho cé4c lan no chi ra rang ho quan tim nhleu

dén chinh ho hon 1a dén con céi cua ho. Ho khong mudn ban
chét, boi vi ho noi rang, “néu con trai hay con gai chung toi
chét, chuyén gi s& xay ra cho ching t8i?” Néu cha me yéu qui
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con cai aia ho, ban biét diéu gi xay ra khong? Néu cha me
ban thyc sy thuong yéu ban, ho s& chic chan rang ban khong
con nguyén nhan cho & so hai, rang ban la con ngudi lanh

manh va hanh phuc; ho s& chic chin rang khong c6 chién
tranh, khong c6 nghéo doi trong th gidi, rang xa hoi khong

hity diét ban hay bat ky ngudi nao quanh ban, du rang d6 1a
nhitng dan lang, hay nhiing con ngudi trong nhiing thi tran,
hay nhiing thu vat. Chinh bdi vi nhitng bac cha me khong
thuc su thuong yéu con céi cia ho nén méi co nhing chién
tranh, nén réi c6 nhimg ngudi giau c¢6 va nhimg nguoi

nghéo khé. Ho da dau tu toan bo than tim riéng cua ho trong
con céi va qua con céi o hy vong dugec tiép tuc, va néu ban
bi bénh qua ning ho lo 4u; vi vay ho quan tim dén su dau
kho riéng cua ho. Nhung ho s€ khong thira nhan viéc do.

Ban thdy khong, tai san, dat dai, tén tudi, giau sang va
gia dinh la nhitng phuong tién ctia sy tiép tuc riéng cua nguoi
ta, ma cing dugc goi 1a vinh ctru; va khi mot dleu gi do xay
ra cho con céi cua ho thi cha me bi s¢ hii, bi cudn hut vao su
dau kho v cuing, béi vi theo cin ban ho quan tdm dén chinh
ban than ho. Néu cha me thuc su quan tam dén con cai cua
ho, xa hoi s€ duoc thay doi ngay tlc khéc; chung ta s€ c6 mot
loai gido duc khac han, nhimg ngdi nha khac Bn, mot thé
gii khong con chién tranh.

Ngwoi héi: Nhitng dén chiia ¢é nén mé cira cho tat cd moi
nguoi tho phung hay khong?

Krishnamurti: Dén chua 1a gi? N6 1a mot noi tho phung ma
trong d6 c6 mt biéu tugng cua Thuong dé, biéu tuong la
mot hinh anh duoc tudong tuong boi cai tri va dugc cham
khic tir ¢a bang ban tay. Cai cuc d4 d6, cai hinh anh do,
khong 1a Thuong dé, dung chir? N6 chi 1a mot biéu tuong, va
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mot biéu tugng gidng nhu cai bong cia ban khi di dudi dnh
nang mit troi. Cai bong khong 1a ban; va nhitng biéu tuong
nay trong nhitng dén chua khong 1a Thuong dé, khong 13 su
that, chan 1y. Vi vay tai sao lai phai dit thanh van dé ai di vao
hay ai khong di vao &n chua? Tai sao lai phai rdi ram vé né
nhu vay? Su that co thé & trén mot chiéc 14 khd, nd co d

trong mot tang ¢ nam bén 1& dudng, trong nhimg dong nudc
dang phan anh vé dep ctia mot budi chiéu, trong nhitng dam
may, trong nu cuoi cua nguoi phu nir dang vac mdt bo nédng.
C6 sy that trong toan thé gidi nay, khong nhat thiét trong dén
chiia; va thong thuong n6 khong ¢ trong dén chua, béi vi dén
chua d6 dugc tao ra tur sy s¢ hai cia con nguoi, nd dugc dat
nén tang trén ham mubn cia con nguoi dé c6 duoc su an
toan, dya vao sy phan chia ciia con nguoi vé nhimg niém tin
va giai cAp. Thé gi6i ndy la thé gi6i cua ching ta, chung ta la
nhitng con nguoi dang song cung nhau, va néu mot con
nguoi dang tim kiém Thuong dé anh Ay tranh xa nhiing dén
chla béi vi ching phan chia con nguoi. Nha the Thién chua
gi4o, thanh dudng Hbi gido, ngdi dén An gido riéng ciia ban
— tat ca ching déu phan chia con ngudi, va mot con ngudi
dang tim kiém Thuong dé s& chang co nhing su viéc nay. Vi
vay cau hoi liéu mot ai d6 ¢6 nén di vao dén chua hay khong
chi 12 mot dé tai chinh tri; n6 khong 1a sy that.

Nguwoi héi: Ky ludt déng vai trd gi trong song chiing ta?

Krishnamurti: Rui thay ndé dong mdt vai tro to 16n, dung
chia? Mot phﬁn 16n séng cua céac ban duoc ky luat: hay lam
Vigc nay va ding lam viée kia. Ban dugc bao khi nao thirc
day, an cai gi va ding an céi gi, ban phai biét cai gi va khong
duoc biét cai gi; ban dugc bao rﬁng ban phai doc sach, di dén
nhitng 16p hoc, thi dau nhitng ky thi, va van van. Cha me cua
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ban, giao vién ctia ban, xa hoi cua ban, truyén théng cua ban,
nhitng quyén sach thiéng liéng cta ban déu bao ban phai lam
gi; Vi viy sdng cuia ban bi gidi han, bi viy quanh boi ky luat,
dung chr? Ban la mét tu nhan cua lam céi nay va khéng
duoe lam cdi kia, chung 1a nhimg song chan cua cai ciii cia
ban.

Luc nay, diéu gi xay ra cho mot cai tri bi tréi budc baoi
Ky luat? Chic chén, chi khi nao ban s¢ hii mét cai gi do, khi
ban khang cy mdt cai gi do, thi phai c6 ky luat; vay thi ban
phai kiém soat, giam gilr chinh minh lai. Hodc ban lam viéc
nay vi y mbn riéng cua ban, hodc xi hoi 1am né cho ban —
x& hoi 12 cha me ctia ban, gido vién cua ban, truyén thong cia
ban, nhitng quyén sach thiéng liéng ctia ban. Nhung néu ban
bat dau tham nhap, kham pha, néu ban hoc hanh va hiéu rd
ma khong c6 ¢ hai, vay thi ky luat c6 can thiét nita hay
khong? Boi vi chinh hiéu r& d6 sang tao trat tu thyuc sy riéng
cua n6, ma khong duogc sinh ra tir ap dat hay cudng bach.

Lam on Hy suy ngh diéu nay; boi vi khi ban bi ky
luat qua so hai, bi nghién nat boi sy cudng bach cua xa hoi,
bi diéu phéi boi diéu gi cha me va gido vién ctia ban day do,
ban khong c6 tu do, khong ¢ han hoan, va tit ca nhimg hanh
dong khoi dau déu khong c6. Vin hoa cang cb xua bao nhiéu,
ganh nang cua truyén thong ma ky lut ban cang ning né bay
nhiéu, sai bao ban phai lam diéu gi va khong dugc 1am diéu
gi; va thé 13 ban bi dan 4p, thudc tdm 1y ban bi san bang nhu
thé mot cai may can thép chay qua ban. Do la diéu gi da xay
ra o An d6. Ganh nang cua truyén thong qua khung khiép dén
d6 tat ca nhitng hanh dong khoi dau déu bi triét tiéu, va ban
d4 khdng 1a ot ca thé nira; ban chi con 12 mot phan caa bo
may X& i, va véi viéc d6 ban lai man nguyén. Ban hiéu
khong? Ban khong phan khang, khong nd tung, khong thoat
ra. Cha me ban khong mudn ban phan khang, gido vién cia
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ban khong mudn ban pha v3, vi vay giao duc cua ban chi
nham muc dich tao cho ban tuin phuc vao mot khuon mﬁu da
dugc thiét 1ap. Vay thi ban khong thé 1a mot con ngudi téng
thé, boi vi so hii gdm nhidm qua tim ctia ban; va chimg nao
con s¢ hai thi khong c¢6 han hoan, khong cé sang tao.

Nguwoi hoi: Ngay lic nay, khi ong dang noe whitng dén
chita, éng néi dén hinh tuwong cua Thuong dé nhie thé la mot
cai bong. Ching ta khong thé thdy mét cdai bong ciia mét con
ngueoi néu khéng c6 mét con nguoi thue s téa vao cdi bong
do.

Krishnamurti: Ban thoa man véi cai bong a? Néu ban doi,
li¢u ban s€ thoa man khi chi nhin thirc an hay sao? Vay thi tai
sao lai thoa man véi cai bong trong dén chiia? Néu ban muébn
hiéu rd tham thim su that, ban sé& tha cai bong do di. Nhung,
ban théy khong, ban bi mé hodc bdi cai bong, cai biéu tuong,
cai hinh anh bang d4. Hay nhin viéc gi dang xay ra trén thé
gioi. Con nguoi da bi phan chia bdi vi ho thd phung mot cai
bong dac biét nao do trong mdt thanh duong, trong méot dén
chiia, trong ndt nha thd. Co thé co vo sb nhiing cai bong,
nhung chi c6 mét sy that, chan ly, ma khong thé bi phan chia;
va dbi voi chan 1y d6 thi khong c6 con duong, ciing khong
thuoc Thién chua gido, Hoi gido, An gido, hay bat ky ton
gido nao khéc.

Nguwoi héi: Nhitng ky thi c6 16 khéng cdn thiét cho cdu trai
hay ¢ gdi giau c6 ma twong laiia ho da dwoc bao dam,
nhung chdng khong Qin thiét cho nhitng hoc sinh ngheo kho
ma phai chudn bi dé muew sinh hay sao? Va liéu sy can thlet
Ciia cdc em it khan cdp hon, ddc biét néu ching ta dang song
trong xa hgi nhw chung la luc nay?
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Krishnamurti: Ban coi xa hoi nhu n6 1a luc nay vi qué quen
thudc. Tai sao vay? Ban la nguoi khong phu thude vao giai
cap nghéo kho, kha sung tuc, tai sao ban lai khong phan
khang — khong phai nhu mdt ngudi cong san hay nhu mot
ngudi xd hoi, nhung phan khing toan cau tric cua xa hoi?
Ban c6 thé 1am viéc ndy, Vi Ay tai sao ban khong st dung
thdng minh dia ban dé kham phéa diéu gi 1a sy that va sang
tao Mot xa hoi mdi mé? Con ngudi nghéo kho sé& khong phan
khang, boi vi anh 4y khong c6 ning luong hay thoi gian dé
suy nghi; anh 4y hoan toan bi ban ron, anh 4y mudn c6 thirc
an, cong véc lam. Nhung ban 1a ngudi c¢6 nhan rdi, mot it
thoi gian ranh rdi dé sir dung thong minh cta ban, tai sao ban
khong phan khang di? Tai sao ban khong kham pha cai gi la
mot xa hoi dung dan, mot xa hoi thyuc su, va xay dung mot
van minh méi mé? Néu n6 khong bat dau noi ban, rd rang né
s& khong thé nao bat dau noi nhitng ngudi nghéo kho.

Ngwoi héi: Léu nhitng ngueoi gidu c¢é san long trao ting
nhiéu thir cua ho vi loi ich cia nhitng nguoi ngheo kho?

Krishnamurti: Chiing ta khong dang noi ¥ céi gi nguoi giau
c6 nén trao tang vi loi ich clia nhitng nguoi nghéo kho. Du ho
c6 trao #ing nhicu bao nhiéu chang nita, n6 van khong thoa
man cho nhimg ngudi nghéo khd — nhung diéu d6 khong 1a
van dé. Ban 1a ngudi gidu cd, va vi vy 1a ngudi ¢ co hoi dé
vun quén théng minh, bn khong thé thong qua cach mang

sang tao Mot xa hoi méi mé, hay sao? N6 phu thudc vao ban,
khéng phai vao bat ky ngudi nao khac; né phu thudc vao mdi
nguoi trong ching ta, khong phu thudc vao nhiing nguoi giau
c6 hay nhimg ngudi nghéo khé, hay nhitng ngudi cong san.
Ban thiy khong, hiu hét ching ta déu khéng co tinh thn
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phan khang ndy, sur thoi thiic dé pha v& nay, dé khim pha
nay; va chinh tinh than nay méi quan trong.
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— Chuong 11 -

Tuan phuc va phdn khing

Ban c6 khi nao ngdi rat yén ling v6i hai mat nham lai va
nhin ngam chuyén dong cta suy nghi riéng cta ban? Ban
c6 khi nao quan sat ci triwa ban dang lam viéc - hay noi
cach khéc, céi tri ¢a ban dang quan sat chinh nd trong ¥n
hanh, chi ¢¢ xem thir nhiing suy nghi cua ban la gi, nhiing
cam thay ciia ban 13 gi, ban nhin cdy cbi nhu thé nao, nhiing
bong hoa, nhitng con chim, nhitng con nguoi, ban dap lai mot
dé nghi hay phan ing mot suy nghi méi nhu thé nao? Ban c6
tung lam vi¢c nay chua? Néu ban chua lam, ban dang mat di
nhiéu 1dm. Hiéu 16 cai tri cia ban lam viéc nhu thé nao 1a
mot muc dich cdt 16i cua gido duc. Néu ban khong biét cai tri
ciia ban phan ung nhu thé nao, néu cai tri ctia ban khong
nhan biét nhimg hoat dong riéng ciia nod, ban s& khong bao
gio kham pha xa hoi la gi. Ban c6 1€ doc nhimg quyén sach
vé xa hoi hoc, nghién ctru khoa hoc xa hoi, nhung néu ban
khong bét cai tri riéng cua ban lam viéc nhu thé nao ban
khéng thé hicu xa hoi thuc sy 14 gi, boi vi céi tri ola ban 1a
bo phén cua xa hoi; no la xa hoi. Nhimg phan g cua ban,
nhu:ng niém tin cta ban, viéc di dén dén chua cia ban, quan
40 ban mac, nhiing sy viéc ban lam va khong lam va diéu gi
ban suy nghi — xa hoi dugc tao nén tir tat ca diéu nay, né la
ban sao cua dicu gi dang dién tién trong céi tri riéng cuia ban.
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Vi vdy cai tri cia ban khong tach khoi xa hdi, n6 khong tach
biét van hoa cua ban, ton gido cua ban, phan chia giai cap
khac nhau ciia ban, nhitng tham vong va nhirng xung dot cua
nhiéu ngudi. Tt ca nhitng diéu nay 1a x3 hoi, va ban 13 bd
phan cta xa hoi. Khong c6 cai “ban” tach khadi xa hoi.

Hién nay, xd hoi ludn ludn dang cb ging kiém soat,
dinh hinh, uén khuén su suy nghi cta nhitng nguoi tré. T
khoanh khic ban dugc sinh ra va bit dau nhan duoc nhiing
cam xuc, nguoi cha va ngudi me cua ban lién tuc dang day
bao ban lam viéc gi va khong lam viéc gi, tin tuéng dicu gi
va khong tin tuong diéu gi; ban dugc bao rang c6 Thuong de
hay khong c6 Thuong dé nhung lai co cai chinh thé dang cam
quyén va mot ngudi doc tai nao d6 1a vi thanh cua nd. Tur
nién thiéu viéc nay dugc tudn vao ban, ma c6 nghia rang cai
tri ciia ban — ma con rat non dai, d& bi anh hudng, toc mach,
hiéu ky, mudén tham nhap, mudn duoc kham pha — dan dan
dang bi bao boc lai, bi quy dinh, bi dinh hinh dé cho ban s&
an khop v6i khudn mau ciia mot xa hoi dic biét va khong 1a
Mot nguoi cach mang. Tu théi quen cua suy nghi theo khuon
mau da duoc thiét 1ap sin trong ban, tham chi néu ban “phan
khang” thi né Win ¢ trong khuon mau. N6 gidng nhu nhiing
td nhan phan khang dé co6 thic an tot hon, tién nghi nhiéu
hon — nhung lu6n luénd trong nha tu. Khi ban tim kiém
Thuong dé, hay cd gang tim ra nhu th nao la mét chinh
quyén dang dan, n6 luon ludn & trong khuén mau cia xa hoi,
ma noi ring, “Diéu nay ding va diéu kia sai, diéu nay tét va
dicu kia x4u, ddy 1a ngudi lanh dao dung dén va day la nhimng
vi thanh.” Vi vay, su phan khang cua ban, gidng nhu cai tam
goi 1a cach mang da duoc thiét 1ap boi nhitng con ngudi rat
khon kheéo hay tham vong, luon luén bi gidi han béi qua khur.
D6 khong 1a plin khang, do khong la cach mang: do chi la
hoat dong dugc nang cao, mot cude d4u tranh can dam hon &
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trong khudon mau. Phan khang thuc sy, cich mang thuc sy 1a
pha v& khuon mau va tham nhap phia bén ngoai cia no.

Ban thdy khong, tit ca nhitng nguoi d6i méi — khdng
dat thanh van d& ho 1a ai — chi quan tdm lam t6t dep hon
nhitng diéu kién ¢ trong nha ti. Ho khong bao gio bao ban
khéng tuan phuc, ho khong bao gio noéi rang, “hdy pha v
birc tuong cia truyén thong va uy quyén, giai thoat khoi tinh
trang bi quy dinh dang nhot chit cai tri.” Va d6 1a gido duc
thuc su: khong chi doi hoi ban dau nhitng ky thi ma ban da
hoc gao vi chung, hay viét ra mot diéu gi d6 ma ban hoc
thudc long, nhung con gitp dd ban thidy duoc nhitng buc
tudng ctia nha ti ndy ma trong do6 cai tri 4 nhét chit. Xa hoi
tac dong vao tat ca chung ta, n6 lién tuc dinh hudng su suy
nghi ctia chiing ta, va ap luc ctia x3 hoi tir bén ngoai nay dan
dan duoc dién dat nhu bén trong; nhung, dii nd vao trong Sau
tham bao nhiéu, n6 van con & bén ngoai va khéng cé sr viéc
nhu bén trong chimg nao ban con chua pha v& tinh trang bi
quy dinh nay. Ban phai biét ban dang suy nghi didu gi, va
liéu ban c6 dang suy nghi nhu mot ngudi An gido, hay nhu
mot ngudi Hoi gido, hay nhu mot ngudi Thién chua giao; do
13, bi quy dinh vao ton gido ma ban tinh c¢ 1¢ thugc. Ban phai
nhan biét diéu gi ban tin tuong hay khong tin tuong. Tat ca
viéc nay la khudn mau cua xa hdi va, néu ban khong nhén
biét cai khuon mau va pha v& nd di, ban vin con 1a mot tu
nhan mac du ban c6 I& nghi rang ban dugc ty do.

Nhung ban thiy khong, hau hét ching ta déu quan tim
dén su phan khang bén trong nha ti; ching ta mudn thirc an
t6t hon, mot it anh sang hon, mot ctra s6 rong hon dé cho
ching ta c6 ti¢ nhin thay bau troi nhiéu hon nira. Chin g ta
quan tdm &n van dé nhimg giai cap khac c6 nén di vao dén
chta hay khéng; ching ta muon pha v& giai cip dic biét nay,
va chinh trong pha Vo mot giai cip d6 chiing ta lai tao ra mot
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giai cp khac, mot giai cip “cao cAp hon”; vi vy chung ta
van con 1a nhitng tu nhan, va khong co tu do trong nha tu. Ty
do vuot khéi nhitng burc tuong, vugt khoi khudn mau cia xa
hoi; nhung mubn duoc tu do khéi khuén miu d6 ban phai
hiéu rd toan bo nhitng chira dyng ctia nd, ma 1a hiéu rd cai tri
riéng cua ban. Chinh cai tri da tao ra van minh hen nay, van
hoa hay x& 8i bi troi budc boi truyén théng nay va, néu
khong hiéu 1 céi tri riéng cta ban, chi phan khang nhu mot
nguoi cong san, mdot nguoi xa hoi, cdi nay hodc cai kia,
chang c6 y nghia bao nhiéu. D6 13 1y do tai sao rat quan trong
phai hiéu rd vé chinh minh, phai nhan biét tit ca nhiing hoat
dong cua ban, nhitng suy nghi ctia ban va nhitng cam thay
cua ban; va day la gido duc, ding cht? Boi vi khi ban hoan
toan nhan biét chinh minh, cai tri cia ban tré nén rat nhay
cam, rat tinh t4o.

Ban thur viéc nay di — khdong phai mot ngay nao do
trong mt tuong lai xa, nhung la ngdy mai hay chiéu nay.
Néu c6 qua nhiéu nguoi trong phong cta ban, néu ngoi nha
Cua ban dong nguoi, vy thi hay di khoi mot minh, hay ngoi
dudi mot goc cay hay bén bo sdng va yén fing quan sat cai
tri cua ban lam viéc nhu thé nao. Pumng stra doi né, ding noéi
rang, “cai nay diing, cai kia sai,” nhung hiy quan sat né nhu
ban xem mot cudn phim; khi ban di vao rap chiéu bong ban
khong tham dr trong cudn phim; nhiing nam nit dié n vién
dang den, nhung ban chi dang quan sat. Trong ctng cach
nhu vy, hdy quan sat cai tri ciia ban lam viéc nhu thé nao.
NG thyc sy rat Iy tha, con 1y thu hon bat ky cudn phim nao,
b&i vi cai tri cua ban 1a cin ba cua toan thé gidi va n6 chira
dung tat ca nhitng su viéc ma con nguoi di trai nghiém. Ban
c6 hiéu khong? Cai tri ciia ban 12 nhan loai, va khi ban nhan
biét diéu nay, ban s& c6 tir bi vo bién. Tir hiéu rd vé chinh
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minh nay tinh yéu hén dién; va roi ban sé& biét, khi ban nhin
thay nhirng su viéc dé thuong, tinh yéu la gi.

Ngwoi héi: Ong hpc tat ca nhitng diéu éng dang néi bang
cach nao va lam the nao chiing téi cé thé hiéu ré n6?

Krishnamurti: D6 1& mét céu hoi hay, dung chu?

Ldc nay réu toi duoc phép noi vé chinh toi mot chut
xiu, t6i chua bao gio doc bat ky quyén sach nao noéi vé nhimg
su vi€c nay, hodc kinh Upanishads, kinh Bhagavad Gita, hay
bat ky nhiing quyén sach tam ly; nhung nhu t6i dé noi cho
ban, néu ban quan sat cai tri riéng cua ban, tat ca déu o do. Vi
vay ngay khi ban khoi sy chuyén hanh trinh cia hiéu r6 vé
chinh minh, nling quyén sach khong quan trong lam. No
gidng nhu di vao mot ving dét la & d6 ban bat dau kham pha
nhiing sy vat méi mé va cd nhitng kham pha kinh ngac;
nhung, ban thdy khong, tit ca diéu d6 bi hay diét néu ban
trao sy quan trong vao chinh ban. Khoanh khéc ban néi rﬁmg,
“toi ¢ kham pha, toi bét roi, t6i 1a mot ngudi vi dai boi vi
t6i ¢4 kham phé cai nay va céi kia,” lan di mat roi. Néu ban
phai thuc hién mot chuyén di dai, ban phai mang theo rét it;
néu ban mudn leo 1én d6 cao nao do, ban phai mang theo dd
dac that nhe nhang.

Vi iy cau hoi nay thyc sy quan trong, boi vi khdm
pha va thu triét hién dién qua hiéu rd vé chinh minh, qua
quan sat nhimg van dung cua cai tri. Didu gi ban n6i vé nguoi
lang giéng ctia ban, ban noéi nhur thé nao, ban di nhu thé nao,
ban nhin bau troi nhu thé ndo, ban nhin chim choc nhu thé
nao, ban cu xir voi ngudi ta nhu thé nao, ban chiat mot canh
cdy nhu thé nao — tat ca nhitng sy viéc nay la quan trong, boi
vi ching hanhdong gidng nhu nhimg tim guong t hé hién
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ban chinh x4c nhu ban 1a va, néu ban tinh tao, ban kham pha
mMoi thir d€u maoi1 mé lai tr khodnh khac sang khoanh khac.

Ngwoi héi: Liéu chiing ta nén hinh thanh mét ¥ twéng vé mot
nguoi nao do?

Krishnamurti: Ban nén c6 nhimg y tudng vé con ngudi a?
Ban nén hinh thanh ndt quan diém, thyc hién mot danh gia

vé nguoi ndo d6 hay sao? Khi ban c6 nhiing ¥ tudng vé
ngudi gido vién cua ban, didu gi quan trong voi ban day?
Khong phai ngudi gido vién cua ban, nhung nhimg y tudng
Cua ban vé 6ng ay. Va do la didu gi dang xay ra trong song,
dung cha? Tét ca chung ta déu c¢6 nhiing quan diém veé rn01
ngudi; ching ta néi rang, “Anh 4y t6t,” “Anh 4y mo mong,”

“Anh dy mé tin,” “Anh 4y lam viéc nay hay viéc kia.” Ching
ta cO Mot birc man ctia nhitng y tuong gitta chung ta va mot
nguoi khac, vi vay ching ta khong bao gio thuc su gip go
con nguoi d6. Khi thay mot ai do dang lam mot didu gi do,

ching ta noi ang, ‘Anh dy d3 lam viéc nay;” vi vay no tro
nén quan topng déi vai nhing bién c¢d c6 ngay thang. Ban
hiéu 6 khong? Néu ban thdy mot ai d6 lam mot diéu gi ma
ban nhan xét t6t hay xau, lac d6 ban co mot quan diém vé
anh 4y ma c6 khuynh huéng tré thanh cb dinh va, kh1 ban
gap nguoi d6 mudi ngay sau hay mot ndm sau, ban van con
nghi v€ anh ay dua vao quan diém cua ban. Nhung, trong
sudt thoi gian nay anh a ay c6 18 da thay d6i; vi vay rat quan
trong khi khong noi rang, “Anh 4y giong nhu thé d6,” nhu’ng
hay ndi rang, “Anh ay giong nhu thé d6 vao thang Hai,” boi
Vi vao CWi ndm chic ¢co 18 anh a ay hoan toan khac han. Néu
ban noi vé bat ky nguoi nao rang, “T6i biét nguoi do,” ban co
I& hoan toan sai 1am, bdi vi ban biét anh ay chi vao mot thoi
diém nao do, hay boi nhiing bién cb di xay ra vao mot ngay
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thang dic biét, va tach khoi ngdy thang d6 ban khong biét
chut nao V& anh 4y. Vi vay diéu gi quan trong 13 gap g& mot
nguoi khac ludn luén bang mot cai tri trong sang, khong phai
bang nhimg thanh kién ctia ban, bang nhimng y tuéng cd dinh
cta ban, bang nhitng quan diém cta ban.

Nguwoi héi: Cim thdy la gi va ching ta cam thdy nhw thé
nao?

Krishnamurti: Néu ban c6 nhiing bai hoc moén sinh 1y hoc,
gi4o Vvién ala ban s& giai thich cho ban 1am thé nao hé than
kinh cia con ngudi duoc hinh thanh. Khi mot ai d6 cau véo
ban, ban cam thiy dau dén. Diéu d6 c6 nghia gi? Than kinh
ciia ban chuyén chd mot cam giac dén bd ndo, bd ndo giai
thich né nhu dau dn, va rdi ban noi réng, “Anh da lam dau
d6n t61.” Lic ndy, d6 1a mot phan cta cam thay vat chat.

Tuong ty nhu vy, c6 cam thay tam 1y, ding chu? Néu
ban nghi rﬁng ban dep d€ va mot ai d6 nodi réng, “Ban la mot
con nguoi Xau xi,” ban cam thay bi ton thuong. Ma c6 nghia
gi? Ban nghe nhiing tr nglt nao d6 ma b ndo giai thich nhu
kho chiu hay si nhuc, va ban bi buc doc; hay mét ai d6 ninh
not ban, va ban noi réng, “Thu vi lam sao khi nghe nhiing 101
nay.” Vi viy suy nghi-cam thiy 1a mot phan ing — mot phan
tmg dén dau nhoi khi bi kim chdm, dén mot ling ma, dén
ninh not va van van. Toan viéc nay 1a tién hanh cta suy nghi-
cam thay; nhung n6 con phirc tap hon viéc nay nhiéu, va ban
c6 thé tham nhap sau hon va siu hon vao nod.

Ban thdy khong, khi chiing ta c6 mét cam thdy, ching
ta luon ludn dit tén nd, dung chir? Chiing ta noi n6 1a dé chiu
hay kho chiu. Khi chung ta tic gian, ching ta cho cam thiy
do mot cai tén, ching ta goi no 1a tirc gidn; nhung c6 khi nao
ban suy nghi diéu gi s& xay ra néu ban khong dit tén cho mot
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cam thay? Ban thir n6 di. Lan sau ban tic gidn, dung dat tén
n6, dimg goi no 1a tic gian; chi nhan biét cam thdy d6 ma
khong dit cho ndé mét cai tén, va xem thir diéu gi xay ra.

Nguwoi héi: Sw khdc nhau gitta van héa An dé va van héa My
la gi?

Krishnamurti: Khi ching ta néiéwin héa My ching ta
thong thuong cé nghia 1 vin héa Chau au dugc gieo trong &
nuéc My, mot van hoa duge bd sung va mo rong khi gip gd
nhitng bién gi¢i mdi, vat chat ciing nhu tinh than.

Va vin hoaAn d6 13 gi? Vin hoa ban c6 & day 1a gi?
Ban c6 y néi gi qua tir ngit “van héa”? Néu ban di timg lam
bat ky cong viéc 1am vudn ndo ban biét 1am thé nao dé vun
s&i va chuan bi dat. Ban dao, vat nhitng cuc da di, va néu can
thiét ban thém vao phan bon, mot pha tron cta nhimg 14 cay
thdi rira, co, phan bon, va nhimng loai chat hitu co khac, dé
lam cho dit mau md, va sau d6 ban tréng trot. DAt mau md
dem chat dinh dudng dén cho cdy, va cai cdy d6 dan dan san
sinh ra cai vat dep tuyét voi kia dugc goi 1a mot bong héng.

Hién nay, van hoa An d6 giéng nhu thé d6. Hang triéu
ngudi da tao ra né boi nhitng dau tranh cua ho, béi van dung
y chi cia ho, bdi mudn viée ndy va chéng cy lai viéc kia, boi
lién tuc suy nghi, chiu dung dau kho, so hii, lan tranh, thich
thd; khi Hu, thuc pham va trang phuc ciing c¢6 anh huong
cia chung vao nd. Vi vay ching ta c6 & diy mot manh dat
tuyét voi, manh dat d6 1a cai tri; va truée khi no hoan toan bi
duc khudn, & c¢6 ndt it nguoi sang tao, tran day stc song
bing nd khap Chau 4. Ho da khong néi, nhu ban noi rang,
“TOi phai tuan theo nhiing ludt 1€ cua xa hoi. Cha cua toi s€
nghi gi néu t6i khong nhu vay”? Trai lai, ho 1a nhiing con
nguoi da kham pha cai gi d6 va ho khong tho o 1anh dam, ho
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nong bong sbi suc boi cai gi d6. Lic nay, toan b nhiing viéc
d6 1a van hoa An do. Ban nghi diéu gi, thirc dn ban n, quin
40 ban mac, cach cu xir cua ban, nhitng truyén théng cua ban,
101 ndi cua ban, nhitng burc tranh va nhiing blic tuong cua
ban, nhirng than thanh cua ban, nhitng vi gido si cua ban va
nhitng quyén sach thiéng liéng cta ban — tat ca nhing viéc d6
1a vian hoa An d9, dang chir?

Vi vay van hoa An do trong mot chimg muc hoi khac
biét van hoa Chau au, nhung phia dudi d6 sy chuyén dong
déu gidng hét nhau. Chuyén dong nay co 1& ty thé hién khac
biét & nudc My, boi vi nhitng doi hoi khac biét & do; ho co it
truyén thong hon va c6 nhiéu ti lanh hon, nhiéu xe hoi hon,
va van van. Nhung né 1a cing chéy dong ¢ phia dudi -
Chuyén dong dé kham pha hanh phiic, dé kham pha Thuong
dé 1a gi, sy that 13 gi, chan 1y 14 gi; va khi chuyén dong nay
nging lai, van hoa suy ddi, nhu n6 di xay ra trong quoc gia
nay. Khi chugn dong nay bi ngin can boi uy quyén, boi
truyén théng, boi s¢ hai, co sy phan ra, thoai hoda.

Sy thoi thuc dé kham phé sy that 1a gi, Thuong dé 1a
gi, 1a thdi thic the sy duy nhat va tat ca nhimg thoi thic
khac &u la phﬁn phu. Khi ban ném mot vién d4 vao mat
nudc dung yén, nd lam thanh nhiing vong tron lan rdng.
Nhimg vong tron lan rong nay la nhimng chuyén dong phuy,
nhimg phan Umg x4 hoi, nhung chuyen dong thuc su thi ngay
& trung tdm, ma 1a chuyén dong dé kham pha hanh phuc,
Thuong dé, su that; va ban khong thé kham phd nd chung
nao ban con bi troi budc trong s¢ hai, bi giam git boi de doa.
Tu khoanh khic co su phat sinh ctia de doa va s¢ hai, van
hoa suy dbi.

P6 14 ¥ do ki sao rat quan trong, khi ban con nho
khong tré nén bi quy dinh, khong bi nhét trong so hai ciia cha
me ban, cta xa hoi, dé cho trong ban co chuyén dong khong
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thoi gian nay dé kham pha diéu gi 1a sy that. Nhig con
ngudi kham pha sy that 1a gi, Thuong dé 1a gi — chi nhing
con ngudi nhu thé d6 méi co thé sang tao Mot van minh méi
meé, mot van hdéa mdi mé; khong phai nhiing con nguoi tuan
phuc, hay nhitng con nguoi chi phan khang trong nha tu cua
tinh trang quy dinh cii. Ban c6 1& khoac vao nhimg chiéc 4o
choang cia ngudi tu khd hanh, tham gia t6 chirc nay hay to
chuc kia, tir bo mot ton gido nay dé theo mot ton gido khéc,
¢ ging bang nhiéu cach dé duoc tu do; nhung néu trong ban
khéng c6 tir do nay dé kham pha diéu gi 1a sy that, diéu gi 1a
chan 1y, diéu gi 1a tinh yéu, nhiimg nd lyc cua ban s& khong
c6 y nghia. Co 18 ban rat ¢6 hoc thirc va lam nhing sy viéc
ma X4 i goi 1a t6t lanh, nhung tit ca chung déu & trong
nhitng blrc tudng ngyc ti cua truyén thong va vi vay chang
c6 gié tri cach mang gi ca.

Nguwoi héi: Ong nghi gi vé nhitng nguwoi An do?

Krishnamurti: Do tlrc sy la mot cau hdi ngay tho, ding
cha? Thiy nhimng sy kién ma khong cé quan diém 1a mot
viéc, nhung c6 nhitng quan diém vé nhiing su kién 13 mot
viéc hoan toan khac hian. D6 1a mot viéc khi chi théy cai su
Kién rang nguyén mot chung toc bi troi budc trong mé tin,
trong o hii, nhung hoan toan 1a mot viéc khac khi thay cai
sy kién d6 va chi trich n6. Nhiing quan diém khong quan
trong, bai vi toi s& con ¢ mdt quan diém khac nita. Quan
tdm dén nhimg quan diém 1a mot hinh thic dot nat cua suy
nghi. Piéu quan trong 1a thay nhiing sy kién nhu ching 1a ma
khong c6 quan diém, khong c6 danh gia, khong cé so sanh.
Cam théiy vé dep ma khong c6 quan diém la nhén biét
thuc su duy nhat vé vé dep. Tuong tu nhu vy, néu ban co
thé thay nhitng ngudi An do chinh xac nhu ho 13, thdy ho rat
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rd rang ma khong cé rimg quan diém cb dinh, ma khong
danh gia, roi thi didu gi ban thay s& 1a sy that.

Nhiing nguoi An d6 c6 nhiing cich cu xtr ndo do,
nhimg phong tuc nao d6 cua riéng ho, nhung can ban ho cling
gidng nhu bat ky nguoi nao khac. Ho chan nan, ho hung ac,
ho so hai, ho phan khang bén trong nha tu cta xa hoi, ciing
gidng nhu nguoi ta lam ¢ moi noi. Gidng nhu nhitng nguoi
MY, ho cling mudn thoai mai, chi 1a lac nay ho khéng c6 né
trong chuing muc nao do. Ho c6 mot truyén thong ning né vé
viéc tir bo thé gidi va c¢b ging dé trd nén thanh thién; nhung
ho ciling c6 nhing tham vong bam ré sau, dao duc gia, tham
lam, ganh ti, va ho bi v& vun boi nhing giai cap, nhu nhiing
con nguoi & khap moi noi, chi khac 1a¢ day co nhiéu hung
ton hon. O day trong An dd ban c6 thé thay rd rang toan hi¢n
tugng cta diéu gi dang xay ra trong thé gidi. Chung ta mudn
dugc thuong yéu, nhung ching ta khong biét tinh yéu 1a gi;
ching ta khéng hanh phtc, khao khat mot cai gi d6 thuc su,
va chling ta quay sang nftng quyén sach, kinh Upanishads,
kinh Gita, hay kinh Bible, vi Viiy chiing ta bi mat hiit trong tir
ngi, trong nhitng gia thuyét. Du né & day, hay & Nga, hay &
MY, cai tri ctia con nguoi déu gidng hét nhau, chi khac 1a nd
tu thé hién trong nhiéu cach khac nhau duéi nhitng bau troi
khac nhau va nhing chinh thé khac nhau.

127



— Chuong 12 —

Sw tw tin ciia hon nhién

Chl'mg ta d& ban luan van dé phan khang bén trong nha tu:
lam thé nao tt ca nhiing ngudi doi méi, nhitng nguoi 1y
tuong va nhitng nguoi khac ma lién tuc hoat dong trong viéc
san sinh ra nhiing két qua nao d6, luén ludn dang phan khang
bén trong nhing birc tudng cua tinh trang bi quy dinh riéng
cua ho, trong nhiing buc tudng cua cdu trac xa hoi riéng cla
ho, trong cai khudn mﬁu van hoa cua van minh ma la mdt
dién ta ctia mot y muon chung cia nhiéu nguoi. Toi nght lac
nay sé la dung lac néu chung ta c6 thé hiéu duogc su ty tin 13
gi va lam thé nao no xay ra dugc.

Qua tinh trang khoi dau s& co sy tu tin; nhung tinh
trang khoi dau & trong khudn mau chi mang lai sy tu tin cua
c6 cai t6i, ma hoan toan khac Hin su tu tin cia khdng co cai
t6i. Liéu ban biét ty tin c6 nghia gi? Neu ban lam mot diéu gi
d6 bang doi tay cua ban, néu ban trong mot cai cdy va nhin
thay né 16n 1én, néu ban v& mot birc tranh, hay viét mot bai
tho, hay 13, khi tan 16n Ién, xay dung mot cy cau hay di¢u
hanh mot cong viée quan tri nao do rat gidi, n6 cho ban tu tin
rang ban co thé lam mdt viéc nao d6. Nhung, ban thdy khong,
tu tin nhu chung ta biét no lic nay ludn ludn & trong nha tu,
cai nha ti ma x& hoi — di rang mot ngudi cong san, ngudi An
gido, hay nguoi Thién chiia gido — d& xay dung quanh ching
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ta. Tinh trang khoi dau trong nha tu cling tao ra dugc mdt tu
tin nao do, bdi vi ban cam thay c6 thé 1am duoc nhitng cong
viéc nay: ban c6 thé thiét ké mot dong co, 1a mot bac si rat
gioi, mot nguoi khoa hoc Xudt sdc, va van van. ‘Nhung tinh
trang cam thay tu tin nay xay ra cung kha nang dé thanh cong
bén trong cai CAu triic caa xa hoi, hay dé doi mdi, dé cho anh
sang nhiéu hon, dé trang tri bén trong cua nha tu thyc sy 1a sy
tu tin cO C&i t0i; ban biét ban c6 thé lam cai gi d6, va ban cam
th?iy quan trong khi lam viéc d6. Trai lai, khi qua tham nhap,
qua hiu 3, ban phé W khoi ciu trac x3 hoi cia cai gi ma
ban 1a mot bd phan, tir d6 c6 mot loai tu tin hoan toan khac
han ma 1a khong ¢ ¥ thirc cua tu quan trong; va néu chiing ta
c6 thé hiéu rd sy khac nhau giira hai diéu nay — giita tu tin co
cai ti va tr tin khong co cai t 6i — tdi nghi rang nod s& ¢ ¥
nghia v6 ciing trong séng ciia chung ta.

Khi n choi mét trd choi rat giéi, nhu cau léng,
cricket, hay bong da, bn c6 mot y thirc nao do cua ty tin,
dung chir? N6 cho ban trang thai cam thay rang ban xuat sic
mon d6. Néu ban mau le khi giai nhitng bai toan kho, diéu d6
cling nuoi dudng mot y thue cua ty tin. Khi ty tin dugc sinh
ra tir hanh dong trong céu triic xa hoi, ludn ludn theo cliing nd
su kiéu ngao la lung, dang cht? Sy tu tin cua con ngudi co
thé lam nhitng su viéc, c6 kha ning dat dugc nhimg két qua,
lubn ludn ki t6 mau bai su kiéu ngao nay cia cai toi, trang
thai cdm thay rang, “Chinh t6i lam viéc nay.” Vi vay trong
chinh hanh dong cua dat dugc mot két qua, cua tao ra mot doi
maoi xa hoi trong nha tu, ¢o sy kiéu ngao cua cai t0i, Sy cam
thdy rang t6i d& lam véc do, rang 1y tudng Cua 6i 1a quan
trong, rang nhom Cua téi da thanh cong. Cai y tlic nay cia
“cai t6i” va “cai Ga t6i” luon luon di cung voi ty tin ma tu
boc 16 chinh nd trong nha tu xa hai.
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Bo6 ban khong khi nao nhan thiy rang nhiing ngudi ly
tuong kiéu ngao nhu thé nao, hay sao? Nhimg ngudi lanh dao
chinh tri da tao ra nhimg két qua nao d¢, dat dugc nhiing doi
méi 16n lao — bd ban khong khi nao nhan thdy rang ho ngap
tran nhing cai t6i cta ho, thoi phong qua dang nhimg ly
tuong cua ho va nhiing thanh tyu ctia ho hay sao? Trong
danh gia riéng @a ho, ho rat quan trong. Hiy doc mot it
nhitng bai dién van chinh tri, hiy nhin mot s6 trong nhimg
nguoi nay ma dang goi chinh ho la nhing nha d6i mai, va
ban s& thay rang trong tién trinh d6i mgi nhu thé do, ho dang
nu6i dudng cai t61 riéng cua ho; nhiing d6i méi cua ho, du
m& rong nhu thé nao ching nira, van con trong gioi han cua
cai nha t, vi 9y ho hily hoai va cudi cing mang lai nhiéu
dau kho va xung dot cho con ngudi hon.

Ldc nay, néu ban cé thé nhin rd toan ciu trac cia xa
hoi, cai khuén mau van héa clia y mudn tap thé ma ching ta
goi 1a vin minh — néu ban c6 thé hiéu rd tat ca viéc d6 va
vugt khoi no, pha vo nhu:ng btrc tudng nguc tu cua xa hdi dac
biét cuia ban, du rang An giao, cong san, hay Thién chua gido,
vay thi ban s& phat giac rang kia kia mot ty tin ma khong bi
nho ban bai y thirc kiéu ngao. D6 chinh la sy tu tin cia hon
nhién. N6 giong nhu su ty tin cia mot em bé ma hoan toan
hon nhién, em s& c6 ging lam bat ky viéc gi. Chinh 12 sy tu
tin hon nhién ndy sé sang tao mot vin minh méi mé; nhung
su tu tin hon nhién nay khong thé hién dién chimg nao ban
van con & trong khudn mau ctia xa hoi.

Lam on Hy kng nghe diéu nay can than. Ngudi noi
Chang quan trong chit gi ca, nhung ban hiéu 16 sy that vé
didu gi dang duoc noi lai rat quan trong. ROt cudce ra, do 1a
gido duc, ding cht? Chirc nang cua giao duc khong 1a lam
cho ban &n khép vao khudn mau ciia xa hoi; trai lai, nd phai
la giap do ban hiéu ro hoan toan, thim tham, tron ven va thé
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la pha & khudn miu cua xd hoi, dé cho ban 1a mot ca thé
khdng con ar kiéu ngao d6 cua cai toi; nhung ban cé tu tin
b&i vi ban thuc sy hon nhién.

Li¢u c6 phai 1a mot bi kich v6 cung khi hau hét ching
ta chi quan tam vao cong viéc hoac lam thé nao dé an khép
vao x4 hoi, hodc 1am thé nao dé doi mai hay khong? Liéu ban
thdy rang hau hét nhitng cau hoi ban di dit ra déu phan anh
thai do nay? Ban dang néi rang, trong phan anh lai, “Lam thé
nao ti co th an khép vao xa hoi? Nguoi cha cia téi va
ngudi me cua toi s& noéi gi, va néu toi khong 1am viéc nay
diéu gi s& xay ra cho t6i?” Mot thai do nhu thé d6 huy diét
bat ky sy tu tin nao, bat ky khoi d4u nao ma ban c6. Va ban
roi truong hoc va dai hoc gidng nhu nhimng cai may ty dong,
co & hiéu qud hon, nhung khong c6 bét ky ngon ltra sang tao
nao. Do 14 ¥ do hi sao rat quan trong phai hiéu 16 xa hoi,
mdi truong nguoi ta dang sdng, va, chinh trong lic tién hanh
hiéu rd do, pha v& no.

Ban thay khong, day 1a mét van dé khap the gidi. Con
nguoi dang tim kiém mot dap ung madi mé, mot t1ep can mai
mé véi song, bdi vi nhitng phuong cach cii k¥ dang thoai
hoa, di & Chau au, & Nga, hay & day. Song 1a mot thach thirc
lién tuc, va chi ¢ ga"mg tao ra mot trat tu thudc kinh té tot d@p
hon khong 1a mt dap tng téng thé dén thach thirc do ,
luén ludn mMyi me; va khi nhitng van hoéa, nhiing chung toc
nhitng van minh khong thé dap tmg mot cach tong thé dén
thach thace cua cai méi mé, chung bi huy diét.

Néu ban khong dugc gidao duc dung dén, néu ban
khdng c0 su tu tin la lung nay cua hon nhién, hién nhién ban
s& bi nudt ching boi nhimg ¥ mudn tap thé va mat hut trong
tam thuong. Ban s& dit vai chit cai trude danh tanh caa ban,
ban s€ lap gia dinh, c6 con cai, va do sé la su két thuc cua
ban.
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Ban thay khong, hau hét chiing ta déu s¢ hai. Cha me
cua ban s¢ hai, nhitng nguoi gido duc cua ban s¢ hai, nhitng
chinh phu va nhitng ton gido déu so hai khi ban tr¢ thanh mot
ca thé téng thé, bai vi tat ca ho déu mudn ban van con an
toan trong nha tuia nhirmg anh hudng thuéc moi truong
séng va van hoa. Nhung chi c6 nhiing c4 thé pha v& duoc
khubn nu cta xa hoi bang cach hiéu 16 no, va vi vay 1a
nhitng con nguoi khong bi tréi budc bdi tinh trang bi quy
dinh nhling cai tri riéng ctia hg — chi cé nhitng con nguoi nhu
thé méi c6 thé mang lai mot vin minh méi me, khong phai
nhitng con nguoi chi biét tudn phyc, hay nhiing con ngudi
chéng d6i lai mot khuoén mau dic biét boi vi ho bi dinh hinh
boi mot khuén miu khac. Viéc tim kiém Thuong dé hay sy
that khong thé ¢ trong nha ti, nhung nguoc lai & trong su
hiéu rd nha t va pha v& nhitng birc tudng ctia nd — va chinh
chuyén dong huéng vé tu do niy sdng tao mot van hoéa méi
mé, mot thé gidi khac biét.

Ngwoi héi: Thua ong, ¢i sao ching ta mudn c6é mot nguoi
dong hanh?

Krishnamurti: Mot co gai hoi tai sao chiing ta muén c6 mot
ngudi dong hanh. Tai sao ngudi ta mudn c6 mot nguoi dong
hanh? Ban khong thé sdng mot minh trong thé gidi nay ma
khong c6 ngai chong hay ngudi vo, khong cé con cai,

khéng c6 ban bé hay sao? Hau hét moi ngudi khong thé séng
mot minh, vi vay ho can nhitng ngudi déng hanh. N6 doi hoi
thong minh b thuong khi séng mot minh; va ban bdr budc
phai mot minh dé kham phd Thuong dé, su that, chan ly.
That 1a vui vé khi c6 mot nguoi ddng hanh, mot ngudi chong
hay mdt nguoi vo, va ciing ¢6 nhitng em bé nira; nhung ban
thiy khong, chlng ta i mat hut trong gia dinh, trong cong
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viéc, trong cai thuong 1€ don di€u, nham chan cua mét hién
dién thoai hoa. Chuing ta da quen thudc véi nd, va rdi y tudng
séng mot minh trd thanh so hai, mot didu gi d6 phai khiép so.
Hau hét chung ta déu dat tat ca trung thanh cia ching ta
trong mot diéu gi do, tit ca nhitng qua tring cta ching ta déu
& trong mot ci rod, va sdng cua chiing ta khong c6 sy phong
phl néu khong c6 nhitng ngudi ban dong hanh cia chung ta,
néu khong c6 gia dinh cia chung ta, néu khong co viéc lam
clia chung ta. Nhung néu c6 su phong phi trong séng cia
nguoi ta — khdng phai sy phong phu cua tién bac hay hiéu
biét, ma bat ky ngudi nao cling co thé kiém duoc, nhung
phong phu d6 ma la chugn dong ciia su that khong co bat
dau 1an két thuc — lac d6 ngudi dong hanh tré thanh mot van
dé phu.

Nhung, tan théy khong, ban khong dugc gido duc
Séng mot minh. Liéu ¢6 khi ndo ban dao bo mot minh? No rat
quan trong khi ra ngoai mot minh, khi ngdi dudi mot cai ciy
— khong phai v6i mot quyén sach, khong phai véi mot nguoi
dong hanh, nhung mot minh ban — va quan sat ndt chicc 1a
dang roi, nghe tiéng vd clia dong nudc, bai hat ctia ngudi dan
chai, nhin ngim mét con chim dang bay luon, va nhin ngim
nhitng suy nghi riéng cta ban khi chiing dudi theo nhau qua
kh@ng gian cua cai tri ban. Néu ban c6 thé mot minh va nhin
ngam nhung viéc nay, roi thi ban s& kham pha sy giau co la
thuong nay ma khong cé chinh phnao co thé danh thué,
khong c6 © chirc ciia con ngudi nao ¢ thé 1am hu hong, va
khong bao gio c6 thé bi huy diét.

Ngwoi héi: Thi tiéu Khiv ciia 6ng la néi chuyén? Ong

khong mét moi vi noi chuyén a? Tai sao ong dang lam viéc
do?

133



Krishnamurti: T61 vui ming khi ban dat ra cau hoéi do. Ban
biét khong, néu ban thuong yéu diéu gi 46, ban khong bao
gio chan n6 — t6i muon noi céi tinh yeu ma trongio khong
c6 tim kiém mot két qua, khong mudn cai gi tir né. Khi ban
thuong yéu diéu gi d6, né khong 1a sr thanh tuu cua céi toi,
vi Vy khong c6 that vong, khong c6 cham dut. Tai sao toi
dang 1am viéc nay? N6 ciing giong nhu 13 ban hoi tai sao mot
cay bong long lai nd hoa, tai sao bui hoa lai lai ¢ huong
thom ngot ngao nhu vay, hay tai sao con chim lai bay.

Ban thay khong, t6i da thir khong noi chuyén, dé
kham pha vic gi xay ra néu t6i khong noi chuyén. Piéu d6
cling dugc thoi. Ban hiéu 16 cha? Néu ban dang néi chuyén
boi vi ban kiém duogc cai gi d6 tir nd — tién bac, mot phan
thudng, mdt y thuc cua sy quan trong riéng cua ban — vay thi
c6 budn chan, vay thi ndi chuyén ctia ban 1a hay hoai, n6
khong cé y ngha gi ca boi vi nd chi 1a su th anh tyu cua cai
t6i; nhung néu co tinh yéu trong qua tim cia ban va qua tim
ctia ban khong bi nhét ddy nhitng su viéc cua cai tri, vay thi
no gibng nhu mot ngudn nude, gidng nhu mot con subi dang
tran ngap khong ngung nghi nhitng dong nude ngot ngao.

Nguwoi héi: Khi t6i thwong yéu mot ngudi va anh dy tire gidn,
tai sao sy tirc gign cua anh dy manh mé nhu the?

Krishnamurti: Trudc hét, ban c6 thuong yéu mot ngudi nao
d6 chua? Liéu ban c6 biét thuong yéu c6 nghia gi? N6 1 trao
tang hoan toan cai tri ciia ban, qua tim cia ban, than tam cia
ban nhung lai khong xin x6 mét thur gi trd lai, khong dua ra
mot cai bat an xin dé nhan duoc tinh yéu. Ban hiéu rd chi?
Khi ¢0 loai tinh yéu d6, c6 gian dir hay sao? Va tai sao ching
ta lai gian dir khi ching ta thuong yéu mot ai d6 bang mot
trang thai tam goi 1a tinh yéu thong thuong. D6 c6 phai boi vi
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ching ta khéng nfin dugc mot cai gi d6 ma ching ta dang
mong doi tr ngudi minh thuong yéu, dung chu? Téi thuong
yéu nguoi vo cla toi hay nguoi chong cua toi, ngudi con trai
hay nguoi con géi cia toi, nhung ngay lac ching lam diéu gi
do6 “sai trai” va toi tic gian. Tai sao?

Tai sao nguodi cha tuc gian véi nguodi con trai hay
ngudi con gai clia ong ay? Bai vi 6ng dy mudn dira tré nén la
diéu gi d6 hay lam diéu gi d6, nén phu hop vao mot khudn
mau nao dé, va dua tré phan khang lai. Cha me c6 gang dé
thanh tuu, dé lam bat ti chinh ho qua tai san cua ho, qua con
cai cua ho va, khi dira tré 1am diéu gi d6 ma ho khong vira v,
ho rat gian dir. Ho c6 mot 1y tudng vé diéu gi ma dua tré nén
14, va qua ly tuong d6 ho dang thoa man chinh ho; va ho tré
nén tirc gian khi dira tré khong phu hop vao cai khuén mau
do ma la sy thoa man cua ho.

Liéu ban nhan biét thinh thoang ban tuc gian nhu thé
nao voi mdt nguoi ban cia ban? N6 cling cing mét qui trinh
nhu vy ma thdi. Ban dang mong doi mot diéu gi d6 tir anh
ay, va khi su mong doi d6 khong dugc toai nguyén ban that
vong — ma ¢6 nghia, thuc su rang, bén trong, phan tam 1y ban
dang ¢ thudc vao nguoi do. Vi vay bat ky noi nao c6 su 1€
thudc tam 1y, phai c6 su that vong; va rd rang thit vong nudi
dudng su tic gidn, cay ding, ganh ti va vo s6 nhimg hinh
thitc khac nhau cta xung dot. D6 1a 1y do tai sao rat quan
trong, dac bi¢t khi ban con nhoé, hay thuong yéu mdt cai gi do
bang toan than tim cta ban — Mot cai cay, mot con th, gi&o
Vvién cia ban, cha me¢ cua ban — vi l0cdo6 ban sé kham pha
cho chinh minh nd cd righgi khi khong con xung dot,
khong con s¢ hai.

Nhung ban thay khong, nguoi giao duc thudng quan
tdm dén chinh anh 4y, anh 4y bi tr6i budc trong nhiing lo au
ca nhan caa anh 4y vé gia dinh, vé tién bac, vé chiic vu. Anh
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ay khong co tinh yéu trong qua tim anh ay, va day la mot
trong nhirng khé khan cua gido duc. Ban cO E c6 tinh yéu
trong qua tim cua ban, boi vi thuong yéu la mét su viéc tu
nhién khi nguoi ta con tré; nhung chang may chbc nod bi huy
diét bdi cha me, boi nguoi gido duc, bdi moi truong xa hoi.
Muén duy tri hon nhién dé, tinh yéu d6 ma 1a huong thom
cta song, phai gian lao vat va 1am; no doi hoi nhiéu thong
minh, hiéu rd.

Ngwoi hoi: Lam thé nao cdi tri c6 thé vuept khéi tat ca nhitng
Can tro cua no?

Krishnamurti: Mun vuot khoi nhitng can trd cua nd, dau
tién cai tri phi nhan biét chung, dung cht? Ban phai biét
nhimg gidi han, nhiing bién gidi, nhiing duong ranh cua cai
tri riéng cua ban; nhung rat it nguoi trong ching ta biét duoc
chung. Chlng ta néi Ang chung ta biét nhung d6 chi 1a mot
khang dinh bang tir ngit. Chiing ta khong bao gid ndi rang,
“Pay la mdt chudng ngai, mot nguc tii trong toi, va toéi mudn
hiéu 13 né; vi vay t6i s& nhan biét nd, xem thtr né hién dién
nhu thé nao va toan ban chat ciia n6 1a gi.” Néu nguoi ta biét
cin bénh d6 1a gi, s& co kha ning chita tri nd. Nhung muén
biét can bénh, mudn biét cai gidi han, cai nha tu hay can trd
dic biét cua cai tri, va mudn hiéu rd no, nguoi ta khong dugce
chi trich no, ngwi ta khong dugc noéi nd 1a dung hay sai.
Nguoi ta phai quan sat n6 ma khong cé bat ky mot y kién,
mot thanh kién nao vé nd — diéu d6 kho khan cuc ky boi vi
ching ta nu6i dudng su chi trich.

Mudn hiéu 16 mot em nho, phai khong co su chi trich.
Chi trich em khéng c6 y ngfa gi ca. Ban phai quan sat em
khi em dang choi dua, dang khoc, dang dong. Ban phai
quan sat em trong fit ca nhitng tam trang cua em; nhung ban
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khéng thé 1am diéu nay néu ban ndi raing em 4y x4u xa, em
ay dot nat, em ay nhu thé nay hay nhu thé kia. Tuwong ty nhur
thé, néu ngudi ta co thé quan sat nhitng can trd cta céi tri,
khong chi nhitng can tré hoi hot ma con nhitng can trd sau
tham hon trong tang y thirc bén trong — quan séat chling ma
khong chi trich — rdi thi ci tri c6 thé vuot khoi ching; va
chinh trang thai vuot khoi ching 1a mot chuyén dong hudng
Vé sy that, chan 1y.

Ngwoi héi: Tai sao Thwong dé da tao ra qud nhiéu dan 6ng
va dan ba trong theé gioi nay nhu thé?

Krishnamurti: Tai sao ban d& quéa quen thudc khi nghi rang
Thuong dé d4 to ra chung ta? Co mot giai thich, rat don
gian: ban nang sinh hoc. Ban nang, ham mudn, dam mé, nhuc
duc 1a tat ca thanh phan cua séng. Néu ban néi rang, “Song 1a
Thuong dé,” vay thi d6 14 mot van dé hoan toan khac han.
Vay thi Thuong dé 1a moi tht, gdm & dam mé, duc vong,
ganh 4, s¢ hai. Tat ca nhimg yéu t6 nay d4 van hanh dé san
XUAt trong thé gidi nay mot sO lugng ngap tran dan ong va
dan ba, ¥ Wy c6 van dé du thira dan s6, ma 1a mot trong

nhitng 15i nguyén ctia manh dat nay. Nhung ban thay khong,
van dé nay khong phai dé dang giai quyét duoc. C6 nhimg
théi thic va nhimg ép budc khac nhau ma con ngudi ty nhién
thira huong, va néu khong hiéu 13 toan qui trinh phirc tap do,

chi ¢6 gang diéu chinh ti 1¢ sinh san chang c6 y nghia bao
nhiéu. Chung ta & bo ra Idn loan cua thé gidi nay, moi
ngudi chung ta, boi vi chiing ta khong biét dang sdng 1a gi.
Séng khong phai 1a céi sy viée duoc ky luat, tam thuong, hao
nhoang bén ngoai nay ma chdng taofla sy  hién dién cua
chung ta. Séng 1a mot cai gi d6 hoan toan khac han; né phong
phu tuyét voi, dang thay doi khong ngimg nghi, va chimg nao
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ching ta con khong & r5 chuyén dong vo tan niy, song
cua chung ta chac chan chang c6 y nghia bao nhiéu.
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— Chuong 13 -

Binh ding va tw do

M wa trén manh dat kho can 1a mot ki diéu, dang cha? N6
rira sach nhing chiéc 14, qua dat dugc lam tuoi mat lai.
Va t6i ngh tat ca ching ta ciling nén rira sach nhiing cai tri
cua ching ta, nhu cay cdi duoc rira sach bai con mua, boi vi
chung ta di chat ddy bui bam cua nhiéu thé ky, bui bam cua
cai gi ching ta 91 1a hiéu biét, trai nghiém. Néu ban va toi
lau chdi ci tri mbi ngay, quét sach né khoi nhitng hoi tudong
ctia ngay hom qua, vay 1a mdi ngudi chung ta déu cb6 mot cai
tri trong sang, mot cai tri co kha nang giai quyét nhiéu van dé
cua su hién dién.

Ldc nay, mot trong nhiing van dé quan trong dang lam
X40 tron thé gisi 1a didu gi duoc goi 1a binh dang. Theo mét ¥
nghia thi khong c6 mét su viéc nhu binh dang, bai vi tt ca
ching ta c6 nhiing kha ndng khéc nhau; nhung chung ta dang
ban ludn binh dang theo y nghia rang tat ca moi ngudi nén
dugc d6i xtr nhu nhau. Vi dy, trong mét trudng hoc, nhing vi
tri cia hi€u trudng, ngu(‘)’i giao vién va hdi phu huynh hoc
sinh chi 1a nhitng cong viéc, nhung chic nang; nhung, ban
thiy khong, v6i nhiing cong viée hay churc nang nao d6 déu
kem theo céi giduoc goi la giai cap, va giai cap dugc kinh
trong boi n6 hamy quyen hanh, thanh danh, né c6 nghia la ¢
trong Mot vi tri c6 quyén dudi moi nguoi di khoi, c6 quyén
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sai bao moi ngudi chay quanh, co6 quyén giao cong an viéc
lam cho nhitng ngudi ban va nhitng thanh vién trong gia dinh
Cla nguoi ta. Vi vay theo cung chie nang 1a giai cap; nhung
néu ban ¢ thé x6a sach toan y tudng cua giai cp, cua quyén
hanh, cua vi tri, ctia nh¢ vao thanh danh ban ma nhiing nguoi
than £ c¢o loi 19c, vay thi chitc nang hoan toan c6 y nghia
khéc hin va don gian, dung chi? Vay thi, du nguoi ta 13
nhitng théng dbc, nhitng thu tuéng, nhitng dau bép hay
nhitng gido vién kém, tit ca ho déu duoc dbi xr bang sy kinh
trong giéng nhau boi vi tat ca ho déu dang thuc hi¢n mot
chire nang khac biét nhung can thiét trong xa hoi.

Ban c6 biét diéu gi sé xay ra, dic biét trong mot ngdi
truong, néu ching ta thyc sy x6a khoi chirc ning toan y nghi
ciia quyén hanh, cta vi tri, ciia thanh danh; cai cam giéc,
“T6i la nguoi ding dau, to1 la nguoi quan trong”, hay khong?
Tat ca chung ta s& dang song trong bau khong khi hoan toan
khéc han, dung chi? S& khong c6 uy quyén theo y nghia cia
ngudi cé quyén nhiéu va ngudi ¢ quyén it, nguoi quan trong
va ngwi khong quan trong, va vi vay s& co tu do. Va rat
quan tong trong mét ngdi truong phai sing tao mot bau
khong khi nhu th, mot bau khong khi tu do ma trong d6 c6
tinh yéu, trong d6 mdi ngudi cam thay y thirc tuyét voi cia tu
tin; boi vi, ban thdy khong, tu tin dén khi ban cam thdy hoan
toan nhu & nha, yén tim. Ban c6 cam thiy thoai mai trong
ngdi nha riéng ta ban hay khong néu ngudi cha cua ban,
ngudi me cua ban va nguoi ba cua ban lién tuc chi bao ban
phai 1am gidén ndi dan dan ban mat di su ty tin trong khi
lam bat ky viéc gi mot minh? Khi ban 16n 1én ban phai co thé
ban luan, dé kham pha liéu diéu gi ban suy nghi 1a sy that va
kién tri theo dudi n6. Ban phai c6 thé ting ho mot didu gi do
ma ban cam théy la ding, miic du n6 mang lai dau thuong,
kho s&, mat mat tién bac, va moi chuyén nhu thé; va vi viée
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d6 ban phai cam thay, trong khi ban con tré, hoan toan yén
tam va thoai mai.

Hau hét nhimg nguoi tré khong cam thay yén tim boi
Vi ho bi s¢ hai. Ho s¢ hai nhiing ngudi 16n hon cua ho, gido
Vién cia ho, nguoi me¢ hay nguoi cha cia ho, vi vay ho khong
bao gio thuc su cam thdy nhu ¢ nha. Nhung khi ban c6 cam
théy nhu ¢ nha, s€ xdy ra mdt vi¢c rat la thuong. Khi ban co
thé di vao phong cta ban, khoa cira va & d6 mot minh khong
mot ai cha y, khong mot ai bao ban phai lam gi, ban cam thay
hoan toan yén tam; vadi thi ban bit dau nd hoa, hiéu rd,
khai sdng. Giap @ ban khai sang l1a chic nang ctia mdt ngodi
truong; va néu né khong gitp ban khai sang, né khong la
ngoi trudng gi ca.

Khi ban cam th?iy nhu ¢ nha tai mot ngoi truong theo
y nghia rang ban cam thay an toan, khong bi danh dap, khong
bi bat budc 1am viéc nay hay viéc kia, khi ban cam thiy rat
hanh phuc, khi ban hoan toan thoai mai, vay thi ban khong
hu hong, dung chir? Khi ban thuc sy hanh phuc, ban khong
muon gy ton thuong cho bat ky ai, ban khong mudn huy
hoai bat ky su viéc gi. Nhung mudn 1am cho em hoc sinh
cam thay hoan toan hanh phuc 1a mot diéu khé khan cuc ky,
boi vi em hoc sinh dén truong voi mot y tudng rang ngudi
hig¢u trudng, nhitng gido vién va hdi phu huynh hoc sinh s
bat budc em phai lam diéu gi, va sai biao em di moi chuyén,
Va Vi vay co s¢ hai.

Hau hét cic ban dén day tir nhiing gia dinh hay tir
nhimg truong hoc ludn ludn gido dyc cac ban kinh trong
nhitng giai cip. Nguoi cha va nguol me cua ban co giai cap,
nguoi hiéu truorng cé giai cip, vi vay ban dén diy bang so
hi, kinh trong giai cap. Nhung trong ngdi truong nay chung
ta phai sang tao mot bau khong khi tu do thyce su, va diéu do
chi co thé xay ra khi ndo c6 sy van hanh ma khong con giai
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cap, va vi vy c6 mot cam thiy ctia binh dang. Su quan tim
thuc su cua gido duc ding dan 13 giup d& ban 13 con nguoi
nhay cam, day sinh luc, mét con ngudi khong s¢ hdi va mot
con ngudi khong con cai y thire kinh trong gia dbi vi giai cap.

Ngwoi héi: Tai sao ching ta cam thdy vui thii trong nhitng
tro choi ciia ching ta va khéng phdi trong viéc hoc hanh cua
ching ta?

Krishnamurti: Vi Iy do ét don gian rang gido vién ctia ban
khéng biét cach day hoc. Do 1a tat ca, khf)ng c6 1y do phrc
tap cho viéc nay. Ban biét khong, néu mot gido vién yéu mon
toan, hay mén si, hay bat ky mon gi ong ay day, Vay thi ban
cling s€ yéu mon hoc do, bdi vi tinh yéu ve mot cai gi do tu
chuyén tai chinh n6. Ban khong biét viéc d6 sao? Néu mot ca
ST thich ca hat va toan than tAma anh iy & trong né, cam
gidc d6 khong tir chuyén tai sang ban khi dang ling nghe hay
sa0? Ban cam thiy rang ban cling mudn hoc cach hat nhu thé
nao. Nhung hau hét nhitng ngudi gido duc khong yéu qui day
hoc cta ho; no da tré thanh mdt nham chan cho ho, mot thoi
quen ma ho phai tiép tuc 1am chi vi myc dich kiém séng. Néu
nhitng gido vién cua ban thuc su yéu qui day hoc, ban biét
didu gi s& xay ra cho ban? Ban sé& 1a nhiing con nguoi tuyét
voi. Ban sé khong chi thuong yéu tro choi cua ban va viéc
hoc hanh cua ban, ban cling thuwong yéu nhitng bong hoa, con
song, chim choc, qu dat, boi vi ban s& ¢o sy viéc nay rung
dong trong qua tim cua ban; va ban s€ hoc hanh mau le hon,
céi tri clia ban s& trd nén xuét sac va khong con tim thudng.
D6 14 ly do tai sao rat quan trong phai gido duc ngudi
gido duc — ma kho khan 1im, boi vi hau hét nhitng nguoi giao
duc da cb dinh trong nhiing théi quen ctia ho rdi. Nhung théi
quen khong duy tri lawnnking nguoi tré; va néu ban
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thuong yéu tham chi chi mot su viéc vi chinh né — néu ban
thuc sy thuong yéu nhimg tro choi cua ban, hay mon toan,
hay mon s, hay v&, hay hat — vay thi ban s& phat gidc rang
thudc tri nang ban tinh tdo, diy sinh luc, va ban sé& rat gioi
trong tit ca VleC hoc hanh cua ban. R6t cude ra, cdi tri mudn
tham nhap, mudn biét, boi vi nd rat to mo; nhung su to mo do
bi pha hoai boi loai gido duc sai 1am. Vi vay khong chi em
hoc sinh phai dugc gido duc, ma ciing con ca giao vién nira.
Chinh dang sdng 1a mét tién hanh ciia hoc hanh. C6 mot két
thiic cho nhimg ky thi, nhung khong c6 két thuc cho hoc
hanh, va ban c6 thé hoc hanh tir moi tht néu cai tri cta ban to
mo, tinh tao.

Nguwoi héi: Ong noi rang khi nguoi ta thdy diéu gi do la gid
doi, dieu gia doi do mat di lien. Toi hang ngay thay rang viéc
hat thuoc la sai trai, nhung né khéng roi téi duoc.

Krishnamurti: Ban c6 khi nao nhin thdy nhiing ngudi 16n
tudi, hodc cha me cua ban, gido vién cua ban, nhiing nguoi
hang xém ia ban hodc ngudi nao khac hat thudc hay

khong? N6 da tro thanh mot thoi quen dbi véi ho, ding chi?
Ho cur tiép tuc hut thuéc ngdy nay qua ngay khac, nim nay
qua nam khac va lp da trd thanh no 1 cho thoi quen. Nhiéu
ngudi trong sb ho nhan ra rang dét nat 1am sao khi 1a no 1¢
cho mét cai gi d6, va ho chién dau chdng lai théi quen, ho ky
luat chinh ho dé chéng lai nd, ho khang cu lai nd, ho ¢b ging
bang moi cach dé loai bé né. Nhung, ban thdy khong, thoi
quen la ndt sy viéc chét, n6 1a mot hanh dong ma da tro
thanh ty dong, va ngudi ta cang chién dau chdng lai n6 nhiéu
bao nhiéu thi ngroi ta cang cho né thém nhiu stc séng bay
nhiéu. Nhung #u ngudi hit thubc trd nén nhan biét thoi

quen cia anh dy, néu anh dy tr& nén nhan biét viéc dat ban
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tay anh iy vao tai, rat ra diéu thudc 14, vd no, dit 1én miéng
anh 4y, cham lra va hit mot hoi dau tién — néu mdi lan anh
ay trai qua cai théi quen nay anh 4y chi don gian nhin n6 ma
khong chi trich, khong noi rang hut thude kinh khing 1am sao
dau, vay thi anh 4y khong dang truyén mét strc séng mdi cho
thoi quen dic biét d6. Nhung thuc su dé tir bo mot cai gi do
ma da tro thanh mét thoi quen, ban phai thdm nhap no nhiéu
hon nita, ma c6 nghia 1a thAm nhép toan van dé tai sao cai tri
nudi dudng thoi quen — dé 1a, tai sao cai tri lai khong chu y.

Néu ban danh ring mdi ngay trong khi nhin qua ctra so vige
danh rang dia ban tro thanh mot thoi quen; nhung néu ban
ludn ludn danh ring At can than, dat tong thé chi y vao do,

vay thi né khong tré thanh mot théi quen, mdt 1& thoi duoc
lap lai khong suy nghi.

Hay thir nghiém viéc nay, quan sat lam thé nao cai tri
muén mé mudi Vi théi quen va saudé dé nguyén dimg quiy
riy. Hau hét cai tri cia nguoi ta ludn ludn dang van hanh
trong khe rdnh dia thoi quen, va khi chiing ta 16n 1€n né tro
thanh t0i t& hon. Co thé ban dd c6 hang ta théi quen rdi. Ban
so hii diéu gi s& xay ra néu ban khong lam nhu cha m chi
bao, néu ban khong két hon nhu cha ban mudn, vi vay cai tri
ciia ban dang van hanh trong mot khe rinh rdi; va khi ban
van hanh trong mot khe rinh rdi, mic di ban c6 1& chi méi
muoi tudi hay muoi 1am tudi, ban da gia roi, bén trong dang
thodi hoa. Ban c6 18 c6 mot co thé khoé manh, nhung khong
con gi thém nita. Co thé ciia ban ¢ 1& con tré va ngay thang
nhung cai tri ciia ban bi nhét diy ganh ning riéng cta no.

Vi vay rat quan trong phai hiéu rd toan van d¢ tai sao
cai tri ludn lubry trong nhing thoi quen, van hanh trong
nhitng khe ranh, tai sao n6 di chuyén theo mot dudng ray dic
biét gibng nhu mot chiéc xe dién ngoai dudng phd va so hai
khi suy xét, khi tham nhap. Néu ban néi rang, “Cha toi 1a mot
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ngudi Sikh, vi vy toi 1a mot ngudi Sikh va toi & dé toc dai
cua t6i, quang mot miéng khin doi dau” — néu ban néi diéu
dé ma khong tham nhp, khong suy xét, khong co bt ky ¥
tuong pha v& nao, vay thi ban giong nhu mét cai may. Huat
thudc ciing lam cho ban giéng nhu mot cal may, mot no 1¢
ctia thoi quen, va chi khi nao ban hiéu rd tat ca véc nay thi cai
tri méi tré nén trong sdng, tré trung, nang dong, sinh dong, dé
cho mdi ngay 1a mot ngdy méi mé, mdi binh minh phan dnh
trén dong sdng la mot su viéc han hoan khi quan sat.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta so hdi khi mot s nguoi lon tuoi
Cua chung ta co thai do nghiém tuc? Va diéu gi lam cho ho
nghiém tuc nhu thé?

Krishnamurti: Lu cé khi nao ban suy nghi nghiém tac c6
nghia gi? Ban c6 khi nao nghiém tic hay khong? Ban ludn
luén vui twoi, luoén luén reo ho, wyi dua hay co6 nhing
khoanh khic khi ban yén ling, nghiém tic — khong phii
nghiém tlc vé cai gido, nhung chi nghiém tac? Va tai sao
Mot ngudi phai s¢ hai khi ngudi 16n nghiém tac? Co céi gi
phai so hdi? C6 phai ban sg hai rang ho c6 1& nhin thay mot
didu gi d6 trong ban ma chinh ban ciing khong thich hay
khong? Ban thdy khong, hau hét ching ta déu khong nghi vé
nhitng van dé& nay; néu ching ta so hai khi c¢6 sy hién dién
cia mot nguodi lon nghiém tic hay nghiém nghi, ching ta
khong thdm nBp no, chun g ta khong i chinh ching ta,
“Tai sao to1 lai s¢ hai?”

Luc nay, nghiém tdc c6 ngfia gi? Chung ta hay kham
pha. Ban co 1€ nghlem tic vé rat nhiéu su viéc hoi hot. Khi
ban mua mot cai 4o Sari, vi du nhu thé, ban c6 1& chu v hoan
toan vao no, lo fing vé n6 , di &n mudi cira hang khac nhau
VA mat ca sudt budi sang dé xem cic mau ma khac nhau. D6
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cling dugc goi la nghiém tuc; nhung mdt ngudi nhu vay chi
nghiém tlc hoi hot. Roi thi ban c6 thé nghiém tac vé viée di
dén chiia mdi ngay, dat mot Vong hoa & d6, biéu tlen bac cho
nhitng gido si; nhung tit ca viéc d6 1a su viéc rat gia doi,
dung cha? Boi vi sy that hay Thuong dé khong & trong bat
ky dén chuia ndo. Va ban c6 thé rat nghiém tac vé chil nghia
qudc gia, ma 1a mot su viéc gia déi khéc.

Liéu ban biét chu nghia qudc gia 1a gi? No la sy cam
thiy nhu thé nay, “Nudc An do cua to1, quoc gia cua toi,
ding hay sai,” hay g cam thay rang An do c6 nhitng kho
tang qUI gia Ga sy hiéu biét tinh than va vi vay quan trong
hon bat ky qudc gia nao khac. Khi chung ta gan két minh véi
mét qudc gia dic bi¢t va cam thay hanh dién vé no, chung ta
tao ra chu nghia quoc gia trén thé gioi. Chii nghia quoc gia la
mot Thuong dé gia doi, nhung hang tri¢u nguoi rat ‘nghiém
tic V& no; ho s& thyc hién chlen tranh, huy diét, giét nguoi
hay ki giét ctét nhan danh qudc gia cua ho, va cai loai
nghiém tuc nay duwc tan dung va khai thac boi nhitng nguoi
chinh tri.

Vi Vy ban c6 thé nghiém tic vé nhimng sy viéc gia
déi. Nhung néu ban thuc sy bat dau tham nhap nghiém tac cd
nghia gi, vay thi ban s& phat gidc @ng c6 mot tinh trang
nghiém tic ma khong dwc do ludng boi hoat dong cua dicu
gia dbi hay dugc dinh hinh béi mot khuoén miu dic biét —
mot tinh trang nghiém tac hién dién khi cai tri khong dang
theo dudi mot két qua, mot két thuc.

Nguwoi héi: S6 ménh 14 gi?

Krishnamurti: Ban thuc sy muén thim nhdp van d& nay a?
Dat ra mdt cau hoi 1a viée dé€ dang nhat trong thé gidi, nhung
cau héi cua ban co y nghia chi khi nao n6 anh hudng truc tiép
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dén ban dé cho ban rét nghiém tic vé né. Liéu ban théy nhiéu
ngudi di mat han sy quan tdm ngay khi ho dit ra nhiing ciu
hoi? Ngay hom trude mot ngum da dat ra mot cau hoi va sau
do6 bat dau ngap, gii dau roi noi chuyén voi nguoi ngdi bén
canh; anh ay da hoan toan mat su quan tam. Vi vay toi dé
nghi rang ban khéng nén dit ra mot cau hoi néu ban khong
thuc sy nghiém tic vé né.

Cau hoi s6 ménh 1a gi nay rat khoé khan va phic tap.
Ban thay khong, néu mot nguyén nhéan duoc bat dau chac
chan no phai tao ra mot két qua. Néu mot sé dong nguoi, du
1a nguwi Nga, nguoi My hay nguoi An gi4o, chian bi cho
Chlen tranh, so ménh ctia ho 1a chién tranh; mic du co 1& ho
noéi raing muén hoa binh va dang chuan bi chi cho sy phong
V¢ cua riéng ho, ho da khoi dong nhitng nguyén nhan tao ra
chién tranh. Tuong tu nhu vy khi hang tri¢u nguoi trong
hang thé ky da tham du vao sy _phat trién cta mot vian minh
hay van hoa nao d6, ho da bat dau mot chuyén dong ma trong
d6 nhitng con ngudi ca thé bi vudng vao va bi kéo 1é theo, du
rang ho ua thich hay khong wa thich; va toan qui trinh bj
vudng mic va kéo 1é bai mot dong chay dic biét ciia van hoa
hay van minh doé c6 1€ duoc goi la s6 ménh.

R6t cude, néu ban sinh ra 1a nguodi con trai cua mot
luat su ma quéa quyét rang ban ciing tré thanh mot luat su, va
néu ban thoa hiép voi nhitng wdéc mudn cia 6ng Ay mic du
ban thich lam mot cong viéc khac, vay thi rd rang s6 ménh
cua ban 1a tré thanh mdt luat su. Tuy nhién néu ban tir chdi
trg thanh mot luat su, néu ban ca quyét 1am viéc gi ban cam
théiy la mot cong viéc phu hop, cong viéc gi ban thuc sy yéu
qui — n6 ¢6 I8 1a viét van, vé& tranh, hay khdng cé tén bac va
an xin — vay thi ban di ra khoi dong chay, ban pha v& s
ménh ma ngudi cha da quyét dinh cho ban. Piéu d6 ciing nhu
vay v&i mot van hoa hay van minh.
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b6 1a ly do tai sao that quan trong khi dugc gido duc
dung d&n — ban duoc gido duc khong phai bi bao boc bai
truyén thong, khong phai bi roi vao s6 ménh ctia mot nhom
gia dnh, \in hoa, hay chng tdc dac biét, duoc gido duc
khéng phii dé tro' thanh nhing con ngudi may moéc dang
chuyén dong huong vé mot két thuc da dugce quyét dinh san.
Céi nguoi hiéu rd toan qui trinh nay, pha vo n6 va mot minh,
Sang tio dong lyc riéng cua anh ay, va néu hanh dong cua
anh a ay la mdt pha vo khoi nhiing gia dbi dan dén su that, vay
thi chinh dong luc d6 tro thanh su that. Nhimg ngudi nhu thé
duoc tu do khéi s6 ménh.
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— Chuong 14 —

Ky ludt tw tao

Ban c6 khi nao suy nghi tai sao ching ta lai duogc ky luat,
hay &i sao chung ta lai ty ky luat chinh minh? Nhitng
dang phai chinh tri khip thé giéi qua quyét rang ky luat cta
dang phai phai dugc tuan theo. Cha me cua ban, nhiing gido
Vién cia ban, x4 hoi quanh ban — tit ca déu bao rang ban phai
dugc ky luat, duge kiém soat. Tai sao vay? Va liéu ky luat
thuc su can thiét? Toi biét ching ta quen suy ngh rang ky
luat 14 can thiét — ky luat dugc ap dat hodc boi xa hoi, hodc
boi mot nguoi thay ton gido, hodc boi mot luat 18 luan 1y dic
biét, hoac boi trai nghiém riéng cua chiing ta. Cai ngudi tham
vong muén thanh cong, muén kiém nhiéu tién, mudn 12 mot
ngudi chinh tri vi dai — chinh tham vong ciia anh 4y trg thanh
phuong tién cho ky luat riéng cua anh dy. Vi viy moi nguoi
quanh ban déu néi rang ky luat 13 can thiét: ban phai di ngi
va thirc day vao mot gio nao do, ban phai hoc, dau nhirng ky
thi, vang loi cha me, va van van.

Ldc nay, &i sao ban phai dugc ky luat? Ky luat co
nghia gi? N6 c6 nghia diéu chinh chinh ban vao mot diéu gi
d6, dung ch? Piéu chinh suy nghi ctia ban vao diéu gi
nhitng nguoi khac ndi, khang cy mot hinh thirc ham mubn
nao d6 va chap nhan nhitng hinh thirc khac, thoa hiép véi
phuong phép thuc hanh nay va khong thoéa hi¢p voi phuong
phap kia, qui plic, kiém ché, tudn theo, khong chi trén bé
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M4t cua cai tri, ma con tham tham bén trong — tat ca diéu nay
dugc ham y trong tir ngir ky luat. Va trong hang thé ky, thoi
dai nay tiép ndi thoi dai khac, ching ta di dugc chi bao boi
nhitng gido vién, nhitng dao su, nhiing gido si, nhiing nguoi
chinh tri, nhitng vi vua, nhirng luat su, boi cai xa hoi trong do
ching ta séng, rang phai c¢6 ky luat.

Vi vdy toi dang hoi chinh minh — va t6i hy Wwng ban
cling dang hoi chinh ban nita — liéu ky luat c6 can thiét hay
khong, va liéu c6 mot su tiép can hoan toan khac han dén van
dé nay? Toi nghi rang ¢6 mdt cach tiép can khac han, va day
|2 van dé thyuc sy ma khong chi nhimg truong hoc nhung toan
thé gidi dang phai dwong dau. Ban thiy khong, véi muc dich
dat dugc hiéu qua, thong thuong nguoi ta da chap nhan rang,
ban phai duoc ky luat, hodc bai mot luat 18 luan 1y, mot niém
tin chinh tri, hodc bai dugc huin luyén dé lam viéc giéng nhu
Mot cai may trong mdt co xudng; nhung qui trinh ky luat nay
dang 1am cho céi tri d& dan qua su tuan phuc.

Ldc nay, ky luat co khién cho ban ty do, hay né lam
cho ban tuan phuc vao mot khuén miu hoc thuyét, du né 1a
khubn mu khong tudng cua chu nghia cong san, hay mot
loai khuon mau thudc ton gido va luan 1y nao d6? Ky luat c6
cho ban tu do hay khong? Pa troi budc ban, da lam cho ban
trg thanh mot ti nhan, nhu tat ca nhimg hinh thic ky luat da
ap dung, vay thi no co thé budng tréi cho ban di hay sao?
Lam thé nao co6 thé dugc? Hay c6 mot cach tiép can hoan
toan khac hin — ma 1a danh thirc mot hiéu rd tham tham bén
trong W& toan nghi van cta ky luat? D6 13, liéu rang ban, ca
thé, chi c6 mot ham mudn chtr khong phai 13 hai hay nhiéu
ham mudn dang mau thudn 1dn nhau? Liéu ban hiéu diéu gi
t6i n6i? Khainh khic ban c6 hai, ba, hay nhiéu ham muén,
ban c6 van dé cua ky luat, dung chu? Ban mudn giau sang, co
nhitng chiéc xe hoi, nhitng ngdi nha, va cing lac ban lai
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muén tir bé nhitng su viéc ndy boi vi ban nhan biét rang khi
s& hiru rat it hay khong s¢ hitu gi ca 1a c6 luan ly, dao dtc,
tén gido. Va liéu co thé duoc gido duc mot cach dung dan dé
toan thdn tdmia ban dugc hiép thong, khong con mau
thuin, va vi vay khong con nhu ciu cua ky ludt nita? Puoc
hiép thong ham y mét y thie tu do va khi hiép thong nay
dang xdy ra chic chan khong cé nhu cau ky luat. Hi¢p thong
cb nghia la nguyén ven trong mot sy viéc & moi mirc do tai
cung thoi diém.

Ban thay khong, néu chung ta co thé co gido duc ding
dan tir cai tudi mong manh nhit, nd s& sang ko Mot tinh
trang khong con mau thuin, ca bén trong 1an bén ngoai; va
roi thi khong con nhu cau cua ky luat hay cudng bach boi vi
ban dang lam mdt viéc gi d6 mot cach tron ven, tu do, cung
toan than tdm dia ban. Ky luat nay sinh chi k hi nao c6 nt
mau thudn. Nhimg ngudi chinh tri, nhitng chinh phii, nhitng
tén gi4o c6 t6 chirc mudn ban chi c6 mot hudng suy nghi, boi
Vi néu ho ¢6 thé 1am cho ban tré thanh mot ngudi cong san
hoan toan, mot nguoi Thién chia gido hoan toan, hay bat ky
nguoi gi chang nitra, luc d6 ban khong con 1a mot van dé, ban
chi tin tudng va lam viéc nhu mot cai may; vay thi khong con
mau thuin boi vi ban chi tuan theo. Nhung tat ca nhimng tuin
theo déu huty hoai bdi vi nd 1a may moc, n6 chi 13 tudn phuc
trong do khong con tanh gidi thoat day sang tao.

Ldc nay, tir cai tudi mong manh nhat, lidu chung ta co
thé sang tao Mot ¥ thic an toan hoan toan, mot cam thiy &
nha, dé cho trong ban khong con dau tranh dé 1a ci nay va
khéng la cai kia? Boi vi khoanh khic c6 mot ddu tranh bén
trong lién c6 xung dot, va mudn dép tat xung dot d6 phai co
Ky luat. Trai lai, néu ban duoc gido duc dang dén, vay thi moi
ther ban lam 12 mdt hanh dong hi€p thong; khong c6 mau
thuan va vi vay khong c6 hanh dong cudng bach. Chirng nao
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con khong c6 hép thon g phai can ky luat, nhung ky luat 1a
hity diét boi vi n khong dan dén ty do.

Muon hi¢p thong khong doi hoi bat ky hinh thirc nao.
D6 13, u toi dang lam diu gi tét lanh, didu gi xac thuyc,
diéu gi thuc su dep d&, dang 1am né bang toan than tim cia
t6i, vay thi khong c6 mau thén trong toi va toi khong dang
tuan phuc mot diéu gi d6. Néu diéu gi t6i dang 1am hoan toan
t6t lanh, dung dan trong chinh n6 — khong phai dung dan theo
mot truyén thong An gido hay ly thuyét cong sin nao do,
nhung dung dn khong c6 t hdi gian trong moi tinh hudng —
vy thi toi 14 mot nguoi hiép thong va khong con nhu cau ky
luat. Va b khong phai chirc nang cia mdt ngdi truong la
séng tao trong ban y thirc ty tin hiép thong nay dé cho diéu gi
ban dang lam khong chi 1a ao udc ctia ban, ma con hoan toan
dung dén, t6t lanh, va trung thuc mai mai, hay sao?

Ban biét rdi, néu ban thuong yéu thi khéng con nhu
cau ky luat nira, ding ch? Tinh yéu mang lai hiéu 1d sang
tao riéng ctia nd, vi vdy khong co chdng d6i, khong co xung
dot; nhung thuong yéu bang mot hiép théng tron ven nhu thé
chi xay ra dugc khi nao ban cam thay rat an toan, hoan toan
nhu ¢ nha, dic biét khi ban con bé. That ra, didu ndy c6 nghia
nguoi gido duc va em hoc sinh phai c6 niém tin gap boi trong
lan nhau, néu khong chiing ta s& tao ra mot xa hoi xau xa va
hity hoai giéng nhur xa hoi hién nay. Néu chiing ta c6 thé hiéu
rd sy quan trong cua hanh dong hi€p thong tron ven trong do
khéng con xungdot, va vi vay khong con nhu cau ky luat,
vy thi t6i nghi rang chiing ta s& tao ra mot loai van hoa hoan
toan khac hin, mot van minh méi mé. Nhung néu chung ta
chi khang cy, kiém ché, vay thi diéu gi bi khang cu, kiém ché
hién nhién s& tic dong lai trong nhig phuong huéng khac
va khoi su vo s6 nhiing hoat dong ranh méanh 14n nhiing tinh
hudng hily hoai.
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Vi vy rét quan trong phai hiéu 16 toan van dé ky luat.
Déi voi t6i ky luat 1a mot diéu gi d6 rat xau xa; né khong 1a
séng tao, no 1a huy diét. Nhung chi ngung ¢ do, voi mot cau
phat biéu nhu thé, duong nhu ham y rang ban c6 thé 1am bat
ky viéc gi ban thich. Tral hi, mot ngudi thuong yéu khong
lam bat ky viéc gi anh 4 ay thich. Chinh tinh yéu ty n6 dan dén
hanh dong dung dan. Piéu gi mang lai trat ty trong thé gioi la
tinh yéu va hdy dé cho tinh yéu lam viéc gi né6 mudn.

Ngwoi hoi: Tai sao chung ta lai ghét nhing nguoi nghéo
kho?

Krishnamurti: Ban c6 thuc su ghét nhitng ngudi nghéo kho
hay khong? To6i khong dang chtrich ban; téi chi dang hi,
ban c6 thuc sy ghét nhitng ngudi nghéo khd hay khong? Va
néu ban ghét ho, tai sao? D6 cd phai boi vi ban co6 1€ cling
nghéo khd mot ngay nao do, va tuéng twong cai tham hoa
riéng caa ban lac do6, ban chdi bo n6? Hay chinh bai vi ban
khong thich ar hién dién 16i thdi ban thiu hén ha cua nhing
ngudi nghéo khd? Khong thich su bé bon, vo trat ty, do day,
ngheo tdng, ban noi rang, “Toi khong mudn lién quan gi véi
nhitng ngudi nghéo kho.” P 1a nhu vay dung chir? Nhung ai
d4 to ra su nghéo kho, sy doi khat va vo trat ty trong thé
giGi? Ban, cha me cta ban, chinh phu ctia ban — toan xa hoi
clia chung ta d tao ra chiing; boi vi, ban thay khong, ching
ta khéng cé tinh yéu trong qutim cua ching ta. Chung ta
khong thuong yéu con came chung ta hay nhitng nguoi
hang xdm @a ching ta, chung ta cling khong thuong yéu
nhitng ngu(‘ri con song 1an nhfmg nguodi da chét. Chung ta
khong co tinh yéu cho bat ky cai gi ca. Nhitng nguoi chinh tri
khong thé x6a bo moi dau khd va xau xa nay trong thé gidi,
va nhimg ngudi tén gido 1an nhitng ngudi doi méi s& nhu
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vay, boi vi ho chi quan tim dén nhimg cong viéc nhé nhoi d6
day; nhung néu c6 tinh yéu, vay thi tit ca nhimng sy viéc xau
xa nay sé& bién mat vao ngay mai.

Ban c6 thuong yéu cai gi khong? Ban biét thuong yéu
c6 nghiia gi? Ban biét khong, khi ban thuong yéu mot cai gi
do tron ven, bﬁng toan than tam, tinh yéu d6 khong la cam
xuc, n6 khong 1a bon phan, n 6 khong bi phan chia thanh duc
vong hay thiéng liéng. Ban c6 thuong yéu bat ky ai hay bat
ky viéc gi bﬁng toan than tdm cua ban — cha me ban, mot
nguoi ban, con chd cua ban, mdt cai cdy, hay khong? Ban
thuong yéu a? Toi nghi ring ban chang thuong yéu gi ca. Do
Ia ly do 4i sao ban c6 nhiing khoang khong gian rong 16n
trong qua tim ctia ban dé chtra dyng nhimg x4u xa, han thu,
ganh ti. Ban thdy khong, con ngudi thuong yéu khong co chd
cho bat ky diéu gi khac ca. Chung ta thuc sy nén danh chut it
thoi gian ban luan tat ca viéc nay va kham pha cach xda sach
nhitng sy viéc xau xa dang chong chat trong cai tri ctia chiing
ta dén d6 chung ta khong thé thuong yéu; boi vi chi khi nao
chung ta thuong yéu chiing ta ti c¢6 thé c6 ty do va hanh
phuc. Chi c6 nhitng nguoi dang thuong yéu, sinh dng, vui
vé, moi c6 thé sang a0 mot thé gidi moi mé — khong phai
nhitng ngudi chinh tri, khong phai nhimg ngudi d6i mai hay
mot vai vi thanh hoc thuyét nao do.

Ngwoi héi: Ong no6i ¥ sw that, tot lanh va hiép théng, ma
ham Y wing ¢ mdt khic khdng cé & that, khong cé hiép

thdng Va rat xdu xa. Vay thi lam thé ndo nguoi ta c6 thé chin
that, tot lanh va hiép thong ma khong can ky ludt.

Krishnamurti: NG6i mt cach khac, ganh ti, lam thé nao
nguoi ta dugce ty do khdi ganh ti ma khong can ky luat? Toi
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nghi rat quan trong phai hiéu rd chinh cau héi d6; bai vi cau
tra 101 ¢ trong cau hoi, n6 khong tach roi cau hoi.

Liéu ban biét ganh ti 1a gi? Ban trong xinh xan, ban an
miac dep d&, c6 mot cai khan doi ddu hay mot cai sari dep, va
t6i oling mudn in mic gibng nhu thé d6; nhung t6i khong
thuc hién duoc, vi vay toi ganh ti. Toi ganh ti boi vi t6i mubn
cai gi ban co; to6i mudn khac han cai gi toi 1a.

T6i ganh it boi vi t6i mudén xinh dep nhu ban; toi
mudn c6 nhitng bd quan 4o thanh lich, ngdi nha dep d&, mot
dia vi cao ma ban c6. Khong thoa man véi cai gi toi 1a, toi
mudn gidng nhu ban; nhung, néu t6i hiéu 1& sy bat min cia
t6i va nguyén nhan dia no, vay thi t6i sé khong mudn gidng
nhu ban hay ao udc nhirng thir ma ban c6. Noi khac di, néu
ngay khi ti bat ¢au hiéu ro toi 12 gi, vay thi t6i s& khong bao
gio so sanh véi nguoi khac hay ganh ti véi bt ctr ai. Ganh ti
nay sinh boi vi t6i muén thay ddi chinh t6i va giéng mot
ngudi ndo d6. Nhung néu toi néi rang, “Du toi 1a gi ching
nita, t6i mudn hiéu rd nd,” vy thi ganh ti bién mat; vay thi
khong c6 nhu éu ky luat, va tir hiéu ro toi 1a gi, hiép thong
hién dién.

Gido duc cua chung ta, m6i trudng song ciia chung ta,
toan van hoa aia ching ta qua quyet rang chung ta phai tro
thanh mot cai gi do. Nhimg triét thuyét ctia chung ta, nhimg
ton glao va nling quyén sach thiéng liéng cua chung ta, tat
ca déu noi nhu vay. Nhung lic nay toi hiéu rang chinh qui
trinh tré thanh mot cai gi d6 ham y sy ganh ti, ma c6 nghia
t6i khong thoa man véi cai gi t6i 1a; va toi mudn hiéu rd toi la
gi, t6i mudn kham pha tai sao t6i luon ludn so sanh minh véi
ngudi khéc, cd gang tro thanh mot céi gi d6; va trong hiéu ro
t6i 1a gi khong con nhu Giu ky luat nita. Trong tién hanh hiéu
rd do, hiép thong hién dién. Mau thuan trong t6i nhudng 16
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cho hiéu rd \& chinh t6i, va dép lai viéc nay hién dién mot
hanh dong ma 1a hi¢p thong, nguyén ven, tong the.

Nguwoi hoi: Nang luong la gi?

Krishnamurti: C6 nang lgng thuéc may moéc, nang luong
dugc sinh ra boi nhitng dong co ddt chay bén trong, boi hoi
nudc hay béi dién lyc. Co nang luong ¢ trong mot cai cay,
tao ra nhya chady toan céi cay, sinh ra chiéc 14. C6 nang luong
gitp & suy nghi rat 16 rang, niang lugng danh cho thuong
yéu, nang lwng dé thu han, nang luong ctia mot ngudi doc
tai, nang lugng dé truc loi con nguoi nhan danh Thugng dé,
nhan danh nhiing nguoi thay, nhan danh mot quéc gia. Pay
I& moi hinh thirc cua nang lugng.

Luc nay, nang lwng nhu nang lugng di¢n, anh sang,
hat nhan va van van — tat ca nhitng hinh thirc cta ning luong
déu tot trong chinh chiing né, dung chr? Nhung ning luong
Ccua cdi tri ma st dung chiing cho nhitng muc dich hung hang
va tan bao, dé kiém dugc cai gi d6 cho chinh n6 — ning lugng
nhu thé luén ludn x4u xa trong moi tinh huéng. Ngudi dung
dau ciia bat ky xa hoi, nha thd hay t6 chirc ton gido nao gr
dung nang luong dé gay ap lyc vao nhimg nguoi khac 1a mot
ngudi xau xa, boi vi anh ay dang kiém soat, dang dinh hinh,
dang hudng dan nhimg nguoi khac ma khong biét chinh anh
ay dang di dau. Piéu nay khong chi ding cho nhiing t6 chirc
to Ion, nhung con cho nhimg to chirc nhé bé khip thé gidi.
Khoanh khic mot ngudi duge rd rang, khong rdi loan, anh y
khong con 1a ngroi 1anh dao va thé 1a anh Ay khong c6 ning
luong, quyén hanh.

Vi WAy rat quan trong phai hiéu 6 tai sao céi tri con
ngudi can ning luong dé 4p dat quyén hanh vao nhimg ngudi
khéc. Cha ne c6 quyén hanh véi con cai cia ho, nguoi vo
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Voi ngudi chong, hay nguoi chong véi nguoi vo. Bat dau
trong mot gia dinh nho, diéu xdu xa lan rong cho dén khi nd
tré thanh sy dgc tai cia nhitng chinh phu, cua nhiing nguoi
l&nh dao chinh tri va nhitng nguoi trung gian ton gido. Va
liu nguoi ta co thé séng ma khong con them khat tim kiém
cai nang luong nay, ma khong muén gy anh huong hay boc
16t ngudi khac, ma khéng mudn co quyen hanh cho chinh
minh, cho MHt nh 6m nguoi hay mot quoc gia, hay cho mot
ngudi thdy, mot vi thanh? Tét ca nhiing hinh thirc nhu thé
cia nang lugng déu huy diét, ching mang lai dau khé cho
con ngwi. Trai lai, khi hoan toan tét lanh, khi an can, khi
thuong yéu — d6 la mot su viéc la thuong, n6 c6 anh hudng
khong thoi gian riéng cua nd. Tinh yéu la sy vinh ciru riéng
Clia n6, va noi ndo co tinh yéu khong con nang luong xau xa.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta tim kiém sy noi tieng?

Krishnamurti: Ban khong bao gio nghi vé diéu d6 hay sao?
Chung ta muén ndi tiéng nhu mot van si, nhu mot thi si, nhu
Mot hoa si, nhu mét ngudi chinh tri, nhu mét ca si, hay nguoi
nao ban thich. Tai sao? B&i vi chung ta khong thuc sy thuong
yéu viéc gi ching ta dang lam. Néu ban thuong yéu ca hat,
yéu V&, hay viét nhiing bai tho — néu ban thuc sy thuong yéu
no — ban khong béan tdm bo1 vi€e ban co noi tiéng hay khong?
Muén ndi tiéng 1a gia tao, hoi hot, tim thuong, dét nat, nd
khong cd y ngtiia gi ca; nhung boi vi chung ta khong thuong
yéu viéc gi chung ta dang lam, chung ta mudn 1am phong ph
chinh minh king sy noi tiéng. Hién nay gido duc cia chung
ta bi thoai hoa boi vi nd day chiung ta thuong yéu sy thanh
cong nhung khong thuong yéu e gi chung ta dang lam.
Két qua da trd nén quan trong hon hanh dong,
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Ban biét khong, che gidu tai nang, thong minh ciia ban
vi khiém én, séng khong 13 ai ca, thuong yéu viéc gi ban
dang lam va khong pho truong nd &t tanh. Song tir té,
rong luong va khong danh tanh 1a 6t lanh. Viéc d6 khong
lam cho lan noi tiéng, hinh anh ciia ban khong duoc d dng
trén bao chi. NRing nguoi chinh tri khong go ctra nha ban.
Ban chi 1a mot ngudi sang tao dang séng va khong 13 ai ca,
va trong d6 c6 ca phong phti 1an vé dep vo cung.
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— Chuong 15 —

Cong tdac va chia sé

hung ta dang noi ¢ qua nhiéu sy viéc, vé nhiéu van dé

cua séng, ding chi? Nhung t6i ty hoi liéu chung ta thuc
su biét mot van dé 1a gi? Giai quyét nhiing Vén dé tré nén
kho khan réu ching ta cho phép ching bam ré trong cai tri.
Cai tri do ra nhitng van de va sau do tr¢ thanh manh dat
mau m3 cho chiing bam ré; va ngay khi mot van dé an sau
trong céi tri thi & rat kho khan khi nhd bat no 1én. Piéu gi
can thiét 1a chinh cai tri phai thiy duoc van dé va khong cho
n6 manh dat dé tang trudng.

Mot trong nhimng van dé can ban ma thé gi6i dang d6i
dién 1a van dé cong tac. Tir ngir “cong tac” c6 nghia gi? Cong
tac 1a lam nhiing cong viéc cung nhau, xay dung cung nhau,
cam thay cung nhau, c6 mét cai gi d6 chung dé cho chiing ta
c6 thé lam viéc cung nhau ndt cach tu do. Nhung nguoi ta
thuong thudng khong cam thay cai khuynh hudng lam viéc
cing nhau ndt cach tu nhién, mot cach dé dang, mot cach
VUi \; va vi vay ho bi bat budc lam viéc cing nhau qua
nhitng thoi thiic khac han: de doa, so hai, hinh phat, phan
thuong. Pay 1a thoi quen thong thuong khap thé gidi. Trong
nhitng chinh phu ddc tai ban bi cudng bach tan nhan dé lam
viéc cung nhau; néu ban khong “cong tac” ban bi x0a té€n hay
bi giri vao mot trai tip trung. Trong nhiing qudc gia tam goi
|4 6 van minh ban bi théi thiuc 1am viéc cung nhau qua khai
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niém “qudc gia ca t6i,” hay vi mot hoc thuyét da dugc tinh
toan rat can than va truyén ba rong rai dé ban chép nhan no;
hay ban lam viéc cung nhau dé thuc hién mot ké hoach ma
mot ai do da soan thao, mot ban so dd cho diéu khong tudng.

Vi Wy, chinh ké hoach, y tuéng, uy quyén méi thoi
thiic con nguoi lam viéc cung nhau. Pay thong thuong dugc
goi la cong tac, va trong n6 luén luén c6 ham y cua hinh phat
hay phan thudong, ma c6 nghia phia sau sy “cong tac” nhu thé
c6 so hai. Ban ludn ludn lam viéc vi mot diéu gi ¢6 — vi quéc
gia, Vi Vi vua, vi dang phai, vi Thugng dé hay nguol thay, vi
hoa binh haydé tao ra sy d6i mdi nay hay doi méi kia. Y
tuong cong tac cia ban 1a lam viéc cing nhau vi mot két qua
dac bi¢t. Ban c6 mot ly tuong — Xay dung mot ng01 truong
hoan hao, hay bat ky cai gi ban mudn — ban lam viéc cho no,
Vi V'21y ban noi rang su cong tac 1a can thiét. Tat ca viéc niy
ham y uy quyén, ding chi? Ludn ludn c6 mot ngudi nao do
nghi rang c6 mot cong viée dung phai 1am, va vi vay ban noi
rang, “chung ta phai cong tac dé thyc hién no.”

Vi vy, t6i khong goi nhiing cong viéc d6 1a cong tac
gi . Do khong 1a cong tac, nd la mot hinh thic cia tham
lam, mot hinh thtic cua so hdi, cudng bach. Pang sau nod c6
su de doa réng néu ban khong “cong tac” chinh phu s€ khong
cong nhan ban, hay ké hoach nim nam s& that bai, hay ban s¢€
bi giri dén mat trai tdp trung, hay qudc gia ciia ban s& thua
trong cuoc chién tranh, hay c6 I¢ ban khong dugc Ién thién
dang. Ludn ludn c6 mit hinh thirc thoi thic nao do6, va noi
nao co6 su thoi thac khong c6 cong tac thuce su.

Cong tac thuc sy cling khong c6 khi ban va t6i lam
viéc cung nhau chi bdi vi chung ta dong ¥ 1dn nhau dé lam
mot cong viée gi d6. Trong bét ky sy dong ¥ ndo nhur thé diéu
gi quan trong la dang lam cong viéc dac biét d6, khong phai
lam viéc cting nhau. Ban va t6i c6 1& dong y dé xay dung mot
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cdy cau, hay 1am mot con dudng, hay cling nhau trong vai cai
cdy, nhung trong dong ¥ d6 ludn ludn c6 sy so hii cia khong
dong ¥, so hii  rang c6 18 t6i khong 1am cai phan cua toi va dé
cho ban 1am tat ca moi viéc.

Vay thi n6 khong 1a cong tac khi chung ta lam viéc
cung nhau qua Bt ky hinh thirc thoi thue, hay boi dong v
hoan toan, Wi vi dang sau tat ca nd lyc d6 c6 ngu y kiém
dugc hay 1an tranh mot cai gi do.

Pbi v6i toi, cong tac hoan toan khac han. Cong tac 1a
niém vui cua dang la va dang lam cung nhau — khéng nhit
thiét phai dang [am mot cong viée gi do dac biét. Ban hiéu 16
ch? Cac em nho thong thudng c6 mot cam thiy cia dang 1a
va dang 1am cing nhau. Bn khong nhan ra diéu nay hay
sa0? C4c em odng tac trong bat ky cong viéc nao. Khong dat
ra cau hoi dong y hay kh()ng dong y, phan thuéng hay hinh
phat; cac em chi mudn gitp d6. Cac em cong tac theo ban
ning, ¥ ném vui dang la va dang lam c ung nhau. Nhung
nhitng ngudi 16n 1am mat di tinh than thoai mai, ty nhién cua
cong tac nay trong cac em bang cach noi rang, “Néu em lam
Viéc ndy toi s& cho em cai d6; néu em khong lam viéc nay t6i
s€ khong cho em di xem phim,” khi néi nhu vay nhiing nguoi
|6n d4 tao ra yéu t6 hu hong.

Vi Wy cdng tac thuc su xay ra, khong phai chi co
déng y thuc hién mot dé 4n nao do cung nhau, nhung véi sy
han hoan éim thay “tinh trang clng nhau”, réu nguoi ta c6
thé dung tir ngit d6; bai vi trong cam thdy d6 khong cé su ¢b
chap cua ¥ tuong ca nhan, quan diém ca nhén.

Khi an biét cong tac nhu thé, ban s& biét khi nao
khong cong tac, ma cling quan trong ngang bang. Ban hiéu
khong? Rat can thiét cho tat ca ching ta thic day trong chinh
minh tinh thn cong tac nay, vi lac d6 n6 khdng thian tay
con la mdt ké hoach hay dong ¥ dé thuc diy chung ta lam
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viéc cing nhau, nhung mot cam thay la thuong cua tinh trang
cung nhau, y thrc han hoan trong dang la va dang lam cung
nhau ma khong c6 iﬁt ky ¥ tuong nao cia phan thuéng hay
hinh phat. Piéu d6 rat quan trong. Nhung ciing quan trong
ngang bang khi biét dugc lac nao khong cong tac, boi vi néu
ching ta khéng thong minh c& Iching ta s€ cdng tac voi
nhitng nguoi khong thong minh, véi nhiing vi lanh dao day
tham wng c6 nhitng ké hoach qui mo, nhiing y tudng ky
quic, giéng nhu Hitler va nhig nguoi doc tai khac qua
nhitng thoi dai. Vi vay chung ta phai biét khi nao khong cong
tac; va chling ta chi co thé biét diéu nay khi nao chung ta biét
dugc han hoan cua cdng tac thuc su.

Pay 1a mdt cau hoi rat quan trong phai ban luan cing
nhau, boi vi khi dugc goi y rang ching ta lam viéc cung
nhau, phan tng ngay 1ap tic ctia ban c¢6 thé 13, “Vi myc dich
gi? Chdng ta € lam cung nhau cho viéc gi?” Noi cach khac,
cong visc s& duoc lam tré thanh quan trong hon cam thiy
dang la va dang lam cung nhau; va khi cong viéc s€ duge lam
— cdi ké hoach, cai ¥ niém, cai ly tuong khong tuong — dam
trach sy quan trong chinh, vay thi khong con cdng tac thyuc
su. Vay thi n6 chi la cai ¥ tuong dang tréi bude chung ta lai
cing nhau; va réu mot y tuong co thé tréi budc ching ta
cung nhau, mbt ¥ tudng khac c6 thé phan chia ching ta. Vi
viy, diéu gi phai quan tdm 14 thic ddy trong chinh chung ta
tinh thin cong tic nay, cam thdy han hoan trong dang 13 va
dang 1am cing nhau ndy, ma khong c6 bt ky y tudng cia
phan thudng hay hinh phat. Hau hét nhimg ngudi tré tudi déu
c6 cam thay han hoan nay mét cach thanh than, ty do, néu nd
khong bi lam hu hong béi nhitng nguoi 16n.
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Nguwoi hoi: Lam thé nao ching ta c6 thé logi bo nhitng lo du
tinh than cua chung ta Bu chiung ta khong thé tranh duoc
nhitng tinh huong gdy ra chung?

Krishnamurti: VAy thi ban phai déi dién voéi ching, ding
ch? Muén loai bo lo 4u théng thuong ban cb gang tau thoat
khoi van d¢; ban chay dén dén chia hay rap chiéu bong, ban
doc mét to tap chi, m¢ may thu thanh, hay tim den mot dang
g|a1 tri nao khac. Nhung tau thoat khong giai quyét dugc van
dé, boi vi khi ban quay trd lai nd van con do; vay thi tai sao
khong ddi dién ngay tir khi n6 bat dau?

Ldc nay, lo au 14 gi? Ban lo ling liéu ban s& dau ky thi
hay khong, va an s¢ hai khong dau dugc; vi vay ban lo au,
trai qua nhitng dém khong ngu. Néu ban khong dau, cha me
ban s& that vong; va cling vay ban mong mubn duoc noi réng,
“Con da thyc hién cong viéc do, da dau nhing ky thi.” Ban
lién tuc lo lang ngay tur nhimg ngay di thi cho dén khi ban
biét két qua. Ban c6 thé tau thoat, chay trén khoi tinh huong
nay hay khdng? Tht ra, ban khong thé, dung chi? Thé 1a
ban phai ddi dién no. Nhung tai sao lai lo au vé n6? Ban da
hoc hanh, ban da cb ging hét sirc, va ban s& dau hay rét. Ban
cang lo 4u ¥ n6 nhiéu bao nhiéu thi ban cang bi so hai va
cing thang nhiéu bay nhiéu, va ban chang con bao nhiéu kha
nang suy nghi; va khi cai ngay d6 dén ban khong thé viét
dugc céi gi ca, ban chi con nhin céi d@)ng hd — d6 1a déu gi
da xay ra cho toi!

Khi céi tri mién man vo &n vé mot van dé va lién tuc
quan tim &n no, d6 1a diéu gi chung ta goi 14 lo au, ding
chu? Lic nay lam thé nao nguoi ta loai bé dugce lo au? Viée
dau tién, quan trong nhat 1 céi tri khong duoc nhudng mot
manh dat nao cho van dé bam ré.
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Li¢u ban biét cai tri 1a gi? Nhiing ngudi triét 1y vi dai
d4 hao phi nhigu nam trong viéc thim nhép ban chét cua cai
tri, va nhimg quyén sach di viét vé no; nhung neu nguoi ta
thuc sy chi ¥ hoan toan vao né, toi nghi rang sé& rat don g1an
dé kham pha cai tri 1a gi. Ban c6 khi ndo quan sét cai tri riéng
ctia ban hay khong? Tt ca nhitng didu ma ban di hoc hanh
tir trudc dén nay, ky tc vé tit ca nhiing trai nghiém nhé xiu
cua ban, nhirng diéu gi ban dugc day bao bdi cha me cua ban,
nhiing gido vién cua ban, nhitng sy viéc ban da doc trong
nhitng quyén sach hay quan sat thé giéi quanh ban — tit ca
nhitng diéu nay 14 cai tri. Chinh cai tri ma quan sat, ma nhan
thirc rd rang, ma hoc hanh, ma vun quén nhing diéu tam goi
1a dirc hanh, ma truyén dat nhimng ¥ tuéng, ma cé nhitng ham
muén va so hai. Cai tri khong chi 1a nhitng gi ban nhin thay
trén b& mat, nhung cling con ca nhimng tang sdu tham bén
trong ma che giu nhiing tham vong chiing toc, nhiing dong
co, nhimg thoi thuc, nhimg xung dot. T4t ca nhimng viéc nay
la cai tri, ma dugc goi l1a y thuec.

Luc nay, cai tri méln ban ron voi diéu gi d6, giéng
nhu nguou me dang lo au Ve con cai ctia ba dy, hay nguoi noi
trg  vé cai nha bep cua ba a ay, hay mot ngu:ol chinh tri v€ su
noi tleng cung vi tri cua ong ay trong nghl vién; va cai tri ban
ron khong thé giai quyét dugc bt cir van dé nao. Ban hiéu 6
khéng? Ch co cai tri thanh thoi moi ¢ thé trong sang dé
hiéu rd mot van de.

Hay quan sat ci tri riéngita ban va ban sé thiy no
khudy (dong lam sao, ludn ludn ban ron boi mot didu gi do:
boi diéu gi ai d6 da ndi ngay hom qua, boi diéu gi ban vira
hoc dugc, bai diéu gi ban sip sira lam ngay mai, va van vén,
NO khdng bao gio ngung ban ron — ma khdng cé nghia 1a mot
Cai tri tri tré, hay mot loai tréng rdng tinh than nao d6. Chimg
nao né con kin ron, du rang & dang cao nhat hay thap nht,
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ci tri con nhd nhen, tam thudng; va mot cai tri tim thudng
khéng bao giv co thé giai quyét dugc bat ky van dé nao, nd
chi c6 thé ban ron véi nd. Mot van dé co 18 to 1on nhu thé ndo
chang nira, khi ban ron vdi nd cai tri s€ lam cho n6 tré thanh
tdm thuong. Chi mot céi tri khong ban ron va vi vy trong
sang c6 thé chan dung va giai quyét van dé.

Nhung c6 ndt céi tri khong ban ron kho khan lam.
Thinh thoang khi ban dang ngdi yén ling @nh mot dong
song, hay trong can pbng aia ban, quan sat chinh ban va
ban sé& thay cai khoéng khéng gian lién tyc ma ching ta ¥
thire, ma ching ta goi la cai tri, bi nhoi nhét day nhimg y
tuong lién tuc don vao né. Chimg nao cai tri con bi nhdi nhét,
bi ban ron boi didu gi d6 — di rang nd 1a mot cai tri ciia nguoi
noi tro hay ctia mot ngudi khoa hoc vi dai — nd van con nho
nhen, im thuong, va bat ky van dé nao nd gip phai, nd
khong tié giai quyét duoc van dé d6. Trai lai mot cai tri
khong ban ron, c6 khong gian, co tie giai quyét van dé va
lam tan bién n6, boi vi mot cai tri nhu thé trong sang, né tiép
can van dé méi mé lai, khong phai dua vao kho luu trir cti ky
cta nhitng ky trc va truyén thong riéng ctia né.

Nguwoi héi: Lam thé nao chiing ta nhdn biét chinh ching ta?

Krishnamurti: Bin nhan biét khudén mit cia ban vi ban
thudng nhin thiy n6é dugc phan chiéu trong cai guong. Luc
nay, co6 mdt cai guong trong d6 ban c6 thé nhin thiy chinh
ban hoan toan — khong phai khuon mit cta ban, nhung tat ca
diéu gi ban suy nghi, tat ca diéu gi ban cam thay, nhitng dong
co cua ban, nhiing thudng thirc cua ban, nhiing théi thuc va
nhiing s¢ hai ctia ban. Cai guwong d6 la cai guong cua sy lién
hé: lién hé gitra ban va cha me ban, gilta ban va nhimg gido
Vién cia ban, giita ban va dong song, cay odi, qua dat, giita
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ban va nhitng suy nghi cia ban. Sy lién hé 1a mot cai guong
trong d6 ban co thé nhin thay chinh ban, khong phai nhur ban
ao udc ban la, nhung nhu ban 1a. T6i c6 1€ ao uwdc, khi nhin
VA0 Mot cai guong thong thuong, rang né s& phan anh cho toi
xinh dep, nhung diéu d6 khong xay ra boi vi cai guong phan
anh chinh xac khuon mit cta t6i nhu né 1a va téi khong thé
déi gat chinh t6i. Twong tu nhu vay, t6i c6 thé nhin thay toi
chinh x4c nhu t6i 1a trong cai guong cua su lién h¢ véi nhiing
ngudi khac cia toi. Toi co thé quan sat cach toi ndi chuyén
v6i moi ngudi: 18 phep vo1 nhimg nguoi ma t6i nghi rang ho
c6 thé cho toi mot cai gi do, va cdc can voi nhing ngudi ma
khéng thé cho toi cai gi ca. T6i chl ¥ nhimg ngudi ma toi s
héi. TOI dung day khi c6 nguoi quan trong di vao, nhung khi
nguoi giip viée di vao t6i khong thém quan tam. Vi vay,
béng cach quan sat chinh minh trong su lién h¢, t6i da phat
hién ra 1a t6i kinh trong moi ngudi mot cach gia ddi lam sao
dau, dung chir? Va tdi ciing c6 thé kham pha chinh ban than
t6i nhu t6i 1a trongws lién hé cua t6i voi cay cbi va chim
choc, voi nhing y tudng va nhimg quyen sach.

Ban c6 1€ co tat ca nhimng bang cap vin hoa trén thé
gidi nay, nhung néu ban khong hleu r0 vé chinh minh thi ban
13 nguyi dot nat nhat. Hiéu rd vé chinh minh 1a muc dich
chinh cia moi gido dyc. Néu khong hiéu rd vé chinh minh,
chi thu gom nhiing dir kién hay ghi chii ¢ ban c6 thé dau
nhitng ky thi 1a mot cach hién dién dét nat. Ban c6 thé trich
dan kinh Bhagavad Gita, kinh Upanishads, kinh Koran va
kinh Bible, nhung fu ban khong hiéu 16 vé chinh minh ban
chi gidng nhu mot con vet dang lap lai nhiing tir ngit. Trai
lai, khoanh khdc ban bat dau hiéu rd vé chinh minh, du nho
nhoi chimng nao, da c6 san khoi ddu mot tién hanh la thuong
clia sang tao. N6 1a sy kham pha khi dot nhién thiy chinh ban
nhu ban thyc sy 1a: tham lam, cdi co, gidn dit, ganh ti, dot
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nat. Nhin thy sy kién ma khong cd ging thay doi nd, chi
nhin théy chinh x4ac ban 1a gi 1a mdt boc 10 kinh ngac. Tur do
ban c6 thé di siu hon va sau hon, vo han, boi vi khong c6 két
thic cho héu ré vé chinh minh. Qua hiéu 1d vé chinh minh
ban bit dau kham pha Thuong dé 13 gi, & that 1a gi, t inh
trang khong thyi gian d6 1a gi. Gido vién ctia ban cé thé
chuyén cho ban kién thirc anh ay da nhan duogc tir gido vién
Ciia anh dy, va ban c6 18 lam bai t6t trong nhimg ky thi, co
dugc manh bang va tit ca nhirng viéc con lai cua nd; nhung,
néu khong hiéu 15 vé chinh minh nhu ban nhéan biét khuén
mit riéng cla ban trong guong, tit ca nhitng hiéu biét con lai
khéng c6 ¥ nghiia gi ca. Ngudi hoc thirc néu khong hiéu rd vé
chinh ho thuc su khong thong minh gi ca; ho khong biét suy
nghi 1a gi, song 1a gi. D6 1a 1y do rat quan trong tai sao ngudi
gido duc phai duoc giao duc trong y nghia thuc sy cua tir ngir
d6, ma co nghia anh dy phai hiéu rd nhimg van hanh cua cai
tri va qua tim riéng cua anh ay, thiy chinh anh 4y chinh xac
nhu anhéy 1a trong cai g wong dia sy lién hé. Hiéu ro vé
chinh minh 1a kbi dau cua thong minh. Hiéu rd vé chinh

minh 14 todn W try; n6é 6m gon tit ca nhitng dau tranh cua
con nguoi.

Nguwoi hoi: Ching ta co th hiéu ré vé chinh ching ta ma
khong can mot nguoi tao phan khoi hay sao?

Krishnamurti: Mudn hiéu 16 vé chinh minh ban phai c6 mot
nguoi gay cam hirng, mot ai do6 thuc giuc, kich thich, giup do
ban hay sao? Hiy ling nghe cdu hoi rat can than va ban s&
kham pha dap an thuc su. Ban biét khong, mot nira ciia van
dé duoc giai quyét néu ban tham nhap noé, ding chir? Nhung
ban khong thé tham nhap van dé tron ven néu céi tri ctia ban
ngap tran sy ham hd kham phé dap an.
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Cau i 1a: véi myc dich c6 duge hiéu 1d vé chinh
minh, ching ta khéng cin mot ngudi ndo tao phan khoi hay
sao?

Ldc nay, néu ban phai c6 mot dao su, mot ai d6 phan
khot ban, khuyén khich ban, day bao rﬁng ban dang lam tdt,
nd ¢ nghiia rang ban dang 1& thudc vao ngudi do, va rd rang
ban s& bi lac 16ng khi 6ng dy di khoi mot ngay nao do.
Khoanh khic ban 1¢ thudc vao mot ngudi hay mdt y tudng
cho sy phan khai chic chan 1a ¢6 so hai, vi vay n6 khong 1a
su phan khai trung thyuc. Trai lai, néu ban nhin ngdm mot xac
chét dang dugc khiéng di, hay quan sat hai con ngudi dang
cdi m, diéu d6 khong lam ban suy nghi hay sao? Khi ban
thdy mot ai d6 rat tham vong, hay quan sat cach ban cui rap
ngudi xudng chan vi théng dbc khi 6ng ay di vao, diéu d6
khong lam cho ban ngam nghi hay sao? Vi vay c6 phan khai
trong moi thr, tir chiéc 14 dang roi hay cai chét cua con chim
dén cach cu xir riéng cua con ngudi. Néu ban nhin ngim tat
ca nhitng viéc ndy ban luén ludn dang hoc hanh; nhung néu
ban nho vao mdt nguoi nao do dé 1a gido vién cua ban, vay
thi ban da lac 1ong va nguoi d6 trd thanh con ac mdng cua
ban. D6 1a 1y do tai sao rit quan trong khi khong tuan phuc
nguoi nao, khi khong cdé mét gido vién déac bi€t nao, nhung tu
minh hoc hanh tir dong séng, nhitng bong hoa, cdy cdi, tir
nguoi phu nit dang vac mot b6 nang, tir nhing thanh vién cua
gia dinh ban va tu nhfmg suy nghi riéng cua ban. Day 1a su
gido duc ma khong ai co thé day cho ban ngoai trir chinh ban,
va d6 1a v dep ctia no. N6 can dén sy canh chimg lién tuc,
mot cai tri thdm nhép lién tuc. Ban phai hoc hanh bang quan
séat, bang d4u tranh, bang hanh phiic va dau budn.
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Nguwoi héi: NGi tat ca nhitng mau thudn trong chinh ngui
ta, lam te nao co thé dang la va dang lam cung mot lic
duoc?

Krishnamurti: Léu ban biét ty mau thuin la gi? Néu toi
mudn 1am mét viée dic biét trong séng va cung luc lai mudn
lam hai 10ng cha me t6i, ma mudn t6i 1am viée gi khac, t6i c6
trong minh ndt xung dot, mét mau thudn. Lic ndy, lam thé
nao t6i gii quyét duoc n6? Néu toi khong thé giai quyét

dugc mau thudn nay trong chinh t6i, chic chin khong co su
hiép thong cuia dang 1a va dang lam. Vi vay viéc dau tién 1a
phai dugc tu do khoi su mau thuan tu tao.

Gia st ban mudn hoc hoi hoa boi vi v& 1a niém vui
thudc sdng ciia ban, va ngudi cha bao rang ban phai trd thanh
mot ludt su hay mot ngudi kinh doanh, néu khong ong ta s&
ngung trg cép cho cong viéc an uéng hoc hanh cua ban; vay
thi c6 mot mau thuln trong ban, dung chr? Luc nay lam thé
nao ban x6a sach mau thuan bén trong do, dé duoc tu do khéi
d4u tranh va dau kho cta nd? Chirng nao ban con bi troi bude
trong mau thiin tu tao ban khong thé nao suy nghi; vi vay
ban phai x6a sach mau thuin, ban phai 1am mot viéc nay hay
viéc khac. N6 s€ 1a viéc nao? Ban s€ nhugng bd ngudi cha
ctia ban ding cht? Néu ban vang 10i ngudi cha, diéu d6 co
nghia ban phai gat di niém vui ciia ban, ban phai gin két véi
mot cong viéc ma ban khong thuong yéu; va liéu diéu dé giai
quyét duoc mau thuin? Nguoc lai, néu ban chéng cu lai
ngudi cha, néu ban néi rang, “Xin 18i con khong quan tam,
du con phai di an may, chét doi, con s& v&,” vy thi khong c6
xung dot; vay thi dang la va dang lam la cung lac, bdi vi ban
biét ban muén 1am gi va ban 1am né bang toan than tim cua
ban. Nhung néu ban tr& thanh mot ludt su hay mot nguoi
kinh doanh va bén trong bn lai dang néng bong y tudng la
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mot hoa si, vay thi sudt sdng ban s& 14 con ngudi u sau, do
dan, séng trong hanh ha, trong that wong, trong dau kho, bi
huy hoai va huy hoai nhitng nguoi khéc.

Pay 1a mot van dé rat quan trong ban can suy nghi ra,
boi vi khi ban 16n 1én cha me s€ muon ban lam nhiing cong
viéc nao dé, va néu trong chinh ban khong ré rang vé cong
viéc ban thuc sy mudn 1am, ban s& bi dan dit nhu mot con
ctru dén tay nguoi do té. Nhung néu ban kham pha cong viéc
gi ban thuong yéu 1am va danh toan b séng cta ban cho no,
vy thi khong con mau thudn, va trong tinh tang d6 toan
than tdm ban la dang lam cua ban.

Ngwoi héi: Vi quan tamdén cong viée ching ta thich lam,
liéu chung ta co quén bon phan voi cha me hay khong?

Krishnamurti: Ban c¢6 y gi khi dung tir ngit “b6n phan” la
lung do6? Bn phan véi ai? Voi cha me ban, voi chinh phu,
Vv6i x3 hoi? Néu cha me cta ban bao rang d6 1a bon phan cua
ban phai tré thanh mét ludt su va ung hd nd, nhung ban thuc
su lai muén tré thanh mot khat si, ban s& lam gi day? O An
do 1a mot khat si duge an toan va duogc kinh trong, vi vay
ngudi cha ciia ban c6 18 dong y. Khi ban khoac vao mét cai
40 thay tu ban d3 trd thanh mot con ngudi vi dai, va nguoi
cha cia ban c6 thé d6i chac né. Nhung réu ban mudn lam
viéc bang hai tay cia ban, néu ban muén 1a mot ngudi tho
moc binh thuong hay mot ngudi nan nhiing d6 vat xinh dep
bang dat sét, vay thi bon phan cta ban & dau? Ai co thé bao
cho ban? Bo ban khong can suy nghi rat can than cho chinh
minh, nhin thiy moi ham y c6 lién quan dén bon phan, dé
cho ban c6 thé néi rang, “Cong viéc nay phu hop véi toi va
t6i s& kién tri theo dudi nd du rang cha me toi c6 dong y hay
khong?” Khong phai thoa hié€p vdi cong viée gi cha me va xa
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hoi mudn ban lam, nhung thyc sy kham pha nhimg ham y
ctia bon phan; thay rat rd rang cong viéc gi 1a ding va theo
dudi no sudt sdng, du rang nd co thé tao ra d6i khat, dau kho,
chét choc — dé 1am diéu d6 doi hoi nhidu théng minh, nhan
biét, hiéu rd, va ding nhiéu tinh yéu. Ban thiy khong, néu
ban ung hd cha me chi vi ban nghi d6 la bon phan cua ban,
vay thi ung hd cua ban 1a mot sy viéc cho bua, khong c6 mot
y nghia tham tham nao, boi vi trong n6 khéng cé tinh yéu.

Ngwoi héi: DU ¢O & 16i ao wde la mét ky su, néu cha téi
phan doi va khong muon giup do toi, lam thé nao toi co thé
hoc nganh ky su duoc.

Krishnamurti: Néu ban qua quyét 13 mot ky su ngay ca khi
ngudi cha dudi ban ra khoi nha, ban c6 y noi ?Ing ban s¢&
khéng timduoc phuong cach va phuong tién dé hoc nganh
ky su chtr gi? Ban s€ di an xin, nho va ban b¢. Thua ban,
song rat la thudng. Khoanh khic ban rat 16 rang vé cong viéc
gi ban mudn lam, moi viéc xay ra. Song mang lai sy trg gitp
cho ban — mot ngudi ban, mot nguoi ho hang, mot nguoi giao
Vién, mot nguoi ba, mdt nguoi nao do6 s€ gitp ban. Nhung
néu ban so hii boi vi ngudi cha co 18 dudi ban ra khoi nha,
vay thi ban di lac dudng roi. Séng khong bao gio trg gitp
cho nhimg nguoi chi nhugng bo dén doi hoi nao d6 vi sg hai.
Nhung réu ban néi rang, “bay thuc su la cong viéc gi toi
muén 1am va t6i s& theo dudi nod,” vay thi ban s& phat gidc
rang mot diéu gi d6 ky diéu dang xay ra. Ban c6 1& phai doi
khat, ddu tranh dé vuot qua, nhung ban s€ 1a mdt con nguoi
xung dang, khong chi 1a mot ban sao, va d6 1a diéu ky diéu
cua no.

Ban thiy khong, hau hét ching ta déu so hai mgr
minh; va t6i biét day 1a diéu kho khin cuc ky cho cac ban con
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tré tudi, boi vi khong co su ty do vé kinh té trong qudc gia
nay nhu ¢ nuéc My hay Chau 4du. O diy quéc gia du thira
dan $, vi vdy moi ngudi déu dau hang. Ban néi ring,
“Chuyén gi s& xay ra cho t6i?” Nhung néu ban kién quyét,
ban s& thiy rang mot sy viéc nao d6 hay mot ai d6 sé& giup 4o
ban. Khi ban thyc sy phan khang lai sy doi hoi tam thuong,
vay thi ban 12 mot ca thé va su séng tro gitp ban.

Ban biét khong, trong sinh hoc c6 modt hién tugng
dugc goi 1a sy dot bién, mot tinh trang 1éch hudong dot ngot
va tu phat trién tir mot chung loai. Néu ban ¢6 mot ngdi vuon
va dd wvom tréng mdt loai hoa dic biét, mot budi sang nao do
ban c6 1€ kham pha mdt bong hoa nao d6 hoan toan khac la
V&i loai hoa d6. Bong hoa khéc la d6 dugc goi 1a dot bién. Vi
khac la nén no ndi bét, va nguoi lam vuon dac biét quan tam
dén né. Va song glong nhu thé d6. Khoanh khiac ban mao
hlem di ra ngoai, diéu gi d6 xay ra trong ban va quanh ban.
Sy sdng tro gitp ban trong mudn van hinh thirc. Ban c6 18
khong thich hinh thic no trg gitp ban — nod ¢6 thé 1a dau kho,
chién tranh, d6i khat — nhung khi ban moi moc sy séng, moi
thir bat ddu xay ra. Nhung ban thy khong, chung ta khong
mudn moi moc su séng, chung ta muén choi mot tro choi an
toan; va nhitng ngudi choi mot trd choi an toan ciing chét rat
an toan. Khéng phai vay sao?
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— Chuong 16 —

Lam mdi mé cdi tri

Véo mot budi sang t6i thdy mot xac chét dang duoc mang
di thiéu. N6 duoc goi trong tim vai mau tim dé ruc r& va
n6 dong dua theo dad lu cua bon nguoi dang khiéng né.
TOi tir hoi xac chét tao ra 4n tuong gi cho mdt con ngudi.
Ban khong thac mic tai sao co su thoai hoa nay a? Ban mua
mot chiéc xe nhdn hiéu méi, va trong mot vai nam n6 hao
mon. Co thé cling hao mon; nhung bo ban khéng suy xét
thém mot chut nira dé hiéu rd vi 1y do ndo cai tri bi thoai hoa
hay sao? Chang chong thi chay ¢ cai chét cua co thé, nhung
hau hét ching ta déu co cai tri khong con sinh khi nita. Su
thoai hoa d xay ra rdi; va tai sao cai tri lai bj thoai héa? Co
thé bi thodi héa vi chung ta lién tuc s dung no va cac co
quan vat chat kiét qué. Bénh tét, tai nan, tudi gia, dinh dudng
khéng phu hop, di truyen kém - day la nhing yéu t6 giy ra
su thoai hod va cai chét ciia co thé. Nhung tai sao céi tri phai
thodi ho4, tré nén gia nua, ning né, do dan?

Khi ban trong thidy mot xac chét, ban ¢ khi nao thic
méc vé viéc nay hay khéng? Mic du co thé ctia chiing ta phai
chét, tai sao cai tri lai ludn ludn thoai hoa? Cau hoi nay
khéng bao gio co6 trong ban hay sao? Vi sao cai tri phdi thoai
ho& — ching ta nhin thay viéc nay khong chi noi nhiing ngudi
gia, ma con noi nhitng ngudi tré tudi. Ching ta nhin thay noi
nhiing nguoi tré tudi cai tri dang tré nén do dan, ning né, vo
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cam nhu thé ndo; va néu chung ta c6 thé kham pha tai sao cai
tri lai thoai hoa, vay thi ching ta c¢6 1€ s€ kham pha céi gi d6
thuc sy khéng bi hiy hoai. Ching ta co6 1€ hiéu rd cai gila
séng vinh hang, song khong két thic, khong thudc thoi gian,
séng khong bi phan 4, khong bi thoai hoa gidng nhu cai co
thé dugc mang dén noi hoa tang, dugc thiéu chay va tro tan
dugc quang vao dong soéng.

Ldc nay, tai sao cai tri lai thoai hoa? Liéu c6 khi nao
ban di suy nghi vé n6? Vi con rat tré — va néu ban khong bi
1am cho &> dan boi xa hoi, bdi cha me ban, bdi nhitng hoan
canh séng — ban c6 mdt cai tri trong sang, td mo, hang hai.
Ban mudn biét tai sao cac vi sao hién dién, tai sao chim choc
lai chét, tai sao nhitng chiéc 14 lai roi, tai sao chiéc may bay
phan luc lai bay dugc; ban mudn biét qua nhiéu viéc. Nhung
sy thoi thuc manh liét dé tham nhap, dé kham pha, chiang
méy chdc di bi bop nghet, dang cht? NO bi bop nghet boi sg
hai, boi ganh ning cua truyén thong, béi khong co kha ning
riéng cua chung ta dé d6i dién cai su kién la thuong nay duoc
goi la séng. Bd ban khong théiy sy hao huc cua ban bi huy
hoai mau l¢ duong nao boi mot 161 néi mia mai, boi mot cu
chi khinh miét, bdi so hdi vé mot ky thi hay bdi de doa cua
mot nguoi cha hodc nguoi me — ma ¢ ngtia tanh nhay cam
dang bi mat dan di va cai tri bi 1am cho do dan, hay sao?

Mot nguyén nhan nita cta sy do dan 14 bat chude. Ban
bi ép budc phai bit chudc boi truyén thong. Ganh ning cia
qua khir thiic day ban tuan phuc, v& ra mot con dudng, va qua
su tuan phuc cai tri cam thay an toan, bao dam; n6 tu thiét 1ap
chinh n6 trong mbt khe ranh dugc bdi dau tron dé cho nd ¢o
thé chay ém 4 ma khong bi xao tron, ma khong mot thoang
ngo vyc. Hay quan sat nhiimg ngudi 16n tu01 chung quanh va
ban s& thdy rang cai tri cia ho khéng mudn bi quay ray. Ho
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mudn an binh, mic du no 1a an binh cta cai chét; nhung an
binh thuc sy 1a mot cai gi d6 hoan toan khac han.

Khi céi tri & thiét 1ap chinh nd trong mot khe rénh,
trong mot khuén mau, ban khong thdy rang né ludn ludn bi
thoi thic boi ham mudn duoc an toan hay sao? D¢ 1a ly do tai
sao n6 tuan theo mot Iy tudng, mot mau myc, mot dao su. No
muén duoc an toan, khong bi quay ray, vi vay né bat chude.
Khi ban doc trong nhing quyen sach lich sir vé nhiing vi lanh
dao, nhiing vi thanh, nhiing chién binh vi dai, ban khong phat
giac rang chinh ban mudn bat chudc ho hay sao? Khong phai
rang khong c6 nhiing nguoi vi dai trong thé gidi; nhung cai
ban néng mudn bat chudc nhimng nguoi vi dai, cO gang tro
thanh gibng ho, va nd 13 mot trong nhitng yéu t6 cua thoai
héa bai vi ltc d6 cai tri b tri chinh nd trong mot cai khuén.

Hon nira, xa hoi khong muén nhitng ca thé tinh téo,
lanh le, cach mang, bai vi nhitng cé thé nhu thé s& khong phu
hop vao khudn miu xa hoi da duoc thiét 1ap va ho co 18 pha
v& khuon mau d6. D6 1a 1y do tai sao xa hoi tim kiém dé
giam giit cai tri cua ban trong khudn mau ciia no, va d6 1a Iy
do tai sao cai tam goi 14 gido duc cua ban lai khuyén khich
ban bat chudc, tuan theo, qui phuc.

Ldc nay, lBu cai tri c6 thé ngimg bat chude? D6 1a,
liéu nd c6 thé ngimg hinh thanh nhimg théi quen? Va ligu céi
tri bi troi bude trong thoi quen, cd thé duoc tu do khoi thoi
quen?

Cai tri 12 Kt qua cua thoi quen, ding chr? N6 1a két
qua cua truyén thong, két qua cua thoi gian — thoi gian 1a sy
lap lai, mot tiép tuc cta qua kha. Va liéu céi tri, cai tri cia
ban, c6 thé ngimg suy nghi dua vao cai gi di 1a — va dya vao
cai gi $ 13, ma thyuc su chi 12 mot chiéu roi cua cai gi da 1a?
Liéu cai tri cta ban c6 thé dugc tu do khoi nhitng théi quen
va khoi viéc tao ra nhiing théi quen? Néu ban tham nhap van
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dé nay rat tham tham ban s& phét gidc rang cai tri ¢6 thé lam
dugc; va khi cai tri lam mdi mé chinh né ma khoéng hinh
thanh nhing khudén miu méi, nhitng théi quen méi, ma
khong roi ki cai khe ranh cua bét chudc, vay thi né van con
trong sang, t® trung, hon nhién, va vi vay c6 kha ning hiéu
ro vo tan.

Vi v&i mot cai tri nhu thé khong co chét boi vi khong
con qui trinh tich lGy nita. Chinh do qui trinh tich 1y méi tao
ra thoi quen, it chudc, va voi cai tri tich liy ¢ thoai hoa,
chét. Nhung mot cai tri khong dang tich liy, khong dang
lwom lat, dang chét di mdi ngay, mdi phiit — voi cai tri nhu
thé khong c6 chét. N6 & trong mot tinh trang cia khong gian
vO han.

Vi vy cai tri phai chét di moi sy viéc n6 di thau luom
— moi théi quen, nhitng dic hanh bt chudc, tit ca nhitng sy
viéc no da 1¢ thudc boi vi y thire an toan cua nd. Vay thi no
khdng con ki troi bude trong mang 1 wdi suy nghi riéng cua
nd. Khi ctét di qua kh tir khoanh khac sang khoanh khic,
cai tri dupc lam trong sang lai, vi vay n6 khong bao gio co
thé thodi hoa hay bi van hanh trong chuyén dong cua sy tbi
tam.

Ngwoi héi: Lam thé nao chiing téi ¢ thé th we hién diéu gi
ong dang giai thich cho ching t6i?

Krishnamurti: Ban nghe mot diéu gi d6 ma ban suy nghi 1a
dung va an mudn thyc hién nd trong séng hang ngiy cia
ban; vi vy c6 mot khoang trong giita diéu gi ban suy nghi va
diéu gi ban lam, ding chi? Ban suy nghi mot viéc, va ban
dang lam mjt viéc gi khac. Nhung ban muén thyc hién diéu
gi ban suy nghi, vi vay c6 khoang tréng nay giira hanh dong
va suy ngit va sau d6 ban hoi lam thé nao dé lip duogc
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khoang trong nay, lam thé nao dé két ndi su suy nghi ciia ban
dén hanh dong cua ban.

Ldc nay, khi an mudn lam mét cai gi d6 rat nhiéu,
ban 1am né, dung chr? Khi ban mudn di choi cricket, hay
lam mot cai gi khac ma ban thyuc su thich thu, ban kham pha
nhitng phuong cach va nhimg phuong tién dé thyc hién né;
ban khong bao gio hoi 1am thé nao dé thyc hién. Ban 1am né
bai vi ban ham ho, bdi vi toan than tdm cua ban, cai tri cia
ban va trai tim cta ban déu & trong no.

Nhung trong vn dé khac la va méi mé nay ban di tro
nén rat tinh ranh, ban nghi mot viéc va 1am mot viéc khac.
Ban noi réng, “Do 1a mot y tudng kiét xuét va theo tri nang
t6i chap thuan, nhung toi khong biét lam nd nhu thé nao, vi
vay lam on chi bao cho t6i cach thuc hién” — ma c6 nghia ban
khong mudn 1am gi ca. Piéu gi ban thyc sy mudn 14 tri hodn
hanh dong, boi vi ban thich hoi hoi ganh ti, hay bat ky diéu
gi khac. Ban ndi, “Moi nguoi khac déu ganh ti, vay tai sao t61
lai khong?”, va ban chi tiép tuc nhu trudc kia. Nhung néu
ban thuc sy khong mudn ganh ti va ban thdy sy that cia ganh
ti nhu ban théy su that cta con ran hd mang, vay thi ban
nging ganh ti va do6 1a sy két thuc cua nd; ban khong bao gid
hoi 1am thé nao dé duogc ty do khoi ganh ti.

Vi vy diéu quan trong 13 thiy dugc sy that cua diéu
gi d6, va khong i lam thé nao dé thuc hién dugec n6 — ma
thuc su 6 nghta rang ban khong thay sy that ciia no. Khi ban
gap con ran ho mang trén dudng ban khong hoi rang, “T6i s&
phai 1am gi day?” Ban hiéu 1d sy nguy hiém cta con ran ho
mang va tranh xa n6. Nhung ban khéng bao gid thuc sy tham
nhap tat ca nhitng ham y ciia ganh ti; khong mot ai da giai
thich cho ban vé n6, thAm nhép né rat thim tham cing ban.
Ban da dugc day bao rﬁng ban khong dugc ganh ti, nhung
ban khong bao gio nhin vao ban chét ciia ganh ti; ban khong
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bao gio quan sat 1am thé nao xa hoi va tat ca nhiing ton giao
6 t chuc xay dung trén no, trén sy ham mudn dé trd thanh
mot diéu gi d6. Nhung khoanh khic ban tham nhap vao ganh
ti va thuc sy thdy duoc su that ciia nd, ganh ti khong con nira.

Khi i rang, “T6i s& thyc hién ndé bang cach nao
day?” 1a mdt cau hoi thié u suy ngh, bai vi khi ban thyc su
thich thd 1am vigc gi d6 ma ban khong biét cach lam, ban cir
lam va ching mdy chéc ban bat dau kham pha. Néu ban chi
ngdi nga nguoi ra va noi rang, “Lam on hiy bao cho t61 mot
phuong cach thrc té dé loai bo tham lam,” ban S8 tlep tuc
tham lam. Nhung néu ban thAm nhap tham lam biang mot cai
tri tinh tao, khéng c6 moi thanh kién, va néu ban danh toan
than tdm cia ban cho n6, ban sé kham pha cho chinh ban sy
that ciia tham lam; va chinh sy that d6 lam tu do ban, khong
phai 1a tim kiém mot phuong phéap dé dugc tu do khoi tham
lam.

Ngwoi héi: Tai sao nhitng ham muén cia ching téi khéng
bao gio duoc thuc hién tron ven? Tai sao luén luén co nhitng
tré ngai ngan can chiing t6i khéng lam diéu gi hoan toan nhuw
chung toi ao wdc?

Krishnamurti: Néu ham mudn 1am mét diéu gi d6 cua ban 1a
tron ven, néu toan than tim cua ban trong n6 ma khong tim
kiém mot két qua, ma khong mong mudn dé thanh tyu — ma
€0 nghia khong c6 s¢ hai — vay thi khong co6 tro ngai. Co mot
tré ngai, mot mau thuin chi khi nao ham mn cia ban
khong ton ven, v& vun: ban muén lam mét viéc gi do va
cung lGc an lai so hii 1am né, hay ban ngip ngimg mudn
lam mot viéc khac. Ngoai ra, ban co thé hoan toan nhan biét
nhitng ham muén cta ban hay chua? Ban c6 hiéu khong? Toi
sé giai thich.
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X& hoi, 1a su lién hé tap thé giita con nguoi va con
ngudi, khong muén ban c6 duoc mot ham mudn tron ven, boi
vi réu ban nhu thé ban s& 1a mot phién toai, mot hiém hoa
cho x4 hoi. Ban duoc cho phép c6 nhitng ham mudn duoc t6n
trong gidng nhu tham vong, ganh ti — ma coi nhu hoan ko
réi. Pugc ciu thanh bai nhitng con nguoi ganh ti, tham vong,
tin twng va bat chudc, xad hdi hoan ngénh ganh ti, tham
vong, tin tudng va bat chudc, mic du day 1a tat ca nhimg boc
16 cta so hdi. Ching ndo nhitng ham mudn cta ban con phu
hop vao khudén mau duge thiét 1ap, ban 1a mot cong dan dugc
kinh trong. Nhung ngay luc ban ¢c6 mot ham mudn tron ven,
ma khong thude khudn miu, ban tré thanh mot hiém hoa; vi
vay x3 hoi luon ludn canh chimng dé ngin can ban khéng co
mot ham mudn tron ven, mot ham mudn ma s& 1a sy biéu 10
Clia toan than tAm ban va thé 1a sang tao mot hanh dong cach
mang.

Hanh dong cta dang 13 hoan toan khac han hanh dong
cua dang tr¢ thanh. Hanh dong cua dang 1a c6 tanh céach
mang dén do xa hoi khudce tir né va chi quan tdm duy nht
vao hanh dong cua dang tr¢ thanh, ma dugc kinh trong boi vi
n6 phi hop vao khudén mau. Nhung bat ky ham mudn nao ty
biéu 16 chinh no trong hanh dong cia dang trd thanh, 1a mot
hinh thitc ctia tham vong, déu khong c6 su thanh tyu. Chang
chéng thi chay no6 s& bi phan ddi, can trd, that vong va chung
ta phan khang sy that vong d6 bang nhiing phuong cach ranh
manh.

Pay 1a mdt chi dé rat quan trong phai thdm nhép, boi
vi khi 16n 1én ban s& phét giac rang nhitng ham muén ciia ban
khong bao giv dugc toai nguy én thuc sy. Trong toai nguyén
ham mubn d6 ludn ludn c6 cai bong cua that vong, va trong
qua tim cta ban khong c6 mot bai ca nhung 1a tiéng khoc
than. Ham mudn dé tro thanh — dé trd thanh mot con ngudi vi
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dai, mot vi thanh vi dai, mot cai nay vi dai hay cai kia Vi dai
— khdng c6 Két thiic va vi vay khong cé toai nguyén; doi hoi
ctia no ludn ludn vi “nhiéu hon,” va sy ham mudn nhu thé
ludn luén nudi ding dau khd, phién mudn, chién tranh.
Nhung khi ngwi ta duoc ty do khoi tat ca nhimg ham mudn
dé tro thanh, c6 mot tinh trang cua dang 1 ma hanh dong cua
n6 hoan toan khac fn. N¢6 1. Cai gi 1a khong c6 thoi gian.
NO6 khong suy ngh dua vao toai nguyén. Chinh dang la cua
no la toai nguyén cua no.

Nguwoi héi: TOi nhdn ra rang téi dot nat, nhung nhitng nguoi
kh&c noi rang téi thong minh. Piéu gi nén tac dong toi: nhdn
thay cua téi hay la nhdn xét cua ho?

Krishnamurti: Lic nay hay dng nghe cau hoi rat can than,
rat yén lang, dimg cb gang tim ra ciu tra 1di. Néu ban néi
rang t6i 1a mot nguoi thong minh, va toi biét rat rd Fng toi
dbt nat, liéu diéu ban noi sé tac dong to1 a? No s€ tac dong
néu toi dang cd gang dé duoc thong minh, ding chu? Lic do
t0i £ dugc hanh dién, bi anh hudng bdi 101 khen cia ban.
Nhung néu t6i nhan thdy rang mét con nguoi dét nat khong
bao giv ¢ thé hét dbt nat bang cach ¢ ging duoc thong
minh, vay thi chuyén gi xay ra?

Chéc chin, néu t6i dot nat va toi ¢b gang duoc thong
minh, t8i $ tiép tuc dot nat, bai vi su c¢b ging dé 1a hay dé
tro thanh mot diéu gi d6 14 thanh phan cta sy dot nat. Mot
nguoi dot nat co thé thau dat nhimg got diia thich nghi cua
tinh trang thong minh, anh ay c6 1& dau mot vai ky thi, c6
mot viéc lam, nhung bang cach d6 anh 4y khong bao gio
cham dut duoc sy dot nat. (Lam on hay theo ddi viéc ndy, nd
khong la cau noi bi quan.) Nhung khcanh khic mot ngudi y
thirc rang anh iy do dan, d6t nat, va thay vi cb ging dugc
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thdng minh anhiy bat dau thadm nhap va hiéu rd sy dot nat
cia anh dy — trong khainh khic d6 c6 dong théi thirc day
théng minh.

Hay coi thr su tham lam. Liéu ban biét tham lam Ia
gi? N6 l&n nhu thirc dn hon ban can, mudn vugt troi
nhitng ngudi khac tai nhimg moén choi, mudn c6 nhidu cua
cai hon, mot chiéc xe to 16n hon xe cua nguoi khac. Sau do
ban noi rﬁng ban khong duogc tham lam, vi vay ban luyén tap
khong-tham lam — ma thee su rat dét nat, boi vi tham lam
khong bao giv c6 thé cham dit bang cach c¢b gang try thanh
khéng-tham lam. Nhung néu ban bat dau hiéu rd tt ca nhiing
Ngu y cua tham lam, néu ban danh toan bo céi tri va qua tim
ctia ban dé kham pha su that ciia nd, vay thi ban dugc ty do
khoi tham lam cling nhu khéi ddi nghich ctia n6. Vay thi ban
la mot ngudi thong minh thyc sy, boi vi ban dang giai quyét
cai gi 1a va khdng phai bét chudc céi gi nén la.

Vi My néu ban dét nat, dimg c6 ging duoc thong
minh hay khén ngoan nhung héu rd diéu gi dang lam cho
ban dét nat. Bit chudc, so hii, sao chép mdt nguodi nao do,
tuan theo mdt khuon mau hay mot 1y twong — tit ca nhimg
viéc ndy lam cho cai tri cia ban dbt nat. Khi ban ngimg tuan
theo, khi an khong con so hii, khi ban c¢6 thé suy nghi 6
rang cho chinh minh — va rdi ban khong 14 ngudi thong minh
nhat cua nhitng con ngudi hay sao? Nhung néu ban dot nat
va cb géng dugc thong minh, ban s€ gia nhap nhitng thir bac
ctia nhirg ngudi kha dét nat trong sy thong minh cia ho.

Ngwoi hoi: Tai sao chung ta lai hu hong?

Krishnamurti: Néu ban tu dit ra cho chinh minh ciu hoi nay
ngay Ilc ban hu hong, vay thi né day y nghia, n6 cé sy quan
trong. Nhung vi du khi ban dang tirc gian, ban khong bao gio
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hoi tai sao ban lai tic gian, dung chi? Chi sau d6 tan méi
dit ra cau hoi nay. Ttc gian rdi, ban méi néi rang, “Dét nat
lam sao dau, dangd toi khong nén tic gidn nhu thé.” Trai
lai, néu ban tinh tdo, canh gidc dugc ngay khoanh khic cia
tuc gian ma khong chi trich no, néu ban & tinh trang “Tét ca
nguyén ven déu ¢ d6” khi dau kho hién ra trong cai tri cua
ban, vay thi ban s& théiy no6 phai lat di mau le lam sao dau.

Tré em hu hong & mot 1ra tudi ndo d6, va ching nén
nhu vay, boi vi chung c6 nhiéu nang luong, rat vui vé, phfin
khoi, hang hai va n6 phi  bing nd trong hinh thirc nay hay
hinh thire kia. Nhung ban thiy khong, day thyc sy 1a mot cau
hoi phtic ‘tap, boi vi sy hu hong ¢6 18 do an udng khong dung
cach, thiéu ngu, hay cam thdy mat an toan, va van van. Néu
tat ca nhimg yéu to lién quan dén no6 khong duoc hiéu dung,
vay thi su hu hong vé phan cia cic em bé tré thanh mot ndi
loan bén trong xa hdi, ma trong d6 khong c6 su giai thoat cho
ching.

Liéu ban biét nhimg em bé “pham phap” 1a gi? Cac
em la nhimg dua tré 1am tat ca moi su viéc khung khiép; cac
em phan khang bén trong cai nha tu cia xa hdi boi vi cac em
khéng bao gio duoc giup d& dé hiéu rd toan bd van dé cua sy
hién dién. Cac em day sinh Iyc, va mot vai em théng minh
tuyét voi, va su phan khang ctia cac em la mot cach dé noi
rang, “Hay giup d& chung tdi hiéu rd, pha v& sy cudng bach
nay, su tuan phyuc khung khiép nay.” D6 1a 1y do tai sao cau
hoi nay rat quan trong cho ngudi gido duc, ma can gido duc
nhiéu hon 14 nhitng em bé.

Nguwoi héi: TOI quen Wng tra. Mot gido vién néi rang né la

MGt théi quen xdu, VA Wt nguoi khdc lai néi uong tra ciing
chang sao?
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Krishnamurti: Bgn nghi nhu thé nao? Hay gat di trong chdc
lat nhiing diéu gi nguoi khac ndi, n6 6 thé 1a thanh kién cia
ho, va hay ling nghe cau hoi. Ban nghi gi vé mot cau be
“quen” v&i mot cai gi d6 roi — udng tra, hit thude 14, dn ngiu
nghién, hodc bat ky cai gi? N6 co thé chip nhan duoc khi roi
vao mot thoi quen lam cdi gi d6 vao luc ban bay muoi hay
tam muoi tudi, 'vG1 mot chén ¢ trong nam md; nhung ban chi
dang bat dau song ctia ban, va da quen thudc voi cai gi d6 roi
la mot sy viéc khing khiép, dung chu? Do 1a mot céu hoi
quan trong, khong phai liéu ban c6 nén ubng tra hay khong?
Ban biét khong, khi ban quen thudc véi mot diéu gi
d6, céi tri ciia ban da & trén dudng dan dén nghia trang. Néu
ban suy nghi nhu mét ngudi An gido, mot ngudi cong san,
mot nguoi Thién chia giao, mét nguoi Tin lanh gido, vay thi
céi tri cua ban dang di xudng, dang thoai hoa rdi. Nhung néu
cai tri cia ban tinh tao, dang suy xét dé hiéu rd tai sao ban bj
tréi budc trong mot thdi quen nao do, di sao ban suy nghi
trong mot cach nao do, vay thi cau hoi phu li€u ban c6 nén
hit thudc hay udng tra c6 thé tra 1i dugc.
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— Chuong 17 —

Dong sdng Ciia si séng

Tf)i khéng hiéu vao nhitng chuyén dao bd ban c6 nhan thay
Mot céai ao hep, dai bén canh con song hay khong. Vai
ngudi dan chai chic da dao no, va nd khong dugc khoi vao
con song. Con sdng dang chy déu déu, sau va rong, nhung
cai ao nay lai dﬁy nhing 16p vang cin ba boi vi né chang lién
quan gi voi song cua con song, va khong c6 con cé nao trong
nd. N6 l1a mot cai ao nudc i, con con séng sau day stc song
va sinh luc, chay mau le doc theo.

Ldc nay, ban khong nghi rang nhiing con ngudi ciing
giong nhu thé hay sao? Ho dio mét cai ao nho xiu cho chinh
ho tach biét khoi dong chay xiét ciia song, va trong céi ao
nho xiu d6 ho tri tré, chét; va sy tri tré nay, su thoai héa nay
ching ta lai goi 1a hién dién. Do 14, tat ca chung ta déu mubn
c6 mdt tinh trang vinh ctru; ching ta mudn nhitng ham muén
nao d6 kéo dai nméi méi, chiing ta mun nhiing vui tha khong
bao gio cham dit. Ching ta ddo mot cai hdé nho xiu va bao
boc chinh minh trong n6 cung gia dinh cia chung ta, cung
nhitng tham vong cua chiing ta, nhitng van hoé cua ching ta,
nhitng s¢ hai cia ching ta, nhimg than thanh cia ching ta,
V0 s hinh thire thd phung cua ching ta, va ¢ d6 ching ta
chét, bd mac séng troi qua — song d6 ma khong cb dinh, lién
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tuc dang thay ddi, that mau le, c6 chiéu sau vo cung, mot suc
séng va vé dep la thudng.

Ban khong thiy rang néu ban ngdi yén ling trén bo
s6ng ban nghe duoc bai ca ctia nd — tiéng vd ciia nudc, am
thanh cua dong nudc chay qua? Ludn luén c6 mot y thuc cua
chuyén dong, mot chuyén dong la thuong hudng vé céi bao
la hon va thiam thiam hon. Nhung trong Cai ao nld xiu d6
khéng c6 chuyén dong gi ca, nude clia n6 bi td hdm. Va réu
ban quan sat ban sé& nhan thay rang ddy 1 cai gi hau hét
chung ta déu mudn: nhing cai ao ti him nho xiu cta su hién
dién tach khoi sy séng. Chiing ta néi rang sy hién dién ao tu
clia chung ta 1a ding, va chung ta & sang ché ra mot triét 1y
dé chimg minh diéu d6 dung; ching ta da phat trién nhing 1y
thuyét xa hoi, chinh tri, kinh té va ton gido dé ung hd no, va
ching ta khong mén bi quiy rdy bai vi, ban thay khong,
diéu gi chung ta theo dudi 13 mot y thirc cta vinh ctru.

Liéu ban biét tim kiém sy vinh ciru 1a gi? N6 ¢ nghia
la muén nhitng vui tha tiép tuc vo tin va mubn dau kho cham
dit cang mau cang tét. Chiing ta mudn cai tén ma ching ta
dang mang duoc ndi tiéng va mudn tiép tuc qua gia dinh, qua
tai san. Chiing ta mudn mét y thirc cua vinh ctru trong nhiing
lién h¢ cua chung ta, trong nhiing hoat dong cua ching ta, ma
c6 nghia rang chung ta dang tim kiém mot song lién tuc, kéo
dai trong cai ao ti ham; chdng ta khong midn bat ky sy thay
d6i thuc su nao & d6, vi vay chiing ta di xay dung nén mot xa
hoi dam bao cho chung ta sy vinh ciru cia tai san, ctia tén
tudi, cua danh tiéng,

Nhung ban thdy khong, sy séng khong giong nhu thé
chdt nao ca; su song khong vinh ciru. Glong nhu nhimg chiéc
la roi khoi mot cai cay, tat ca4 moi sy vat déu khong vinh ctru,
khéng c6 gi ton tai; lubn ludn cé sr thay ddi va chét. Ban co
khi ndo nhin thiy mot cai cay dang dung tro trui twong phan
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VGi bau troi, né dep lam sao dau? T4t ca nhirng canh cua nd
déu hién hién theo duodng nét, va trong sy tro trui ciia nd co
mot bai tho, c6 mot bai ca. Mdi chiéc 1a déu rung hét va n6
dang ngéng trong mua xudn. Khi mua xuréd cai cay lai
tran day tiéng nhac ctia nhiéu chiéc 14, ma vao dung mua lai
roi rung va bi thoi bay di, va do 1a  phuong cach cua sy song.

Nhung ching ta khong muwn bét ky sy viéc nao thudc
loai d6. Chiing ta bam vao con cai cua chiing ta, vao nhitng
truyén théng cua chung ta, vao xa hdi cua ching ta, vao tén
tudi ctia chung ta va nhitng dic hanh nhé nhoi cua ching ta,
boi vi ching ta mén sy vinh ctru; va d6 1a 1y do tai sao
ching ta so chét. Chiing ta khiép so khi mét di nhitng sy viéc
ma chlng ta k. Nhung séng khong 1a diéu gi ching ta
muén né hién dién; song khong vinh ctru gi ca. Chim choc
chét, tuyét tan, cdy cbi bj gy hay bi tan pha béi nhimng con
bdo, va van van. Nhung ching ta muén moi thir cho chung ta
sy thoa min déu duoc vinh ctru; chung ta mudn chire vy, uy
quyén ching ta ¢ trén nhimg nguoi khac, duoc kéo dai mai
méai. Chlng ta tir chdi chip nhan séng nhu nod hién dién trong
thuc té, su that.

Sy that 1a rang sy sdng gidng nhu dong song: chuyén
dong khong ngumg nghi, luén ludn tham nhap, khdm phé, xo
day, tran qua b, xuyén thung moi khe ranh cung khdi nudc
ciia n6. Nhung ban thiy khong, cai tri s& khong cho phép
didu d6 xay ra cho nd. Cai tri nhan thay rang that l1a nguy
hiém, lidu linh, khi séng trong mét tinh trang khong vinh
clru, khong an toan, vi vdy n6 xay dung mot burc tu’ong quanh
chinh nd; lirc tuong cia truyén thong, cta ton gido co to
chtc, ciia nhitng 1y thuyét chinh tri va xa hoi. Gia dinh, tén
tudi, tai san, nhitng duc hanh nhd nhoi ma chung ta da vun
quen — day la moi thtr ¢ trong nhitng blrc tuong, tach khoi su
séng. Su song 1a chuyén dong, khong vinh ciru, va né lién tuc
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cd gang dé xuyén thau, dé pha vo nhung btrc tuong nay, ma
dang sau ching co6 hoang mang, rdi loan va dau kho. Than
thanh trong nhimg buic tudng nay déu 1a nhimg than thanh
gia doi, va nhimng tac pham lan nhiing triét 1y ciia ho khong
c6 ¥ nghia gi ca boi vi sy sdng vuot khoi ching.

Luc nay, mot cai tri khong cd nhiing burc tuong, khong
bi d¢ nang boi nhiing thau loi, tich liy, hiéu biét riéng cia
nod, mot cai tri séng khong thoi gian, khong an toan — vi mot
cai tri nhu thé d6, su séng 12 mot viée la thuong. Mot cai tri
nhu thé d6 tu chinh no 1 su séng, boi vi su séng khong co
noi nghi ngoi. Nhung hau hét ching ta déu mudn c6 mot noi
nghi ngoi; chung ta mubn mot ngodi nha nhd, mdt cai tén, mot
Vi tri, va chung ta noi nhitng sy viéc nay 1 rit quan trong.
Chung ta doi hoi sy vinh ctru va tao ra mot van hoa dugc dua
vao d0i hoi nay, sang ché ra nhimg than thanh ma khong phai
|a thin thanh gi ca nhung chi 1a mot chiéu roi nhilng ham
mudn riéng cia chiing ta.

Mot cai tri dang tim kiém vinh ctru chang mdy chédc s&
tri tre; giébng nhu cai ao d6 doc theo con song, ching may
chéc day rac rudi, thoai hoa. Chi c6 mot cai tri khong con
nhitng birc tudng, khong noi bau viu, khong rao chan, khong
noi nghi ngoi, mot cai tri dang chuyén dong hoan toan cung
su song, dang x0 day khong ngimg nghi, dang thong hiéu,
dang 1m0 tung — chi mot cai tri nhu té d6 mai c¢6 thé hanh
phuc, mdi mé mai mai, bdi vi nd co tanh sang tao trong chinh
no.

Ban co hiéu t61 dang noi vé diéu gi hay khéng‘? Ban
nén hiéu, boi vi tit ca diéu nay la bd phan cua gido dyc that
su va, khi ban hiéu rd no, toan song ctia ban & dugc thay d6i,
lién h¢ ciia ban voi thé gidi, véi nguoi lang giéng cua ban,
V6i nguoi vo hay nguoi chong cta ban, s& c6 mot ¥ nghia
hoan toan khac Hin. Luc d6 ban s& khong cd gang dé thanh
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tuu chinh minh qua bat ky su viéc gi, dang thay rang viéc
theo dudi sy thanh tyu chi moi moc thém dau kho va phién
muén. D6 1a 1y do do tai sao ban nén hoi nhiing gido vién cua
ban vé tat ca diéu nay va ban ludn no giira cac ban. Néu ban
hiéu rd nod, ban s& bat dau hiéu rd su that la thuong cua su
séng 1a gi, va trong hiéu biét rd rang d6 c6 vé dep va tinh yéu
vO cling, ny hoa cua t6t lanh. Nhung nhimg nd luc ciia mot
cai tri dang tm kiém mot cai ao cia an toan, cia vinh ciru,

chi co thé dan dén su tdi tim va thoai hoa. Ngay khi da dugc
thiét 1ap trong mét cai ao, mot cai tri nhu the d6 so hii dé
mao hiém ra ngoai, dé thau triét, dé kham pha; nhung sy thét,
Thuong dé, chan 1y hay bat ky cai gi ban mudn, ¢ bén ngoai
cai ao.

Liéu ban biét ton gido 1a gi? N6 khong & trong nhiing
cau kinh, n6 khéngé trong thuc hanh nhimg nghi 18, hay bat
ky nghi thirc nao khac, n6é khong & trong su thd phung nhiing
vi than thanh bang thiéc hay nhimg hinh anh bang da, nd
khéng & trong nhitng dén chua va nhitng nha thd, né khong ¢
trong viéc doc kinh Bible hay kinh Gita, n6 khong & trong su
lap di lap lai mot céi tén thiéng liéng hay trong viéc theo dudi
mot didu mé tin nio d6 dugc sang ché ra boi con nguoi.
Nhirng viéc nay khong 1a ton gido.

TOn gido 1 tinh trang cam thay cua tét lanh, tinh yéu
d6 ma gdng nhu con soéng, dang song, dang chuyén dong
mai mai. Trong tinh trang d6 ban s& kham pha rang kia kia c6
mot khoanh khac khi khong con bat ky tim kiém nao ca; va
su két thic cua tim kiém nay 13 khoi dau cia mot cai gi do
hoan toan khéc han Kham pha Thuong dé, su that, cam thay
ctiia hoan toan tbt lanh — khong phai 1a sy vun quén cua t6t
lanh, aia khiém ton, nhung kham phéd cai gi d6 vuot khoi
nhitng sang ché va nhitng ranh manh cia cai tri, ma c6 nghia
c6 mot cam thay cho céi gi do, dang Hng trong nod, dang 1a
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n6 — dé 1a ton giéo thuc sy. Nhung ban c6 thé thuc hién viéc
do6 chi khi nao ban roi1 khoi cai ao ma ban da dao cho chinh
minh va di ra ngoai & vao con séng ctia sy séng. Vay thi su
séng ¢6 mot phuong cach kinh ngac dé chiam soc ban, boi vi
lac d6 khong con sy cham soc ndo vé phan ban nita. Su sdng
chuyén cha ban dén noi né muén bdi vi ban 1a mdt by phan
cua chinh no; luc d6 khong con van dé ciia an toan, _clia nguoi
ta noi gi hay khdng néi gi, va d6 1a vé dep ciia su song.

Nguwoi héi: Piéu gi lam cho chiing ta so chét?

Krishnamurti: Ban nghi rang mot chlec 14 roi xudng mat dat
c6 sy hai chét hay sao? Ban nghi rang mdt con chim séng
trong so hai chét 42 N6 gap gd chét khi chét dén; nhung no
khong quan tim én chét, né qua ban ron cung dang song,
cung chup bat nhimg con tring, lam mot cai t6, hot mot bai
hat, bay vi niém vui duoc bay. Ban c6 khi ndo nhin ngam
nhitng con chim lugn 1 viit cao trong khong gian khong can
vay canh, dang dugc mang di boi con gié hay khong? Chung
dudng nhu thich thu vo tan. Ching khong lo ngai chét. Néu
chét dén thi ciing dugc thoi, ching két thuc. Khong c6 lo ngai
chuyén gi sap xay ra; chung dang séng khoanh khic sang
khoanh khic, dung cha? Chinh 1a ching ta nhiing con ngudi
MGi ludn ludn so chét — boi vi ching ta khong dang song. Po
la ddu rac roi: chung ta dang chet chung ta khong dang
séng. Nhimng ngudi gia ¢ gn gin nim mod, va nhiing ngudi
tré thi khong xa d6 lam.

Ban thay khong, c6 su lo ling ndy v&i chét boi vi
ching ta so hii mét di cai da dugc biét, nhiing thir ma ching
ta d4 thau hrgm. Chiing ta s¢ hii mét di ngudi vo hay ngudi
chéng, mot dira con hay ngudi ban; chung ta so hii mét di
nhitng gi chung ta d hoc dugc, di tich iy duoc. Néu chung

189



ta cO thé mang theo tat ca nhirng thir ma ching ta da thau
luom — ban bé cua ching ta, nhitng sé hitu ctia ching ta,
nhitng duc hanh cta chiing ta, nhan cach cia chung ta — vay
thi ching ta khdng ¢ chét, ding chi? Pay 1a 1y do tai sao

ching ta bia dat nhitng 1y thuyét vé chét va doi sau. Nhung
su that 1a rang chét 1a mot két thac va hau hét moi nguoi
chung ta déu khong san long dbi dién véi sy that nay. Ching
ta khéng mudn budng bo cai da duge biét; vi vay chinh do su
bau viu vao cai dd dugc biét méi tao ra sg hai trong chung ta,
khong phii 1a cai khong dugc biét. Cai khong dugc biét
khong the nao nhan biét boi cai di dugc b1et Nhu’ng cai tri,

dugc ciu thanh tir cai dd duoc biét, noi rang, “toi sap két
thdc,” va thé 1a né so hai.

Ldc nay, Bu ban co thé séng tir khoanh khic sang
khoanh khic va khong lo ngai vé tuong lai, néu ban song
khéng c6 suy nghi vé ngay mai — ma khdng c6 ngtia mot hoi
hot ctia ban ron ngay hém nay; réu, nhan biét toan qui trinh
cla cai da duoc biét, ban ¢ thé budng bo cai di dugc biét,
x0a sach né hoan toan, roi thi ban phét gidc rang mot sy viéc
la thuong xay ra. Hay thir nd trong mét ngay — gat di moi thi
ban biét, quén no6 di, va chi nhin diéu gi dang xay ra. Ping
dem theo nhiing lo du cta ban tir ngay sang ngay, tir gio sang
gio, tir khoanh khac sang khoanh khic, hiy budng bo tét ca
ching di, va ban s& thay rang tir bubng bo nay c6 mot song la
terO’ng ma gdm céa séng va chét. Chét chi 1a két thiic ciia mot
cai gi do, va trong chinh chét d6 c6 mot méi mé lai.

Ngu’o’t héi: Nguoi ta ndi rang trong moi nguoi ching ta déu
co chan ly h cuu va khong thoi gian; nhung, vi song
chlng ta rdt ngan nguii, lam thé nao c¢6 chan Iy trong chiing
ta?
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Krishnamurti: Ban thiy khong, ching ta da bién chan ly
thanh mot cai gi d6 vinh ctru. Va chéan ly ¢6 vinh ctru khong?
Néu n6 vinh ctru, vay thi né van con ¢ trong lanh vuc cia
thoi gian. Khi néi mot cai gi d6 1a vinh ciru ham ¥ rang né
tiép tuc; va cai gi tiép tuc khong 1a chan ly. P6 1a vé dep cua
chan ly: nd phai dugc kham pha tir khoanh khic sang khoanh
khac, khéng phai dugc ghi nhé. Mot su that dugce ghi nhé 1a
mot su viéc khong con sinh khi. Sy that phai duge kham pha
tir khoanh khac sang khoanh khic boi vi no dang séng, no
khong bao gb glong nhau; va tuy nhién mdi 1an ban kham
pha no, no lai giong y hét.

Diéu quan trong la khong tao ra mot ly thuyét cia
chan ly, khéng néi rang chan 1y 13 vinh ciru trong chiing ta va
tat ca chuyén con lai cua nd — do la mit sang ché cua nhimg
con nguoi gia nua khiép so ca chét 1an song Nhing ly thuyet
tuyét voi nay — rang chan 1y 1a vinh ciru, rang ban khong can
phai so hii boi vi ban 1a mot linh hon bat diét, va van van —
d4 duoc sang ché ra boi nhiing con nguoi khiép sg ma cai tri
cua ho dang thoai héa va nhing triét Iy cua ho khong co6 gia
tri gi ca. Su that 1a ring chan 1y 1a séng, va sdng khong c6
Vinh cuu. Song phai duoc kham pha tir khoanh khic sang
khoanh khéc, tir ngdy sang ngiy; n6 phai dugc kham pha, no
khong thé tro thanh quen thudc. Néu ban quen thudc voi ¥
nghi riang ban biét song, ban khong dang song. Ba bira an
mdi ngay, quﬁn 40, chd &, i an, cong viéc cia ban, vui choi
Cta ban va qui trinh suy nghi cua ban — céi qui trinh, kp di
l3p lai, nham chan d6 khong 1a sdng. Séng 1a mot cai gi do dé
dugc kham phé; va ban khong thé nao kham pha né néu ban
khéng chét di, néu ban khong xo6a sach tit ca nhimg thir ma
ban da tim dugc. Hiy thir nghiém diéu gi t6i dang no6i. Hiy
gat di nhitng triét 1y ctia ban, nhiing t6n gido cta ban, nhimng
phong tuc cta ban, nhitng diéu cdm ky thudc ching tdc cta
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ban va tit ca nhitng chuyén d6, vi ching khong 13 sdng. Néu
ban bi tréi budc trong nhitng su viée kia ban s¢ khong bao
gio kham pha séng; va chirc ning cua gido duc, chic chin
nhu vy, 1a giup d& ban luén ludn kham pha séng.

Mot ngudi néi rang anh ay biét khong con dang séng
nita. Nhung mot ngudi nghi rang, “Toi khong biét,” dang
kham pha, dang kham pha, khong darignk'ém mot két
thic, khdng dang suy nghi dya vao y tuong dén dugc hay tro
thanh — mot ngudi nhu thé dang song, va dang séng do 1a
chan ly.

Nguwoi héi: TOi ¢6 thé c6 mot y tieong hoan hdo hay khéng?

Krishnamurti: C6 ti¢ ban co duoc. Bang cach gia thuyet
phong doan, chiéu roi, bang cach noi rang, “Pay la xau xa va
kia 1a hoan Bo,” ban s& c6 mot Yy twong cuia Sy hoan hao.
Nhung Y tuéng ciia hoan hao d6, gidng nhu niém tin ctia ban
trong Thuong de khong c6 y nghia gi cd. Hoan hdo 1a mot
cai gi d6 duoc séng trong mét khoanh khac khong duoc dinh
trudc, va khoanh khac dé khong c6 su tiép tuc; vi vdy hoan
hao khong thé nao dugc suy nghi ra, va cling khong thé nao
tim dugc Mot phuong phép bién né thanh vinh ciru. Chi ¢
Cdi tri rat yén lang, khong cé y dinh tir trudc, khong sang ché,
khong chiéu roi, méi c6 thé biét dugc mot khoanh khic cua
hoan hao, mot khoanh khic ma 1a tron ven.

Ngwoi héi: Tai sao ching ta lai mudn tra thit bang cach gdy
ton thuong nguoi da gay ton thuong cho chung ta?

Krishnamurti: D6 1a plin Gmg thudc vé sinh ton, thudc ban
nang, dung chir? Trai lai, cai tri thong minh, cdi tri nhan biét,
dd thdm nh p nd @t tham tham, cam thay khong c6 ham
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muén danh tra lai — khéng phai boi vi nd dang cb gang co
dao dirc hay tu dudng sy tha thir, nhung boi vi né thdy rang
danh tra lai 13 dét nat, né khong c6 y nghia gi ca. Nhung ban
thay khong, diéu d6 can dén tham nhap tham tham.

Nguwoi héi: TOi ¢ niém vui khi choc gheo nhitng nguwoi khdc,
nhung chinh toi lai tirc gidn khi bi choc gheo.

Krishnamurti: Toi 8 rang n6 ciing nhu vdy d6i véi nhitng
nguoi 16n. Hau hét ching ta thich khai thac nhimng ngudi
khac, nhung chung ta ki khong thich bi khai thac. Mudn giy
tén thuong hay mubn gay buc doc cho nhiing ngudi khac 1a
trang thai thiéu suy nghi nhat, diing cht? N6 phét sinh tir 16i
song tu cho minh 1a trung tdm. Du ban hay ngudi ban khac
thich duoc choc gheo, vi vy tai sao ca hai khdng cham dut
choc gheo? D6 14 su thé hién c6 suy nghi chin chan.

Nguwoi hoi: COng viéc cua con nguoi la gi?

Krishnamurti: Ban nghi né 1a gi? N6 c6 phai la hoc tap, dau
nhiing ky thi, c6 mdt viéc lam va lam né trong subt cude doi
ctia ban? N6 c6 phai 1a di dén dén chua, tham gia nhimng to
chuc, dua ra nhimg d6i moi khac nhau? C6 phai cong viéc
clia con nguoi 1a giét nhung tha vat cho luong thyc riéng cua
anh ay‘7 Co phai cong viéc cua con nguoi la xay mot cdy cu
cho chiéc xe lira bang qua, dao nhitng cdi gieng trong vung
dt khé can, tim duoc dau mo, leo 1én nhitng ngon nui, chinh
phuc qua dit va khong gian, lam nhimg bai tho, v&, thuong
yéu, cam ghét? Bt ca nhimng viéc ndy 1a cong viéc ciia con
ngudi dung chir? Xy dung nhimg vin minh bi sup do trong
vai thé ky, tao ra nhiing chién tranh, sing ché Thuong dé
trong hinhanh riéng ciia con nguoi, giét choc nhimg nguoi
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khac nhan danh ton gido hay chinh &hnoi chuyén vé hoa
binh va tinh huynhdé trong khi lai chiém giit quyén luc va
thd bao v&i nhimg ngudi khac — day l1a didu gi con nguoi
dang lam quanh ban, dung cht? Va day la cong vi¢c thuc su
cua con nguoi hay sao?

Ban c6 thé thiy rang tat ca nhimg viéc nay déu dan
dén huay diét va dau khd, dén hdn loan va vo vong. Nhiing
thir xa xi 1on lao hién dién k& bén khdn khd cuc do; bénh tat
va d6i khat, cung nhiing cai t lanh va may bay phan lyc. Tat
ca nhitng viéc nay la cong viéc cua con nguoi; va khi ban
thiy no ban khong ty hoi chinh minh, “P¢ 1a tit ca a? Bo
khdng co6 céi gi khac ia ma la cong viéc thuc su cua con
ngudi hay sa0?” Néu ching ta co thé kham pha diéu gi 1a
cong viéc thuc sy clia con ngudi, vay thi nhitng chiéc may
bay phan luc, nhitng cai mdy giat, nhitng cy cau, nha tro, tat
ca s& c6 mot ¥ nghia hoan toan khic han; nhung néu khong
khadm pha cong VvEc thuc sy cua con n guoi 1a gi, chi mai mé
budng tha trong nhiing doi mai, trong viéc déo got céi gi con
nguoi da lam, s& khong dan dén noi nao ca.

Vi Wy, cong viéc thuc su clia con nguoi 1a gi? Chic
chan cong viéc thuc sy cia con ngudi 1a kham pha sy that,
Thuong dé; n6 1a tinh yéu va khong b tréi budc vao nhimng
hoat dong khép kin riéng cua anh 4y. Trong chinh sy kham
pha céi gi la ar that co tinh yéu, va tinh yéu d6 trong lién hé
cua con ngudi cung con ngudi s€ sang tao mdt van minh
khéc han, mot thé gidi méi mé.

Ngwoi héi: Tai sao ching ta tho phung Thwong dé?

Krishnamurti: Toi e rang ching ta khong thd phung Thugng
dé. Pung cudi. Ban thiy khong, chung ta khong thuong yéu
Thuong dé; néu chung ta c6 thuong yéu Thugng dé, sé khong
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cd VEc nay ma ching ta goi la tho phung. Chung ta tb
phung Thuong dé bai vi chung ta s¢ hii Ngai; c6 so hii trong
nhitng qua tim cua ching ta, khong phai 1a thuong yéu. Dén
chua, nghi I, su rang budc thiéng liéng — nhitng su viéc nay
khéng cia Thuong dé, chung 1a nhing tao tic cta long kiéu
ngao va % hii ciia con ngudi. Chi nhig ngudi bat hanh,
nhitng ngudi s hai méi tho phung Thuong dé. Nhimng nguoi
ma ¢6 cha cai, chirc vu va quyén hanh khong 1a nhimg ngudi
hanh phic. Mot nguoi tham vong 1a mot nguoi bat hanh nhat,
Hanh phuc dén chi khi nao ban duoc tu do khoi tat ca nhitng
didu d6 — va vi VAy ban khong thd phung Thugng dé. Chinh
nhitng ngudi dau kho, nhitng nguoi bi hanh ha, nhitng ngudi
that vong moi 1€ 1ét dén mot ngoi dén; nhung néu ho gat di
diéu tam goi la tho phung va hiéu 5 sy dau khé cua ho, vay
thi ho s€ 1a nhitng nguoi dan 6ng va nguoi dan ba hanh phuc,
Vi ho s& kham pha su that 13 gi, Thuong dé 1a gi.
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— Chuong 18 —

s

Caitrichuy

Ban c6 khi nao cha y tiéng chudng chua hay khoéng? Lac nay,
ban lang nghe cai gi? Lang nghe nhitng am di¢u hay su yén
lang gitta nhitng am diéu? Néu khong c6 su yén lang, s€ co
nhitng 4m diéu hay sao? Va néu ban ling nghe su yén ling,
nhitng am diéu s& khong xuyén thau nhiéu, thudc mot chat
luong khac hay sao? Nhung bn thay khong, hiém khi nao
chung ta thuc su chi y dén bat ky thtr gi; va t6i nghi hiéu ro
cha y 1a gi ét quan trong. Khi gido vién ctia ban dang giang
giai mot van dé trong toan hoc, hay khi ban dang doc lich sir,
hay khi ndt nguoi ban dang n 6i, dang 1 cho ban mot cau
Chuyen hay khi ban dang & gan con song va nghe tiéng nudc
vd vio bo, thong thuong ban chang chii ¥ bao nhiéu; va néu
ching ta c6 tié kham pha chi ¥ c6 nghia gi, c¢6 1& hoc hanh
lac d6 s5 c6 mot ¥ nghia khic han va trd nén dé dang nhiéu
hon.
Khi glao vién kio ban chu y trong 16p hoc, anh & ay co
y gi? Anhay c6 ¥ rang ban khong duoc nhin ra cira s0, rang
ban khong duoc chi y bat ky diéu gi khic ngoai trir tip trung
hoan toan vao dEu gi ban dang hoc. Hay 1a, khi ban mé mai
trong mot quyen tiéu thuyet toan cai tri cia ban dam chim
trong n6 &n d6 trong chdc lat ban khong con thich thu
nhiing thr khac. D6 1a mdt hinh thirc khac cta cha y. Vi vay,
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theo y ngha thong thuong, cha ¥ la mdt qui trinh lam chat
hep lai, dang ch?

Ldc nay, t6i nghi ring c6 mot loai chu ¥ hoan toan
khac han. Chii ¥ ma thong thuong duoc hiéu, thyc hanh hay
ap dung la lam chat hep cai tri dén mot diém dic biét, ma la
mot qui trinh cta loai trir. Khi ban thyc hién mét nd lyc dé
chl y, ban dang thuc sy khang cu mot cai gi d6 — long ham
mudn nhin qua cira so, thay ai dang di vao, va van van. Mot
phan niang luong cua ban di di mat trong chdng cu. Ban dung
mot birc tudng quanh cai tri ciia ban dé 1am cho né tap trung
hoan toan vao ot su viéc dac biét, va ban goi no la ky luat
céi tri dé chu y. Ban cb gang loai trir khoi cai tri moi suy nghi
nhung diéu ban mudn d6 chi hoan toan 1a sy tap trung. Do 1a
diéu gi ma hau hét moi nguoi cé ¥ néi vé cha y. Nhung toi
nghi c6 mot loai cha ¥ khac han, mot tinh trang cta cai tri ma
khong loai trir, ma khong ngan can tat ca moi thir; va boi vi
khong c6 khang e, cai tri c6 kha niang chél y nhiéu hon.
Nhung chuy khdn g c6 khang ar khong c6 nghia chd y aia
mé mai.

Loai cha ¥ t6i mubn ban luan hoan toan khac han diéu
gi ching ta théng thuong ¢6 y ndi qua tir nglr chi y, va no co
nhiing kha nang v6 han boi vi noé khong loai trir. Khi ban tap
trung vao mdt moén hoc, vao mot ndi chuyén, vao mot dam
thoai, c6 y thuc hay khong y thiic ban xay dung mot buc
tuong khang cu su xam nhdp cua nhiing suy nghi khac, vi
vay céi tri dia ban khong hoan toan ¢ do; nd chi & do6 mot
phan, du rang ban c6 cht ¥ nhiéu bao nhiéu ching nita, boi vi
mot phan cai tri cia ban dang khang cu lai bat ky xdm nhap
nao, bat ky thu hat hay xao nhang nao.

Chulng ta hdy Bt ddu mot cach khac. Liéu ban biét
xao nhang la gi? Bin mudn cha y vao mot diéu gi ban dang
doc, nhung cai tri ciia ban bi xao nhang boi mot tiéng dn nao
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d6 bén ngoai va tan nhin ra ngoai ctra s6. Khi ban mudn tap
trung vao mot diéu gi d6 va cai tri ciia ban lang thang di khoi,
lang thang di kiei d6 dugc goi la xao nhang; vay thi mot

phan céi tri ciia ban khang cu lai cai tam goi 13 xao nhing va
lubn ludn c6 Mot lang phi nang lugng trong su khang cu do.
Trai hi, néu ban nhan biét moi may dong cua cai tri tur
khoanh khic sang khoanh khac vay thi khong co su viéc nhu
xa0 nhang tai moi thoi diém va nang luong cua cai tri khong
bi lang phi trong viéc khang cy lai mdt cai gi do6. Vi vay
kham pha chd y thuc su 1a gi rit quan trong.

Néu ban liang nghe ca am thanh cia tiéng chuéng 1an
yén ling giita nhiing tiéng gb clia no, lang nghe tong thé d6
la chd y. Tuong ty nhu vay khi ai d6 dang noéi, chu y 1a dong
thai ciia céi tri huéng vao ca nhing tir ngit 1an im ling giita
nhitng tir ngir. Néu ban thr nghiém cong viéc nay ban sé
kham pha &ng cai tri cua ban c6 thé cha y hoan toan ma
khdng cé xao nhang va khong cé khangwe Khi ban ky luat
céi tri cia ban bang cach néi rang, “T6i khong duoc nhin ra
clra s6, t0i khong dwgc nhin nhitng nguoi dang di vao, toi
phai chi ¥ mac du téi mudn lam céi gi d6 khac nira,” nd tao
ra ar phan chia rat hay hoai béi vi né lam lang phi ning
luong cua cai tri. Nhung néu ban lang nghe tong thé moi thi
cung mit lac dén mic do khong con phan chia va vi vay
khéng con hinh thirc khang cu, vay thi ban s& kham pha rang
céi tri cO thé chii y hoan toan dén bat ctr diéu gl ma khong no
lyc. Ban c6 hiéu viéc nay khong? Toi dang giai thich 16 rang
cha?

Chic chan rang, ky luat cai tri dé chu ¥ 1a tao ra su
thodi hoa ola n6 — ma 1a dbi nghich cua céi tri lién tuc lang
thang khong namg nghi khap moi noi gibng mot con khi.
Nhung, ciing nhu sy cht y ctia mé mai, hai trang thai nay tat
ca ching ta déu biét. Hodc chiing ta cd ging ky luat cai tri
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that chat ché dén do né khong thé thay doi phuwong hudng,
hoac chung ta tha n6 lang thang tir mot sy viéc nay qua mot
su viéc khac. Luc nay, diéu gi toi dang trinh bay khong phai
|4 su thoa hi€p vai hai trang thai nay; trai lai, ndé khong lién
quan gi \bi hai trang thai nay. N6 la mot su tiép can hoan
toan khac han; né 1a nhan biét tong thé dé cho cai tri cia ban
lubn luén chu y ma khéng btréi budc trong qui trinh cta
loai trur.

Hay thir diéu gi t6i dang noi, va ban s& thy cai tri ciia
ban c6 thé hoc hanh mau le 1am sao dau. Ban c6 thé nghe
mot bai hat hay mot am thanh, va hay tha cho cai tri hoan
toan Cﬁy tran n6 dén do khong con ® luc hoc hanh. Rt
cudc, néu ban biét cach lang nghe diéu gi gido vién cua ban
dang giang giai vé mot sy kién lich sir, néu ban c6 thé ling
nghe ma khéng c6 bt ky khang cu nao boi vi cai tri cua ban
c6 khong gian va yén kng va do d6 khong bi xao nhang, ban
s& nhan biét khong chi su kién lich sir d6 nhung con ca
nhitng thanh kién ma gido vién cé 1& dang boc 16 ching, va
ca dép tra riéng bén trong cua ban.

T6i s& ké cho ban mot viéc. Ban biét khong gian 13 gi
réi. Co khong gian trong cin phong ndy. Khoang cach gitta
noi nay va nha tro cua ban, gitra cay cau va ngdi nha cua ban,
giita bo song nay va bo song kia — tat ca cai d6 1a khong gian.
Luc nay, cling co Kkhong gian trong cai tri cua ban ding chu?
Hay né b nhét diy dén do khong con khong gian trong d 6
nita? Néu cai tri cua ban c6 khong gian, vay thi trong khong
gian d6 c6 yén ling — va tir yén ling d6 moi tht khac s& dén,
Vi lUc d6 ban c6 thé lang nghe, ban c6 thé cha ¥ ma khong c6
su khang cy. D6 1a 1y do tai sao rat quan trong phai c6 khong
gian trong céi tri. Néu cai tri khong bi nhét ddy, khong bi ban
ron lién tuc, vay thi no c6 thé ling nghe cung luc tiéng con
cho d6 dang sia, am thanh cia mot chiéc xe lira dang bang
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qua cay Ciu xa xa, va ciling nhan biét hoan toan diéu gi dang
duogc ndi boi mot ngudi dang ndi ¢ day. Vay thi cai tri 1a mot
vat dang song, khong phai chét roi.

Ngwoi héi: Ngay hdom qua saudp go ching t6i thdy éng
dang nhin hai dita tré nha qué, nghéo, dang choi dia bén 1é
duwong. Chiing t6i muon biét tinh cam nao ndy ra trong cdi tri
Ciia ong khi ng dang nhin ngam chiing?

Krishnamurti: Chiéu hém qua nhiéu em hoc sinh gip toi trén
duong, va ngay khi toi chia tay cac em toi thay hai em nho
cia nguodi lam vuon dang nd dua. Nguoi hoi mudn biét
nhitng cam giac nao t6i co trong khi t6i dang nhin ngam hai
em nho do.

Ldc nay, ban ¢6 nhimg cam giac nhu thé nao khi ban
nhin ngam nhiing dta tré nghéo nan? Pidu d6 con quan trong
nhiéu hon 1a tim ra tdi cam thdy nhu thé nao. Hay ban luon
ludn ban rén di vé& chd tro cta ban hay dén 16p hoc cua ban
ma khong bao gid' thém nhin ngam cac em?

Ldc nay, khi an quan sat nhirng nguoi phu nir ngheo
kho kia dang vac mot bo niang dén cho, hay nhin ngim nhimg
dua tré nha qué dang choi dua trong viing bun voi chang co
bao nhiéu thr dé dua gion, khong co su gido duc nhu ban
dang co, khong c6 ng6i nha ding cach, khong sich s€, khong
quan 4o day du, khong an udng no né — khi ban quan sat tat
ca viéc do, phan tng ctia ban 13 gi? Rt quan trong khi kham
pha cho chinh fan: phan Gng cta ban la gi. T6i s€ bao cho
ban phan ng cua toi la gi.

Nhiing dira tré kia khong ¢ noi thich hop dé ngu; cha
me qua ban ron subt ngiy, khong bao gid 6 mot ngay nghi;
nhitng dira tré kia khong bao gio biét dugc thuong yéu, duoc
chim soc c6 nghia gi; cha me khong bao gid ngdi canh céac
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em, va k& cho cac em nh {ing cdu chuyén vé vé dep cua qua
dat va bau troi. Va loai xa hoi gi da san xudt nhitng hoan
canh nhu thé ndy — noi ¢6 nhitng ngudi giau c6 cuc do va co
dugc moi thir ho mudn trén qua dat nay, va cung luc lai co
nhiing bé trai va bé gai khong c6 gi ca? No la loai xa hdi gi,
va 1am thé ndao nd dang hién dién? Ban c6 1& 1am cach mang,
pha V& cai khudn mau cua xa hoi nay, nhung khi pha v& no
mot khudn mau mdi dugc sinh ra ma lai nita cung mot sy
Viéc trong mot hinh thirc khac — nhimg dong chi véi nhiing
ngdi nha dic bi ét cua ho trong quéc gia, nhitng dac quyén,
nhitng bd dong phuc, va véan van déu ¢ trén cing mot con
duong. Pidu nay da xay ra sau mdi cach mang, cach mang &
Phép, cach mang ¢ Lién x4, va cach mang ¢ Trung quoc. Va
licu co thé sdng tao Mot xa hoi ma trong d6 tat ca sy phan
hoa va dau kb nay khong con hién dién? NGO c6 th duogc
sang tao chi khi ndo ban va t6i nhu nhimng ca thé pha v& khoi
tap thé, khi chung ta duoc tu do khoi tham vong va hiéu rd
tinh yéu c6 ngfia gi. B6 1a nguyén phan tng cua t6i, trong
mot tia chop.
Nhung liéu ban ling nghe diéu gi t6i vira n6i?

Ngwoi héi: Lam t ndo cdi tri c6 thé ling nghe nhiéu sw
Vige trong cung mot lic duoc?

Krishnamurti: D6 khong 1a diu gi t6i dang néi. Co nhimg
ngudi co thé tap trung vao nhiéu sy viéc cung mot thoi dlem
— ma chi 12 van dé rén luyén cai tri. Toi khong noi vé tat ca
diéu do6. Tai dang noi vé mot cai tri khong c6 khang cu, c6
thé ling nghe bdi vi nd co khong gian, c6 yén ling ma tir 46
tat ca suy nghi c6 thé nay ra.

Nguwoi héi: Tai sao ching ta lai thich heoi biéng?
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Krishnamurti: Céi gi sai trai i luoi bieng? Cai gi sai trai
khi chi ng01 yén lang va ling nghe 4m thanh xa xa dén gan
hon va gan hon? Hay nam trén gluO’ng vao mot budi sang va
nhin ngam nhing con chim & cai ciy gan bén, hay mot chiéc
|4 nhay mua trong con gi6 khi nhiing chiéc 14 khac lang yén?
Cai gi sai trai voi viéc do. Chiing ta chi trich ludi biéng boi vi
chdng ta nghi rang ludi biéng 1a sai trai; vi vy hay kham pha
ching ta cé y gl qua trang thai luoi biéng. Néu ban thy khoe
manh va van nam trén giuwong sau mot gid nao do, mot vai
ngudi ¢ 18 goi ban 1a ludi biéng. Néu ban khong muén choi
dua hay hoc hanh béi vi ban thiéu nang lugng, hay vi nhiing
ly do src khoe khéc, lai nita diéu d6 c6 1& dugc goi 1a luoi
biéng bi mot ai 6. Nhung ludi biéng thuc sy 13 gi?

Khi céi tri khong nfin biét nhitng phan tng cua no,
nhitng chuyén dong tinh té cta nd, cai tri nhu thé moi 1a luoi
biéng, dot nat. Néu ban khong thé dau nhitng ky thi, néu ban
khong doc nhiéu sach va cé rat it thong tin, d6 khong 1a dbt
nat. Dot nat thuc su 13 khong c6 hiéu 1 vé chinh minh,
khéng nhan biét cai tri ctia ban 1am viéc nhu thé nao, nhing
dong co clia ban nhu thé nio, nhimng dap lai cua ban la gi.
Tuong tr nhu vay, c6 luoi biéng khi cai tri ngd guc. Va hau
hét nhitng cai tri cia con ngudi déu nga guc. Chung bi cho
thudc mé boi hiéu biét, boi nhitng kinh Thanh, boi didu gi
Shankara hay ai d6 & noi. H tuan theo mot triét 1y, luyén
tap mot ky luat, vi vay cai tri cia ho — ma dang ra nén phong
phl, doi dao, tran lan giéng nhu con song — bi 1am cho chat
hep, do dan, ra roi. Mot cai tri nhu thé 13 ludi biéng. Va mot
céi tri ma tham wng, ma theo dudi mot két qua, khong ning
dong trong ¥ nghia thuc sy cua tir ngilt d6; méc du bé mat ¢
I& nang dong, dang x0 day, dang lam viéc sudt ngay dé duogc
cai gi N6 mn, bén trong lai bi d& ning boi that vong, boi
budn tii.
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Vi Ay nguoi ta phai rt canh giac dé kham pha liéu
ngudi ta ¢ thyc sy ludi biéng hay khong. Pung chi chép
nhan n6 néu nguoi ta néi rang ban luoi biéng. Hay kham pha
cho chinh minhuoi  biéng c6 nghia gi. Cai ngudi ma chi
chap nhan, tir bo hay bat chudc, cai ngudi ma vi sg hii, dao
mot khe rinh nhé cho chinh anh 4y — mot con nguoi nhu thé
1a Iuoi biéng va vi vy céi tri ctia anh ay thoai héa, tan thanh
tung manh. Nhung mét con nguoi canh giac khong la lai
biéng, mic du anh iy c6 1& thuong ngdi rat yén ling va quan
sat cay di, chim chéc, nhitng con ngudi, cac vi sao va dong
nudc lang 10.

Ngu’o’t héi: Ong noi rang chung ta nén phan khang xd hoi, va
cung luc 0ng lai ndi rang ching ta khong nén €6 tham vong.
Ham mudn cdi thién xa héi khéng la tham von,g hay sao?

Krishnamurti: Toi & giai thich rat can than y dinh cta toi
khi dung tir ngr phan khang, nhung t6i s€ stir dung hai tir ngir
khac nhau dé giai thich rd rang hon. Phan khang bén trong xa
hoi v&i muc dich 1am cho né tdt dep hon mot chut, tao ra
nhitng d6i méi nao d6, gidng nhu sy phan khang ciia nhiing
ti nhan d0i cai thién séng cila ho trong nhitng burc tudng nha
tU; va phan khang nhu thé khong 1a phan khang gi ca, no chi
la n6i loan. Ban co6 thdy sy khac bi¢t khong? Phan khéang bén
trong xa hoi glong nhu su n01 loan cua nhiing tu nhan muon
c6 thirc an tot hon, dbi xir tét hon trong nha ti; nhung néu
phan khang ctia ban duoc sinh ra tir hiéu rd, ban 1a mot c4 thé
thoat khoi xa hdi, va d6 1a tanh cach mang sang tao.

Ldc ndy, fu ban nhu mot ca thé thoat khoi x3 hoi,
hanh dong d6 co bi thuc ddy boi tham vong hay khong? Néu
no cd, vay thi ban ching thoat di dau ca, ban van con & trong
nha tl, ki vi chinh nén tang cta xa hoi 1a tham vong, thau
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lgi, tham lam. Nhung néu ban hiéu rd tat ca diéu d6 va sang
tao mot cach mang trong qua tim va céi tri riéng cua ban, vay
thi ban khong con tham vong nita, ban khong con bi thic déy
baoi ganh ti, thau 1gi, tham lam, va vi vay ban s€ hoan toan &
bén ngoai mHt xa hoi ma dugc dua vao nhirng su viéce kia.
Viy thi ban 1 mot ca thé sang tao va trong hanh dong cia
ban s€ co6 hat giéng cua mot van hoa khac.

Vi vay c6 su khac biét to 16n gitta hanh dong cua cach
mang sang tao bén ngoai xa hgi, va hanh dong cua phan
khang hay ©i loan b én trong x& &i. Chirng nio ban con
quan tam thﬁn tay dén viéc nodi loan, dén viéc trang tri
nhiing song sat va nhitng biic twdng cua nha tu, ban khong co
sang tao. P6i mGi ludn ludn can nhing d6i méi thém nita, né
mang hi nhiéu dau khd hon, nhiéu hay hoai hon. Tréi 4i,
mot cai tri hiéu 16 toan cu trac cua thau loi, cia tham lam,
clia tham vong va thoat khoi né — mét cai tri nhu thé ¢ trong
tinh trang cach mang lién tuc. N6 la mot cai tri lan toa, mot
cai tri sang tao; vi vy giéng nhu mot vién da duoc ném vao
cai ao nwc lang yén, hanh dong cua no6 tao ra nhiing gon
song, va nhitng gon song kia sé hinh thanh mét van hoa hoan
toan khac han.

Ngwoi hoi: Tai sao toi lai cam ghét minh khi toi khong chiu
hoc hanh?

Krishnamurti: Hay fing nghe cau hoi. Tai sao t6i lai cim
ghét minh khi khéng chiu hoc hanh nhu t6i phai lam? Tai sao
t6i cam ghét minh khi khdng ir té, nhu t6i nén nhu thé? Noéi
khac di, tai sao t6i khong séng tron ven cung nhiing 1y tudng
cua t6i?

Luc nay, léu khong don gian hon khi quén di moi ly
tuong hay sao? Néu ban khong ¢ nhitng 1y twong liéu lic d6
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ban c¢6 bat ky 1y do ndo dé cam ghét chinh minh? Vi vay, tai
sa0 ban noi rang, “T6i phai tir té, toi phai rong luong, toi phai
cha y, toi phai hoc hanh?” Néu ban c6 thé kham phé 1y do, va
dugc tu do khoi nhiing ly tudng, vay thi ban co6 1€ hanh dong
hoan toan khéc han — ma t6i s& trinh by no sau day.

Vi Vﬁy, tai sao ban lai c6 nhiing ly tuéng? Trudce hét,
boi vi moi nguodi ludn ludén noéi voi ban rang néu khong cod
nhiing 1y tudng ban la mot cau trai vo gia tri. Xa hoi, du nd 1€
thuoc vao khudén mau ciia cong san hay khudén mau cia tu
ban, no6i r?mg, “Pay 1a ly tudng,” va ban chdp nhan né, ban
co gang song tron ven theo no, dung chu? Lic nay, trude khi
ban c6 ging sdng tron ven theo bat ky 1y ‘twdng nao, bd ban
khong cin tim the liéu co can ly tudng dé song hay khong?
Chic chan rang diéu d6 s& ¢ ¥ nghia nhiéu hon. Ban c6 1y
tuong cia Rama va Sita, va qua nhiéu Iy tuong khac ma xa
hoi da tao ra cho ban hay ban da sang ché cho chinh minh.
Ban co biét tai sao ban ¢ chiing? Boi Vi ban so hai ban 12 gi.

Ching ta hdy gii thich n6 don gian lai, dimg lam no
phtrc tap. Ban s¢ hai 1a ban la gi — ma cd nghia ban khong tu
tin trong chinh ban than ban. D6 1a 1y do tai sao ban cb gang
1a diéu gi xa hoi, nhitng bac cha me cta ban va ton gido cua
ban bao rang ban nén 1a.

LUc ndy, ti sao ban sg hai la ban 1a gi? Tai sao ban
khong khoi hanh cung ban 1a gi ma khong phai voi ban nén
la g|'7 Néu khong hiéu 16 ban 1a gi, chi c¢6 ging thay doi thanh
diéu gi ban nghi ban nén 1a déu khong co y nghia gi . Vi
viy hdy loai bo tat ca nhiig 1y tuong di. Toi biét nhiing
ngudi 16n tudi khong thich nhitng viéc nay, nhung khong
thanh \n dé. Hay loai bo di tit ca nhiing 1y tuéng, nhan
chim né xbng dong séng, quang chung vao sot rac, va bat
dau v6i ban 1a gi — ma la céi gi?
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Ban luoi biéng, ban khong muén hoc hanh, ban mudn
choi nhiing tro choi, ban mudn c6 mot thoi gian vui vé, gidng
nhu #t ca nhilng ngudi tré khac. Hay khai hanh cung diéu
d6. Hay dung cai tri da ban dé tham nhéap ban c6 y gi khi
ban no6i vé viéc choi dua — khdm pha céi gi thye sy lién quan
dén no, dimg dya vao diéu gi cha me hay nhiing 1y tuéng ctia
ban dién ta. Hay sir dung cai tri cua ban dé kham pha tai sao
ban khong mudn hoc hanh. Hiy sir dung céi tri ctia ban dé
kham phéa ban mudn lam viéc gi trong song — bgn mudn lam
viéc gi, khong phai viéc gi xa hdi hay mét 1y tuong nao do
bao ban 1am. Néu ban trao toan than tdm cua ban vao su thim
nhap nay, vay thi ban la mot nguoi cach mang; vay thi ban co
su tu tin dé sang tao, dé 1a ban 1a gi, va trong viéc d6 cd mdt
sinh lyc ludn luén méi mé lai. Nguogc lai ban dang hao phi
ning luwng cua ban trong nd lyc dé gidng nhu mot ngudi
khac.

Ban khong théy sao, that la lung khi ban s¢ hai 1a ban
la gi; bdi vi vé dep nam trong ban la gi. Néu ban thay rang
ban ludi biéng, ring ban dét nat, va néu ban hiéu 1 sy luoi
biéng va ddi dién voi sy dbt nat ma khong cb gang thay doi
no thanh mot cai gi do, vay thi trong tinh trang d6 ban sé phat
hién c6 mdt suc giai phong vo bién, cd vé dep la thuong,
thdng minh t6t dinh.

NQuoi hoi: Thim chi ching ta c6 S&ng tao Mot xa hoi moi
mé bang cdch phan khéng \ai xa héi hién nay, liéu sw sing
tao mot xa hoi moi mé nay khong la not hinh thire khac cia
tham vong, hay sao?

Krishnamurti: Toi e ring ban khong lang nghe diéu gi toi da
noi. Khi céi tri pn khang trong khuén mau xa hoi, phan
khang nhu tke gidng nhu mot noi loan trong mdt nha tu, va
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no chi 1a mdt hinh thic khac cta tham vong. Nhung khi cai
tri hiéu rd toan qui trinh huy diét cua xa hoi hién nay va thoat
khoi no, vay thi hanh dong cua n6 khong la tham vong. Hanh
dong nhu thé co 18 sang tao mot van minh md&i mé, mot trat
ty xa hoi tot lanh, mot thé gidi khac han. Nhung cai tri khong
quan tim &n su sang tao d6. Quan tdm duy nhit cta no6 1a
kham pha ra déu gi 1a sy that; va chinh ¢ huyén dong cua su
that méi sang ko Mot thé gidi méi me, khong phai cai tri
dang phan khang xa hgi.
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— Chuong 19 —

Hiéu biét va Truyén thong

6i khdng hiéu c6 bao nhiéu nguoi trong cac ban nhin thiy

cau vong chiéu hom qua? N6 & ngay trén con song va
ngudi ta bat gip né dot ngdt. Nhin ngam canh cau vong do
that tuyét, va n6 cho ngudi ta mot cam giac han hoan, mét y
thirc vé su ménh mang va vé dep cta qua dat. Dé hiép thong
ciing han hoan d6 ngwi ta phai c6 mot hiéu biét ciia nhitng
tir ngit, am diéu va vé dep ctia ngdn ngit dung dan, ding chu?
Nhung diéu gi con quan trong hon 1a chinh tinh trang cam
thay, ngay ngat xdy ra cing luc vi su tan thuong tham tham
vé mot cai gi do dep d&; va tinh trang cam thay nay khong thé
dugc thirc ddy qua su vun quén thuan tay cia hiéu biét hay
Ky tc.

Ban thay khong, ching ta phai c6 hiéu biét dé truyen
dat, dé giai thich cho nhau vé mét cai gi do; va mudn vun
quén hiéu biét phai c6 ky trc. Néu khong co hiéu biét ban
khéng thé 1ai mot chiéc may bay, ban khong thé 1am nhiing
con duong rong rai, giit gin ciy cdi, cham soc thu vt va lam
nhiéu viéc khac nlta ma mot ngudi ¢6 van minh phai lam.
San xuat dién, 1am viéc trong nhimg nganh khoa hoc khac
nhau, giip & co n ngwi qua y te va van van — Vi tat ca
nhung cong viéc nay ban phai co6 h1eu biét, thong tin, ky tc,
va trong. nﬁng cong viéc nay ban can nhan dugc nhing
huéng din tot nhat. D6 1a 1y do tai sao rat quan trong rang
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ban phai c¢6 nhimg gido vién gioi nhat vé ky thuat dé cho ban
thong tin ding dn va gitip ban vun dap mot hiéu biét thau
dao vé nhiéu chi dé khac nhau.

Nhung, ban thdy khong, trong khi hiéu biét can thiét &
Mot muc do, & mic do khac n6 tréd thanh mot chudng ngai.
C6 nhiéu hiéu biét c6 thé tiép can dé dang vé sy hién dién
ctia vt chat, va né ludn luén dang dugc thém vao. Co hiéu
biét nhu thé va van dung né cho loi ich ctia con ngudi 1a diéu
rat can thiét. Nhung ¢ mtc do tam ly, liéu khong c6 loai hiéu
biét khac ma trd thanh mot chudng ngai cho su kham phé su
that la gi, hay sa0? ROt cudc, hiéu bict 1a mot hinh thic cia
truyén thong, dung chu? Va truyén thong 13 sy vun dap cua
ky trc. Truyén thong trong cong viéc may moc 1a can thiét,
nhung khi tru}en thong duoc sir dung nhu mot phuong tién
dung huéng dan con nguwdi phia bén trong, né trd thanh maot
chudng ngai cho sy kham pha nhiing su viéc quan trong hon.

Ching tad thudc vao hiéu biét, vao ky tc trong
nhitng su viéc mdy moc va trong séng hang ngdy ciia ching
ta. Néu khong c6 hiéu biét chung ta khong thé 1ai mot chiée
xe hoi, chiing ta khong c6 khning 1am nhiéu viéc. Nhung
hiéu biét 1a mot chudng ngai khi né tro thanh mot truyén
thdng, mot niém tin huéng dan cai tri, bd nio, qua tim phia
bén trong; va no @ng phén chia con nguoi. Liéu ban thay
con ngui khap thé gigi nay duoc phan chia thanh nhu’ng
nhom, dang g)l chinh ho 1 ngudi An gido, ngudi Hoi gido,
nguoi Phat gido, va van van? Cai gi phan chia ho? Khong
phai nhimg phat minh cta khoa hoc, khong phai hiéu biét vé
ndng nghiép, vé cach xay dung nhimg cay cau hay lai nhimg
chiéc may bay phan luc. Céi gi phan chia con nguoi 1a truyén
thong, nhiing niém tin ma quy dinh cai tri trong mot phuong
hudng nao do.
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Vi \dy hiéu biét 1a mot chuéng ngai khi né da tro
thanh mot truyén théng ma dinh hinh hay quy dinh cai tri vao
maot khuon mau dic biét, bdi vi luc d6 nd khong nhing phan
chia va to ra thu dich gitta ho, nhung né ciing ngén can su
kham phé tham tham sy that 1a gi, sr séng, Thuong dé 1 gi.
Muén kham pha Thuong dé 13 gi, cai tri phai duoc tu do khoi
tat ca truyén thong, khoi tat ca tich liy, khoi tat ca hiéu biét
ma nd st dung nhu mdt phong vé thudc tam ly.

Chtic nang cua giao duc la trao cho cac em hoc sinh sy
hiéu biét phong phu trong nhimng lanh vyc khic nhau thudc
nd luc ciia con ngudi va cung lac 1am tu do cdi tri cia cac em
khoi tat ca truyén théng dé cho cac em co thé suy xét, tham
nhap, kham pha. Néu khong céi tri trd thanh may moc, chat
day nhimng dir liéu cta hiéu biét. Néu nd khong lién tuc 1am
tu do chinh n6 khdi nhfmg tich Iily cta truyén thong, cai tri
khong thé kham pha cai toi thuong, cai vinh ciru; nhung ro
rang no @ng phai c6 dugc hleu biét va thong tin luén mé
rong dé c6 kha ning giai quyét nhirng sy viéc ma con ngudi
can dén va phai san xuat.

Vi vy hiéu biét, ma 1a sy vun dip cta ky tc, c6 ich
loi va can thiét & mot mirc d6 nao d6, nhung & mirc do khac
no tro thanh mot nguy hai. Hiéu 1d sy khac biét — nhin thdy
noi nao hiéu blet gdy huy hoai va phai gat n6 di, va noi nao
hiéu biét dugc can dén va duge cho phép dé van hanh bang
hét kha ning ctia né — 1a khdi dau ciia thong minh.

Luc nay, déu gi dang xay ra cho gidgo duc vao thoi
diém nay? Ban dang duoc trao ting vo sd nhiing hiéu biét,
diang cht? Khi ban vao dai hoc ban c6 [ tr¢ thanh mot k¥ su,
Mot bac si hay mot luat su, ban c6 1€ 1€iy béng tién si toan hay
trong mot nganh hiéu biét nao do, ban c6 1& hoc khoa hoc vé
gia dinh va hoc cach giir gin ngdi nha ctia ban, lam thé nao dé
niu nudng va van van; nhung khong ai giup d& ban dugc ty
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do khoi tat ca truyén théng dé cho ngay tir dau céi tri cia ban
duoc trong sang, hao hirc va vi vdy c6 kha nang kham pha cai
gi do luén luén ndi mé. Nhing triét 1y, nhiing ly. thuyét va

nhitng niém tin ma ban thdu luom tir nhiing quyén sach, va
tré thanh truyen thong cua ban, thyc sy 1a mdt chudng ngai
cho céi tri, boi vi cai tri st dung nhiing sy viéc nay nhu mot
phuong tién cia an toan tdm 1y riéng cua nd va thé 1a bi quy
dinh boi chung. Vi vay vira lam tuy do cai tri khoi tat ca
nhitng truyén thong, va cung lic lai vun dip hiéu biét,
phuong phap K thuat 1a rat can thiét; va day 1a cht ¢ ning
cua giao duc.

Kho khin 1a 1am w do cdi tri khoi cai da duge biét dé
cho né c6 thé kham pha céi gi luén 1udn mGi mé. Lic trude
cO Mot ngudi toan hoc vi dai da chi bao cach ong ay 6m ap
mot nghi van trong nhidu ngay va khong thé kham pha dap
an. Vao mot bu01 sang khi 6ng ta dang dao b6 nhu thuong ¢,
bdng nhién 6ng ay thdy dap an. Chuyén gi d& xay ra? Cai tri
cua 6ng 4y, do boi bat dong, d dugc tu do dé nhin vao nghi
van, va chinh nghi Vin d6 tu boc 16 dap an. Nguoi ta phai co
thong tin vé mot nghi Van, nhung cai tri phai dugc tu do khoi
thong tin d6 dé kham pha déap an.

Hau hét chung ta hoc hanh nhiing su ki¢n, thau luom
thdng tin hay hiéu biét, nhung cai tri khong bao gio hoc hanh
cach 1am thé nao dé bat dong, 1am thé nao dé duogc ty do khoi
tat ca nhitng lao dich cua soéng, khoi nhitng manh dat trong
d6 nhitng van dé bam ré. Ching ta tham gia vao nhiing to
chirc, bAm chit mot triét Iy nao do, goi ga‘im chinh minh vao
mot niém tin, nhung tit ca viéc ndy hoan toan vo ich boi vi
né khdng gii quyét duge nhimg van dé cua con nguoi. Trai
lai, n6 mang lai dau khé nhiéu hon, phién muén nhiéu hon.
Diéu gi can thiét khong 1a triét Iy hay niém tin, nhung cai tri
phai duoc ty do dé tham nhap, khdm pha va sang tao.
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Ban nhdi nhét vi muc dich vugt qua nhimg ky thi, ban
thau lugm nhidu thong tin roi viét no ra dé c6 mot manh
bang, hy vong kiém dugc mot viéc lam va 1ap gia dinh; va do
|2 tit c4 hay sao? Ban da thau luom hiéu biét, phuong phap
ky thuat, nhung cai tri cia ban khong dugc tu do, vi vdy ban
tré thanh mot no 1é cho cai hé théng dang hién dién — ma
thuc su ¢6 nghia ring ban khong 1a mdt con ngudi sang tao.
Ban c6 1€ c6 con cai, ban ¢ 1€ v& mot vai buc tranh, hay
thinh thoang viét mot bai tho nao d6, nhung chic chin day
khong la tinh trang sang tao. Pau tién phai co tr do cua ci tri
dé cho tinh trang sang tao d6 hién dién, va ©i phuong phap
ky thuat c6 thé duoc sir dung dé dién ta tinh trang sang tao
d6. Nhung c6 dwc phuong phap ky thuat 13 vo nghia néu
khong c6 mbt cai tri sang tao, néu khong c6 tinh trang sang
tao la thuong hién dién cung sy kham pha sy that la gi. Bét
hanh thay hau hét chung ta khong biét tinh trang sang tao nay
boi vi chung ta dd nhét dy cai tri bang hiéu biét, truyén
thdng, ky trc, bang diéu gi Shankara, Buddha, Marx, hay mot
ngudi nao khac da noi. Tréi lai néu cai tri cia ban duoc ty do
dé kham pha sy that 1 gi, vAy thi ban s& kham pha rang kia
kia cO sr phong phti tran ddy va khong thé bi hily hoai ma
trong d6 c6 han hoan vo cung. & thi tat ca nhimg lién hé
cia mdt con nguoi — Vi con nguoi, voi nhitng y tuong va
V6i nhitng su vat — c6 mot ¥ nghia hoan toan khéac han.

Ngwoi héi: Lidu cdu bé he hong sé thay doi qua sw trimg
phat hay qua tinh yéu?

Krishnamurti: Bgn nghi sao day? Hiy lang nghe rat can than
cau hoi; hay suy nghi ra di, hiy cam thdy no di. Liéu mét cau
bé hu hong s& thay doi qua sy trimg phat hay qua tinh yéu?
Néu céu ta thay doi qua hinh phat, ma 1a mot hinh thirc cta
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cudng bach, né 1a thay d6i hay sao? Ban 1a mot ngudi quan
trong, ban c6 quyén hanh nhu mot ngudi gido vién hay cha
me, va néu ban doa nat cdu 4y, lam so hii cdu ay, cau bé toi
nghiép do6 co 18 lam theo nhu ban ndi; nhung d6 1a thay doi
hay sao? C6 thay @i nho bat ky hinh thirc cudng bach nao

hay sao? C6 thay di qua luat phap, qua bat ky hinh thtc so
hai nao hay sao?

V4, khi ban héi lidu tinh yéu s& mang lai mot thay doi
trong cau be hu hong, ban ¢6 y gi qua tur ngir “tinh yéu” do?
Neu thuong yéu la hiéu 16 cau bé — khong phai thay doi cau
ay, nhung hiéu 16 nhirmg nguyén nhan dang sinh ra sy hu
hong vay thi chinh hiéu 1d do sé sang tao trong céu ay su
cham dut hu hong. Néu toi muon thay doi cau ay dé cau dy s&
ngimg hu hong, chinh ham mudn thay doi cau ay 1a mot hinh
thire cudng bach, ding cht? Nhung néu toi bit dau hiéu rd
tai sao cdu Ay lai hu hong, néu toi c6 thé kham pha va loai bo
nhu'ng nguyén nhan dang sinh ra sy hu hong trong cau ay —
n6 c6 B do an ubng khéng phu hop, thiéu ngt, mubn duge
thuong yéu, s that rang cdu ay dang bi choc gheo bdi mot
cau bé khac, va van van — vay thi cau trai s¢ khong hu hong
nita. Nhung néu ham muén cua t6i chi la dé thay doi cau trai,
ma 13 dang mong mn cau ay phu hop vao mét khudn mau
dic biét, vay thi toi khong thé ndo hiéu rd ciu ay.

Ban thdy khong, diéu nay nay sinh cau hoi: chung ta
c6 y gi qua fr ngir thay doi. Tham chi neu cdu 4y n gung hu
hong badi vi tinh yéu cua ban véi cau ay, ma la mot loai anh
hudng, @6 1a thay d6i thuc su hay sao? N6 ¢o 18 1a tinh yéu,
nhung n6 van con 1a mot hinh thirc cia ap luc vao cau dy dé
lam hay dé 1a mot cai gi d6. Va khi ban néi mot cau bé phai
thay doi, ban co ¥ ndi gi qua viéc d6? Thay d6i tir cai gi dén
cai gl’) Tir cau 4y 1a gi sang cau ay nén la gi, ding cha? Néu
ciu Ay thay d6i sang cdu 4y nén 1a gi, thi c6 phai 1a cau 4y chi
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dang bo sung ciu 4y da 1a cai gi, va vi vy khong 1a thay doi
gi ca.

NoGi cach khac, réu t6i tham lam va tro thanh khong
tham lam i vi ban va xa hoi va nhiing quyén sach thiéng
liéng, tit ca déu bao toi rang toi phai 1am nhu thé, toi co thé
thay doi hay khong, hay toi chi dang goi tham lam bang mot
tén khac? Trai hi, néu t6i c6 thé tham nhap va hiéu rd toan
van dé tham lam cta t6i, vy thi t6i s& dugc tu do khoi nd —
ma hoan toan khac han tro thanh khong tham lam.

Nguwoi héi: Lam t¥ nao mét ngueoi c6 thé tré thanh théng
minh duoc?

Krishnamurti: Khoanh khic ban c¢6 ging tro thanh thong
minh, ban khéng con thong minh. Diéu nay rat quan trong, vi
vy hiy suy nghi mot chat xiu. Néu t6i dbt nat va moi ngudi
bao rang toi phai trd thanh thong minh, thong thudng viée gi
xay ra? Toi d4u tranh dé tro thanh thong minh, t6i hoc nhiéu
hon, t6i ¢6 gang dé co diém tot hon. Vay thi nguoi ta noi
rﬁng, “Anh éy dang hoc hanh cham chi,” va khen ngoi to1;
nhung t6i fip tuc dbt nat boi vi t6i chi thau luom dugc
nhitng got giila thich nghi cta sy thong minh. Vi vay van dé
1a, khong phii 1am thé nao dé tro thanh thong minh, nhung
lam thé nao d€ duge tu do khoi dot nat. Néu, vi dot nat, t6i co
ga'ing tré thanh thong minh, t6i van con dang van hanh mot
cach dét nat.

Ban thay khong, van dé cin ban la van dé cia thay
d6i. Khi ban hoi, “Thong minh 1a gi va lam thé nao mot
nguoi trd thanh thong minh dugc?” N6 ngu v mét khai ni¢m
ctia thong minh 14 gi, va sau d6 ban cb gang trd thanh giéng
nhu khai ni€ém dé. Luc nay, c6 mot cong thurc, mot 1y thuyet
hay mbt khai niém cua thong minh 1a gi, va ¢d gang uén
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khudn chinh an theo khuén ndu do, 1a dét nat, dang cha?
Tréi lai, néu nguoi ta d6t nat va bat dau kham pha dot nat 1a
gi ma khong c6 ft ky ham mudn thay doi né thanh mot cai
gi d6, ma khong néi ang, “Toi ngu si, dot nat, that qua toi
te!”, vay thi ngudi ta s& phat giac rang trong khi khai mo cai
van dé thi tu nhién c6 mot thong minh duoc tu do khoi dbt
nat, va khong can nd lyc.

Ngwoi hoi: Toi la mt nguoi Hoi gido. Néu hang ngdy t6i
khdng tuan theo nhing truyén thong ciia tén gido toi, cha me
16i de doa sé dudi téi ra khéi nha. Téi nén lam gi ddy?

Krishnamurti: Cac #n khong 1a ngudi HOi gido co thé
khuyén nguwi héi bo nha ra di, ding chit? Nhung du ban
khodc ndt nhan hiéu nao — nguoi An gido, nguoi Parsi,
ngudi cong san, ngudi Thién chiia gido, hay bat ky nguoi gi
ban mudn — ciing mot su viéc d6 ap dat vao ban, vi vay dimg
cam thay tw phu va trich thuong. Néu ban thua v6i cha me
Cua ban rang nhiing truyen thdng ctia ho thuc sy 1a nhitng mé
tin 6 13, ho cling co 1€ dudi ban ra khoi nha.

Ldc nay, néu ban dugce nudi dudng trong mot tén gido
dic biét va nguoi cha ciia ban néi rang ban phai ra khoi nha
néu ban khong tuan theo nhiing nghi 1€ nao d6 ma lac nay
ban thdy 13 nhitng mé tin c6 15, ban s& lam gi day? No tuy
thudc vao stc lyc ban khong mudn tuan theo cai truyén thong
mé tin cti k§ manh li¢t nhu thé nao, dung cha? Ban s€ noi
rang, “T6i da suy nghi vé van dé nay nhiéu lim, va toi ngh1
rang khi goi chinh nguoi ta 1a ngudi Hoi gido, nguoi An gido,
nguoi Phat gido, ngudi Thién chta gido, hay nhiing nguoi
nao khac, 1a vo ly. Neu vi 1y do nay toi i dudi khoi nha, t6i
sé ra di. Toi san sang duong dau v6i bat ky chuyén gi séng
mang ki, tham chi ca dau kho 13n chét choc, boi vi day 1a
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didu gi t6i cam thdy dung dan va toi s& ting ho nd” — ban s&
néi nhu t chd? Néu ban khong noi dugc, ban £ bi nudt
chitng bai truyén thong, boi tap thé.

Vi Vy, ban s& lam gi day? Néu gidgo duc khong cho
ban loai ty tin do, vay thi muc dich cta gido duc 1a gi? N6 chi
la chuan bi cho ban c¢6 mdt viéc 1am va phu hop vao cai xa
hoi ma rd rang la huy hoai hay sao? Dung noi rang, “Chi mot
it ngum c6 thé thoat khot, va toi khong du nghi lyc.” Ai cling
c6 thé thoat khoi néu don het tAm tri vao nd. Mudn hiéu rd va
khang ar ap luc cua truyén thong ban phai c6, khong phai
suc manh, nhung ty tin — Sy ty tin diing manh xay ra khi ban
biét cach suy nghi dugc nhitng su viéc d6 cho chinh ban.
Nhung ban théy khéng, gido duc cua ban khéng day ban suy
nghi nhuw thé nao; N6 bao ban suy nghi céi gi. Ban duogc bao
rang ban la mdt nguo’l Hoi gido, mot nguoi An gido, mot
nguoi Thién chia gido, ngwi nay hay nguoi kia. Nhung
chinh chirc ning cua gido duc dang din 1a giup d& ban ty suy
nghi, dé cho tir suy nghi riéng d6 ban cam thay tu tin diing
méanh. Vay thi ban la mt con nguoi sang tao va khong la mot
cai may nd l¢ mu quang.

Nguwoi héi: Ong bao véi ching t6i rang khéng nén cé khing
Cu trong chu y. Lam thé nao co thé co duoc?

Krishnamurti: T6i d& ndi rang bét ky hinh thirc khang cu nao
déu khong chu y, xao nhing. Pung chip nhin no, hiy suy
nghi k¥ cang. Pumg chdp nhan bat ky diéu gi ca, khong dat
van dé ai néi diéu d6, nhung hay tham nhap van dé cho chinh
minh. Néu ban chi chép nhan, ban tr¢ thanh may moéce, do
dan, ban d3 chét roi; nhung néu ban tham nhap, néu ban suy
nghi nhitng sy viéc d6 cho chinh minh, vay thi ban dang
sbng, tran day strc séng, Mot con ngudi sang tao.
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Ldc nay, liéu ban co thé chu y dén diéu gi dang dugc
noi va cting Iic nhan biét raing mot ngudi nao d6 dang di vao,
ma khong cin quay dau lai dé xem thir d6 1a ai va khong c6
bat ky khang cy ndao dén viéc ban muén quay dau lai hay
khéng? Néu ban khang cu dén viéc ban mubn quay dau dé
nhin, chi y ¢ia ban da mat rdi va ban dang phi pham ning
luong tinh than cta ban trong khang cy do. Vi vay, li€u cé
thé c6 mot tinh trang cha y téng thé ma trong d6 khong c6
xao nhang va vi ¥y khong c6 khang cu, hay khong? Do 1a,
liéu ban co6 thé chu y mdt cai gi d6 bang toan than tim cua
ban va van gitt bén ngoai ¥ thirc ctia ban nhay cam dén moi
su vat su viéc dang xay ra quanh ban va trong chinh ban hay
khong?

Ban thiy khong, cai tri 1a mot dung cu la thudng, né
lién tuc dang tham nhép: dang thay nhleu hinh thé va mau sac
khac nhau, dang thau ntin vo s6 nhiing 4n tuong, dang nam
bat nghia 1y cta nhimng tir nglt, y nghia ciia mot cai liéc mat,
Va van van; va van dé cta chung ta 1a chii y dén mot cai gi do
trong khi cung ldc hi cho phép cai tri nhay cam thyc su dén
moi thir dang xay ra, gdbm cd moi an twong va nhimg dap tra
khong y thuec.

Diéu gi toi dang noi thyc su lién quan dén toan van dé
ctia thién dinh. Chung ta khong thé tham nhap dicu d6 luc
nay; nhung gu n guoi ta khong biét lam thé nao dé thién
dinh, nguoi ta khong 1a mot ngudi chin chin. Thién dinh 1a
mot trong nhimg su viéc quan trong nhit trong séng — con
quan trong hon 1a déu nhimg ky thi dé c6 mot manh bang.
Hiéu rd dicu gi 1a thién dinh dung dan khong la luyen tap
thién dinh. “Luyén tap” bat ky loai nao trong nhimg vén de
thudc tinh than déu 1a chét roi. Mubn hiéu 13 thién dinh ding
dan 1a gi phai c6 mot tinh trang nhan biét nhitng van hanh
cta y thirc riéng ctia ban, va roi thi ¢6 chi y tong thé. Nhung
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chi y éng thé khong thé xay ra khi c6 bat ky hinh thic

khang ar nao. Ban thdy khong, hau hét chung ta déu duogc
gido duc dé chil y qua sy khang cu, va thé 1a sy chil y cia
ching ta ludn ludn tirng phan, khong bao gid tong thé — va d6
la ly do tai sao cong viéc hoc hanh tré thanh nham chan, mét
moéi, mot sy viée so hdi. Vi vy rat quan trong phai c6 cha ¥
theo y ngha tham tham cua tir ngir, ma 13 nhan biét nhimg
van hanh cua cai tri riéng ctia nguoi ta. Néu khong hiéu ro vé
chinh minh ban khong thé chu ¥ tong thé. D6 1a 1y do tai sao,
trong mot ngdi truong thuc sy, hoc sinh khong phai chi dugc
day nhimg mén hoc khac nhau nhung cling con phai dugc
gitp & dé nhén biét qui trinh suy nghriéng cua em ay.
Trong hiéu 16 vé chinh minh em ay s& biét chil y 1a gi ma
khéng con khang @, vi hiéu rd vé chinh minh 1a phuong

cach cua thién dinh.

Ngwoi hoi: Tai sao chung ta lai thich dat ra nhiing cdau hoi?

Krishnamurti: Rat don gian: bai vi ngudi ta td mo. Bo ban
khong mudn biét lam thé nao dé choi cricket hay bong da,
hay 1am thé nao dé tha diéu hay sao? Khoanh khic ban khong
con dit ra nhimg cau hoi ban da chét réi — ma thong thudng
d6 1a dtu gi da xay ra cho nhimg nguoi 16n. Ho da nging
thAm nhap boi vi cai tri ciia ho chit day thong tin, chat day
diéu gi nhiing nguoi khac da noi; ho da chap nhan va bi ¢
dinh trong truyén thong. Chirng nao ban con dit ra nhiing cau
hoi ban dang ph4 v&, nhung khoanh khac ban bat dau chap
nhan, theo tdm 1y ban da chét roi. Vi vdy sudt song cua ban
1am on dimg chap nhan mdt viéc gi ca, nhung hiy tham nhap,
xem xét. Roi ban sé& phat giac rang cai tri ciia ban 1a cai gi d6
rat la thuong, n6 khong co két thic, va véi mot céi tri nhu thé
khong con chét.
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— Chuong 20 —

Séng doi séng ton gido
la nhay cam cung thue té

Cénh déng xanh d6 cung nhitng bong hoa vang sdm va mét
dong suoi dang chay qua la mét canh dé thuong khi nhin
ngam, dung ch? Chiéu hom qua toi dang nhin ngim no, va
khi thiy duoc vé dep va su yén ling la thudng ciia ving qué
nguoi ta luoén ludn ty hoi cai gi la vé dep. C6 mdt phan tng
ngay lap tirc dén cai dep d& va ciing dén cai xau xi, phan Gng
cta vui tha hay cta dau kho, va chung ta dién ta cam thay do
thanh tir ngir khi noi rang, “Cai nay dep” hay “Cai nay x4u.”
Nhung diéu gi cin cha y khong 14 vui tha hay dau kb; trai

lai n6 1a hiép théng cing moi thir, nhay cam dén ca xu xi 13n
dep de.

Luc nay, vé dep la gi? Bay la mot trong nhitng cau hoi
cin ban nhat, n6 khong hoi hot, vi vy dimg gat né di. Hiéu
rd vé dep 1a gi, ¢ y thuc cia tét lanh d6 ma thé hién khi cai
tri va qu tim hi¢p thong cung mot thir gi do dé thuong va
khong co6 it ky ngang tro de cho nguoi ta cam thay hoan
toan thoai mai — chéc chan rang, diéu nay co y nghia v cung
trong séng; va chi cho dén khi ching ta cam thay tinh trang
nd hoa cung vé dep nay thi nhilng song cia ching ta méi
khdng con néng @n. Nguoi ta ¢ 1€ duge vay quanh bdi vé
dep 16n lao, bai nti non va nhiing canh dong va nhimng dong
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song, nhung néu nguoi ta khong sinh dong véi tat ca ngudi ta
c6 18 da chét roi.

Ban, nhiing c¢6 gai va nhitng ciu trai va nhitng nguoi
I6n hon chi can dit cho minh cdu hoi ndy: vé dep 1a gi? Sach
S€, an mac gon gang, mdt nu cudi, mot cu chi duyén dang,
nhip nhang khi budc di, mot bong hoa trén mai toéc cia ban,
cach cu xir tot, noi ning rd rang, ddy y ti, an can voi nhimng
ngudi khac, ma gdom ca sy dung gio — tat ca viéc nay 1a bo
phan ctia vé dep; nhung né chi ¢ trén bé mat, ding chia? Va
d6 1a it ca doi v6i vé dep, hay con c6 mot cai gi d6 tham
tham hon.

C6 V& dep cta hinh dang, vé dep cua sap xép, & dep
cua séng. Liéu c6 khi nao ban quan sat hinh dang dé thuong
clia mot cai cdy khi nd um tum 14, hay sy tinh té la thuong
Cia mdt cai cdy tro trui dung tuong phan voi bau troi?
Nhiing canh nhu thé day vé dep khi nhin ngdm, nhung tit ca
ching 1a nhimg dién ta hoi hot ciia mot cai gi d6 tham tham
hon nhiéu. Vi vay ching ta dinh nghia vé dep 1a gi?

Ban c6 1€ c6 mdt khudén mat dep, mot nét mat sang sua
r rang, tan c6 1€ &n mic thoi trang va co cach cu xur chai
chudt, ban ¢6 I& v& dep hodc viét hay vé vé dep Cia phong
canh, nhung néu khong ¢ y thirc bén trong cua tét lanh thi
tat ca nhimg dién ta bén ngoai ctia vé dep chi dan dén mot
Séng rat hoi hot, gia tao, mot séng khong co nhiéu y nghia.

Vi Ay chang ta phai hiéu dugc vé dep thuc su 13 gi,
dung cht? Ban lam on luuy, toi khong dang noéi Ang ching
ta nén tranh nbing thé hién bén ngoai cua vé dep. Tat ca
chung ta du phai c6 su cu xir ding dan, ching ta phai giir
gin @ the sach s& va an mic dang hoang, ma khong pho
truong qua, ching ta phai dung gio, 16 rang trong loi nodi clua
ching ta, va mi chuyén nhu thé. Nhimng sy viéc nay 1a can
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thiét va ching ta tao ra mot bau khong khi dé& chiu; nhung
ching khéng cé nhiéu y nghia trong chinh ching.

Chinh vé dep bén trong mdi mang lai nét duyén dang,
sy nhd nhan la thuong cho hinh dang va di¢u bo bén ngoai.
Va vé dep bén trong nay la gi ma néu khong ¢6 n6 song cua
nguol ta s& rat néng can? Co6 khi nao ban gid suy nghi vé
diéu d6? Co 18 khong. Ban qua ban rdn, cai tri cua ban qua
ban ron boi cong viée hoc hanh, bdi choi dua, boi chuyén tro,
cuoi cot va choc gheo nhau. Nhung gitiip d6 ban kham pha vé
dep bén trong la gi, ma réu khong c6 nd hinh dang diéu bo
bén ngodi ching c6 y nghia bao nhiéu, 14 mot trong nhimg
chtc ning cua giao duc dung dan; va sy tran trong tham tham
vé vé dep 1a mot cbt 18i trong song riéng cua ban.

Liéu mot cai tri néng can co thé ndo tran trong vé dep
hay khong? N6 ¢6 & noi vé vé dep; nhung liéu no ¢ thé trai
nghi¢ém sy phong pht cua han hoan v6 tan nay khi nhin ngam
mot cai gi d6 rat dé thuong hay khdng? Khi cai tri chi quan
tam dén chinh n6 va nhimg hoat dong riéng cua nd, n6 khong
dep d&; du nd lam gi ching nira, nd van con xau xa, bi gidi
han, vi vdy n6 khong c6 kha niang nhan biét vé dep 1a gi. Trai
lai, mot cai tri khong quan tdm dén chinh nd, mét cai tri duoc
tu do khoi tham vong, mdt cai tri khong bi tréi bude trong
nhitng ham muén riéng ciia nd hay bi thuc day boi su theo
dudi thanh cong riéng cia né — mdt cai tri nhu thé rat khoang
dat, va n6 né hoa trong tot lanh. Ban hiéu khong? Chinh tot
lanh bén trong nay mai mang lai vé dep, tham chi cho ca mot
khuon nat tam goi 1a xau xi. Khi c6 t6t lanh bén trong,
khudn mit x4u xi duoc thay doi, vi tot 1anh bén trong thuc su
a tinh trang cam thay rat thim tham cua ton giao.

Liéu ban biét séng doi sdng ton gido 1a gi? N6 khong
lién quan gi dén tiéng chudng cta dén chua, mic du ching ta
nghe hay hay tir khoang cach xa, ciing khong lién quan gi dén
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nghi B, va ciing chang lién quan gi dén nhimng budi 1& cua
nhitng vi gido si va tt ca nhitng vo 1y ctia nghi thirc d6. Séng
doi song ton gido 1a song nhay cam cung thuc té. Toan than
tdm ban — co thé, cai tri va qua tim — nhay cam cung dep d&
va clng %u xi, ciing con lira bi tréi vao cai cot, clng su

nghéo déi va tin thiu trong thi tran nay, cung tiéng cudi va

nhung giot nudce mét, cing moi thir quanh ban. Tt nhay cam
Cung tong thé hién dién nay nay mam tét lanh, tinh yéu; va
néu khong c6 nhay cam nay khong c6 vé dep, mac du ban co
1& co tai nang, ban co 1& dn mic rat twom tat, di nhimg chiéc
xe dat tién va y tr dén tung chi tiét nho nhat.

Tinh yeu la ndt diéu gi do la thuong lam, dung cha?
Ban khong thé thuorng yéu néu ban dang suy nghi vé chinh
minh — ma khdng c6 nghia ban phal suy nghi vé mdt nguorl
khac. Tinh yéu la, n6 khéng c6 e tiéu. That ra, cai tri
thuong yéu la ndt cai tri ton gido i vi nd ¢ trong chuyén
dong cua thyc té, cua su that, cua Thuong dé, va chi mot cai
tri nhu thé méi biét duge vé dep 1a gi. Cai tri khong bi troi
budc trong bat ky triét 1y nao, khong bi vay bua trong bat ky
hé théng hay niém tin ndo, khong bi lay dong bdi tham vong
riéng cia nd va vi vdy nhay cam, tinh tdo, canh chirng — mot
céi tri nhu thé c6 vé dep.

Khi con bé bn rat can hoc cach song ngin nip va
sach sg&, ng01 dang hoang ma khong cir dong lién tuc, co
nhitng tu thé nghiém chinh khi ng01 tai ban va an can, y tu,
dung gio; nhung tat ca nhing sy viéc ndy, du can thiét bao
nhiéu chang nra, déu 1a hoi hot, va néu ban chi vun quén
nhitng diéu hoi hot ma khong hiéu 16 su viéc thim tham hon,
ban s& khong bao gior biét dugc ¥ nghia thuc sy cua vé dep.
Mot céi tri khong 1¢ thude vao bat ky quéc gia, nhém ngudi
hay t6 chitc nao, khéng co uy quyén, khong bi thac diy boi
tham vong hay bi giam giit boi s¢ hdi — mot cai tri nhu thé
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luén ludn dang nd hoa trong tinh yéu va tét lanh. Béi vi n6 ¢
trong chuyén dong cia thuc té, no biét vé dep 1a gi; nhay cam
cung ca x4u xi 1an dep d€, no 1a mot cai tri sang tao, nd cod
hiéu biét khong gidi han.

Nguwoi hoi: Néu t6i c6 tham vong trong thoi nién thiéu, liéu
t0i O thé thanh tyu no khi toi lon lén?

Krishnamurti: Mot tham vong thoi nién thiéu thuong khong
kéo dai lam, dung chir? Mot ciu bé nho xiu muén lam mot tai
xé; hay cdu ay thidy mot chlec may bay phan luc bay thét
nhanh qua Hu troi va mubn 1am mot phi cong; hay cau ay
nghe mot nha hung bién chinh tri nao d6 va muon giéng 6ng
ay, hay cau 4y thdy mot vi khat si va quyet dinh tr¢ thanh
ngudi do. Mot ¢o gai ¢ 18 mudn co nhleu con cai, hay lam
Vo cia mt nguoi dan ong giau cod song trong ngdi nha to
I6m, hay co éy thich v& hay 1am tho.

Luc nay, lig¢u nhung gidc mong thoi nién thiéu sé duoc
thanh tru? Va nhitng giac mong do c6 ximg dang dé thanh
tuu hay khong? Tim kiém sy thanh tyu cua bat ky ham mudn,
khong dit thanh van dé n6 1a gi, luon ludn mang lai dau kho.
C6 I& ban van chua nhan théiy viéc nay, nhung ban s¢ hiéu ra
khi ban 16n 1én. Pau kho 1a cai bong ciia ham mubn. Néu toi
mudn giau co hay ndi tiéng, tdi dau tranh dat dugc muc dich
cua toi, gat nhitng ngudi khac qua mot bén va tao ra nhiing
ké thu; va, thim chi toi co thé co dugce cai gi toi mudn, chéng
chéng thi chiy mot cai gido ludén ludn xy ra. Toi bi bénh,
hay trong chinh thanhu ciia ham mudn cua t6i t6i lai ao
udc mot cai gi doé nhiéu hon nira; va ludén ludn c6 cai chét
rinh rap quanh géc duong. Chic chin, tham vong, ham mudn
va thanh tyu din dén sy that vong, dau khd. Ban c6 thé quan
sat qui trinh nay cho chinhab than ban. Hay hoc nhimg
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ngudi 10n tudi quanh ban, nhimg nguoi ndi tiéng, nhing
nguoi vi dai ¢ dia phuong, nhiing nguoi d6 da dung 1én tén
tudi cho chinh ho va c6 quyén hanh. Hay nhin khu6n mét cua
ho; hay nhin thir xem ho budn ba nhu thé nao, hay béo phi va
kénh ki¢u lam sao. Khuon mdt cua ho ¢4 nhimg nép nhan x4u
Xi. Ho khong ng hoa trong tot lanh bai vi trong qua tim ciia
ho c6 dau khd.

Li¢u khong thé song trong thé gidi ndy ma khong co
tham vong, chi 1a ban 14 gi hay sa0? Néu ban bat dau hiéu rd
ban 14 gi ma khong c6 nd lyc dé thay doi no, vay thi ban 1a gi
trai qua mot thay doi. Toi nghi nguoi ta c6 thé song khong 1a
ai ca trong thé gidi ny, hoan toan khong dugc biét dén, hoan
toan khéng Bi tiéng, khong tham \ong, khong tan nhan.
Nguoi ta co thé séng rat hanh phuc khi khong co sy quan
trong nao duoc trao cho cai toi; va day cling 1a bd phén cua
gido duc dang dan.

Toan thé gidi nay dang ton sung sy thanh cong. Ban
nghe nhitng cau chuyén ctia ciu bé nghéo nan hoc hanh sudt
dém nhu thé nao va cudi cung trd thainh mot quan toa, hay
cau ay bat dau bang viéc ban bao va trd thanh mot triéu phi
nhu thé ndo. Ban dugc nhdi nhét sy vinh quang cta thanh
cong. Khi dat duoc thanh cong to tat ciing kém theo dau kho
|6n lao; nhung Iu hét chung ta déu bi troi budc trong su
ham mun thanh tyu, va thanh cong c6 nhiéu y nghia cho
ching ta hon 1a hiéu 16 va x6a sach dau kho.

Nguwoi hoi: Trong h?\thérng xa hoi hién nay liéu khong kho
khan khi thuc hién diéu gi ong dang ndi hay sao?

Krishnamurti: Khi ban cam théy rat manh liét vé mot su viée
gi do, tan c6 thay kho khan khi dua né ra thuc hién hay
khong? Khi ln thich choi cricket, ban choi né bang toan
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than tdm aia ban, dung cht? Va ban goi nd la khé khan a?
Chi khi nao ban khong cam thﬁy manh liét sy that cia mot
didu gi d6 thi ban méi thdy kho khan khi dua nd ra thuc
hanh. Ban khong thuong yéu nd. Céi gi an terO’ng yéu ban
lam ddy ham ho, c6 han hoan trong né, va r01 diéu gi xa h01
hay cha me chi trich ciing chang dat thanh van dé. Nhung néu
ban khong tin chic, néu ban khong cam théy tu do va hanh
phuc khi 1am cdng viéc gi ban nghi 1 ding dan, chic chan sy
thich tha dia ban trong né 1a gia doi, khong that; vi vy no
tro thanh ganh niang va ban noéi rang dua nd vao hanh dong
that kho khan.

Trong khi lam véc gi ban thuong yéu di nhién s€ co
nhitng khé khian nhung diéu d6 khong dat thanh van dé cho
ban dau, né 1a bd phan cua séng. Ban thiy khong, chung ta
da tao ra mot triét 1y cta su kho khan, chung ta coi n6 1a mot
dirc hanh khi c6 géng, khi dau tranh, khi phan dbi.

T6i khéng dang noi vé hiéu qua qua su cd ging va dau
tranh, nhung noi ¢ tinh yéu khi dang lam mot viéc gi do.
Nhung dimg chdng choi lai x4 hoi, dimg cin ngin cai truyén
thong da chét roi, néu ban khong c6 tinh yéu nay trong ban,
viéc dau tranh cua ban trd thanh vo nghia, va ban chi tao
thém nhiéu ton thuong. Trai lai, néu ban cam thay thim tham
diéu gi 1a dang va vi vay c6 thé mot minh, vay thi hanh dong
cua ban dugc sinh ra tur tinh yéu s€ c6 y nghia la thuong, nd
6 strc manh, vé dep.

Ban biét khong, chi v&i mot cai tri rat yén lang thi
nhiing sy viéc 16n lao méi dugc sinh ra; va mdt cai tri yén
ling khong c6 dugc qua nd luc, qua kiém soat, qua ky lut.

Nguwoi héi: Ong co y gl qua tr ngiz “mot thay doi tong thé”,
va lam thé ndo c6 thé nhdn ra né trong than tim riéng cia
nguoi ta?
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Krishnamurti: Ban nghi rang c6 thé c6 mot thay doi tong thé
néu ban cb ging tao ra nd, hay sao? Liéu ban biét thay doi 1a
0i? Gia sir rang ban tham vong va ban d bat du thay rang
tat ca nhitng sy viéc lién quan &n tham vong: hy vong, hai
long, thit vong, tan nhin, dau kho, dimg dung, tham lam,
ganh ti, giy ra su thiéu vang tinh yéu. Thdy tit ca viéc nay
roi, ban s& lam gi day? CO6 ging thay doi hay chuyén doi
tham vong la mét hinh thirc khac ctia tham vong, ding chir?
NGO ngu y mot ham muén dé 1a mot cai gi khac. Ban co 18
khudc tir mot ham mudn, nhung trong chinh qui trinh d6 ban
nudi dudng mot ham mudn khac ma ciing gy ra dau kho.

Ldc nay, réu ban hiéu rang tham vong mang lai dau
kho, va ham mudn chdm dat tham \ong cling mang lai dau
khd, néu ban hiéu dugc sy that cta viéc ndy rat rd rang cho
chinh ban va khong hanh dong, nhung cho phép su that hanh
dong, vay thi sy that do Sang tao mot thay d6i can ban trong
cai tri, Mt cach mang tong thé. Nhung viéc nay do i oi
nhiéu cha y, tham nhap, hiéu 13, thau triét.

Khi ban dugc nguoi ta day bao, nhu tat ca cac ban déu
dugc day bao, rang ban nén tét lanh, rang ban nén thuong
yeu, thong thwng didu gi xay ra? Ban noi rang, “Toi phai
luyén tap tbt lanh, toi phai thé hién tinh yéu vdi cha me toi,
VGi nguoi gitp viée, voi con lra, véi moi thir.” Piéu d6 co
nghia ban dang tao ra mot nS luc dé thé hién tinh yéu — va vi
vy “tinh yéu” tr¢ thanh rat tim thuong, rat nho nhoi, glong
nhu nhimg ngudi theo chil nghia quéc gia rit xuan ngdc va
dét nat khi luon luén luyén tap tinh huynh dé. Chinh tham
lam méi sinh ra nhimg luyén tap nay. Nhung néu ban hiéu su
that ctia chu nghia qubc gia, ctia tham lam, va cho phép su
that d6 tac dong ngay vao ban, cho phép su that d6 hanh
dong, vay thi ban s& ¢ tinh huynh dé ma khong can nd lyc.
Mot cai tri luyén tap tinh yéu khong thé ndo thuong yéu
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dugc. Nhung néu ban thuong yéu va khong ngin can no, viy
thi tinh yéu sé van hanh.

Nguwoi hoi: Thua ong, ty banh truong la gi?

Krishnamurti: Néu ban mudn tré thanh mot théng ddc hay
mot gido su ndi tiéng, néu ban bit chuéc mot nguodi quan
trong hay vi anh hung nao do, néu ban cb géng theo sau vi
dao su cua ban hay mot vi thanh, vay thi qui trinh cua tro
thanh, cua bat chude, cua theo sau d6 1a mot hinh thic cua tu
banh truwong, ding chu? Mot nguodi tham vong, mdt nguoi
mong muén vi dai, mot nguodi thém khat théa man cho chinh
minh c6 B néi rang, “T6i dang lam viéc ndy nhan danh hoa
binh va vi loi ich ciia qubc gia t6i”; nhung hanh dong ciia anh
ay van con 1a su banh trudng ctia chinh anh ay.

Nguwoi hoi: Tai sao nguoi giau co lai kiéu ngao?

Krishnamurti: Mot cau bé hoi tai sao nguoi giau c6 lai kiéu
ngao. Ban thyuc sy nhan ra rang nguoi giau co kiéu ngao hay
sa0? Va nhimg ngudi ngheo kho khong kiéu ngao a? Tét ca
chung ta @&u co sy kiéu ngao riéng cua chung ta dugc thé

hién trong nhiéu cach khac nhau. Nguodi gidu cd, ngudi
nghéo kho, nguoi co hoc thure, nguoi 6 tai nang, vi thanh,

nguorl lanh dao - moi nguoi trong cach riéng cua anh 4 ay déu
c6 cam thiy rang anh 4y da thanh dat, ring anh ay 1a nguoi
thanh cong, ring anh iy 1a mot ngu(‘)’i nao d6 hay co thé lam
dugc mot viée gi d6. Nhung cai nguoi khong la ai ca, khong
mudn 14 mot ngudi nao dé, chi 1a chinh anh 4y — mot con
nguoi nhu thé duoc tu do khoi kiéu ngao, tu phu.
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NQuwoi hoi: Tai sao chung toi lgi luon luén bi troi buoc trong
““Cai t0i ¢ thudc” va “cdi thudc vé téi,” va tai sao ching toi
lgi cit duy tri nhitng Qdp g6 ciia ching t6i véi éng bang
nhitng vin dé do trang thdi cia cdi tri nay sinh ra?

Krishnamurti: Ban thuc sy mudn biét, hay c6 mot ai d6 nhic
ban dit ra cAu hoi nay? Van dé ciia “cai toi 1& thudc” va “cai
thuoc vé toi” 14 mot van dé ma trong d6 ching ta déu lién
quan. D6 thuc sy 1a mot van dé duy nhat ma chung ta c6, va
chung ta liénut noi vé né bang nhidu cach khéc, thnh
thoang trong chi dé vé thanh tyu va thinh thoang trong chi
dé vé that vong, dau khd. Ham mudn c6 hanh phuc vinh ctru,
so hai chét hay mat mat tai san, vui thi duoc ninh not, buc
boi khi bi chi trich, cai co vé Thuong dé cta ban va Thuong
dé cua t6i, cach $ng cta t6i va cach séng ciia ban — céi tri
lién tuc bi ban ron bai tat ca viée ndy va khong con gi thém
nita. N6 ¢ 1& gia vo tim kiém hoa binh, cam thiy tinh huynh
dé, song t6t lanh, thuong yéu, nhung phia sau birc man cia
nhitng tir ngit nay no tiép tuc bi tréi budc trong su xung dot
Clia “cai toi 16 thudc” va “céi thudce vé t6i”, va d6 1a 1y do tai
sao noO to ra nhing van dé ma ban dua ra mdi budi sang
bang nhitng tir ngit khac nhau.

Nguwoi hoi: Tai sao phu nit thich an mac chung dién nhu thé?

Krishnamurti: Ban khong hoi ho a? Va ban khong bao gio
nhin ngim nhiing con chim hay sao? Thudng thuong nhiing
con chim tféng méi c6 nhiéu mau sic hon, nhiéu sinh dong
hon. Thu hit ¢ khia canh co thé 1a thanh phan cua dyc tinh dé
sinh ra nhitng mam non. P6 1a séng. Va nhing cdu trai ciing
lam viéc d6. Khi cac em 16n 1én cac em thich chai tdc theo
mot kiéu dic biét, d6i mot cai mil xinh xinh, mic quﬁn ao
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quyén rii — ma la cling sy viéc. Tat ca chung ta déu mudn phod
trrong. Nguoi giau co trong chiéc xe hoi dit tién ctia anh éy,
nguoi con gai trang diém cho minh 'dep hon, cu con trai co
gang tro thanh rat thong minh — tit ca ho déu mudn khoe
khoang ring ho c6 mot cai gi d6. N6 1a mot thé giéi la lung,
dung chi? Ban thiy khong, mot bong hué tiy hay mot doa
hong khong bao gio gia vo, va vé dep ctia né 1a rang né 1a cai
gi no la.
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— Chuong 21 —

Muc dich cua hoc hanh

Ban co thigh cd ga‘ing hiéu duoc hoc hanh 1a gi? Ban dén
truong d€ hoc hanh, ding cht? Va hoc hanh 1a gi? Ban
c6 khi nao suy nghi diéu d6 chua? Ban hoc hanh nhu thé nao,
tai sao ban hoc hanh, va ban dang hoc hanh cai gi? Nghia ly,
y nghia tham tham cua hoc hanh 13 gi? Ban phai hoc doc va
viét, hoc nhiéu chu dé khac nhau va ciing vy thau luom mot
phuong phap ki thuat dé chuan bi cho minh mot nghe nghiép
danh cho muc dich kiém song Ching ta ham y tat ca nhiing
viéc d6 khi ching ta néi vé hoc hanh — va i thi hau hét
chung ta &u ngimg & d6. Ngay khi chung ta dau nhimg ky
thi ndo d6 va c6 duyc mot viéc 1am, mot nghé nghiép, chiing
ta duong nhu quén ludn hoc hanh.

Nhung c6 mdt két thic cho hoc hanh hay sao? Chung
ta ndi rang hoc hanh tir nhitng quyén sach va hoc hanh tir trai
nghiém Ia hai sy viéc khac nhau; va chung dung la nhu vay
a? Vi @, tr nhimg quyen sach ching ta hoc hanh nhiing
nguoi khac da viét vé nhitng mon khoa hoc. Sau d6 chung ta
bién né thanh nhiing trai nghiém riéng cua ching ta va tiép
tuc hoc hanh qua nhiing trai nghi¢ém d6. Va ching ta cling
hoc hanh qua trai nghiém — it ra d6 13 déu gi chung ta noi.
Nhung 1ot cudc, mudn tham nhdp nhitng chiéu sau la thuong
ctia song, mudn kham pha Thuong dé hay sy that 1a gi, phai
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c6 tyr do; va, qua trai nghiém liéu c6 tu do dé kham pha, dé
hoc hanh hay khong?

Ban co6 suy nghi trai nghiém la gi chua? N¢6 1a sy cam
thdy khi phan ung dén mot thach thirc, dung chr? Phan mg
dén mot thach thuc 1a trai nghiém. Va ban c6 hoc hanh qua
trai nghiém hay khong? Khi ban phan (mg dén mot thach
thire, dén mét diéu kich thich, phan ung cua ban dugc dua
vao tinh trang quy dinh cua ban, vao su gido duc ban da nhan
duoc, vao nén tang van hod, ton gido, xa hoi va kinh té cua
ban. Ban phan tng dén mot thach thic bi quy dinh bdi nén
qua khr ciia ban nhu mot ngudi An do, mot nguo’1 Thién
chla gido, ndt ngu:01 cong san hay bat ky ngudi n 30. Néu
ban khong pha v& nén qua khi cta ban, phan ung cta ban
dén bat ky thach thic nao chi cing ¢ hay bd sung cai nén
qua khir d6 ma thoéi. Vi vay ban khong bao gio thuc su tu do
dé tham nhap, dé kham pha, dé hiéu rd sy that 1a gi, Thuong
dé 1a gi.

Do d6 trai nghiém khong lam tuy do céi tri, va hoc
hanh qua trai nghiém chi 1a mot qui trinh hinh thanh nhiing
khudn mau méi duge dwa vao tinh trang bi quy dinh cli cua
nguoi ta. Toi nghi hiéu rd dicu nay rat quan trong, bdi vi khi
I6n 1én chung ta bi vay bua cang ngay cang nhéu trong trai
nghiém cua ching ta, hy vong hoc hanh dugc tir d6; nhung
diéu gi chiing ta hoc hanh duoc lai bi dién giai boi nén qua
khtr, ma c6 nghia néu ching ta hoc hanh qua trai nghiém
chiing ta khong bao gio c¢6 tu do nhung chi ¢6 sy bo sung cta
tinh trang bi quy dinh.

Ldc nay, lpc hanh 13 gi? Ban bat dau bang cach hoc
lam thé nao dé doc va viét, lam thé nao ngdi yén ling, lam
the nao vang 101 hay khong vang loi; ban hoc lich sir cua
qudc gia nay hay quoc gia kia, ban hoc ngén ngir danh cho
giao tlep, ban hoc lam thé nao dé kiém song, lam thé nao
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nhitng canh dong dugc mau md, va van van. Nhung liéu c6
mét tinh trang hoc hanh trong d6 cai tri dugc tu do khoi nén
qua khr, mot tinh trang trong d6 khong con tim kiém hay
khong? Ban hiéu rd cau héi nay chi?

Piéu gi chung ta goi 12 hoc hanh chi 1a mot qui trinh
lién tyc cua diéu chinh, bac bo, ddng ¥; ching ta hoc hanh
hoic 1a dé tranh né hoac 1a dé thu dugc mot cai gi do. Luc
nay liéu c6 mot tinh trang trong do cai tri khong 1a dung cu
ciia hoc hanh nhung oia dang la, hay khong? Bin thiy sy
kh&c biét cht? Chirng nao chung ta con dang dat dugc, dang
luom lat, dang Bn tranh, cai tri phai hoc hanh, va trong hoc
hanh nhu thé luén ludn c6 nhiéu cing thang, chéng cu. Mudn
hoc hanh ban phai tap trung, ding chi? Va tap trung la gi?

Ban c6 khi nao thay diéu gi xay ra khi ban tép trung
vao Cal gido hay khong? Khidn duge yéu cau hoc mot
quyen sach ma ban khong muén hoc, hay tham chi néu ban
muén hoc, ban phai khang cy va gat di nhimg chuyén khéc.
Ban khang cu lai y mén nhin ra ngoai ctra so, hay noi
chuyén v6i mét ai do, v6i muc dich tép trung duge. Vi vay
trong ﬁp trung ludn ludn c6 nd luc, dung chua? Trong tap
trung c6 ndt dong co, mot thic day, mot gang sirc de hoc
hanh Wi muc dich thau luom mot diéu gi do; va Song cua
chdng ta 1a mt loat nhimg nd lyc nhu thé mot tinh trang
cang thang ma trong do ching ta dang cd gang dé hoc hanh.
Nhung réu khong cang thang, khong thau luom, khong luu
trit hiéu biét, vay thi cai tri khong thé hoc hanh tham tham va
nhay bén hon hay sao? Lic d6 né twy thanh mot dung cu cua
tham nhap dé kham pha su that la gi, ve dep la gi, Thuong dé
la gi — ma thuc su, c6 nghia rang n6 khong phyc tung bat ky
uy quyén ndo, du d6 13 uy quyén cta hiéu biét hay xa hoi, cia
ton gido, van hoa hay tinh trang bi quy dinh.

232



Ban thay khong, chi dén khi nao céi tri dugc ty do
khoi ganh nang cta hiéu biét n6 mai c6 thé tham nhap su that
la gi; va trong khi tén hanh tham nhap, khong co su tich liy,
dung chir? Khoanh khic ban bat dau tich liiy diéu gi ban da
trai nghiém hay hoc hanh dugc, nd tré thanh mot noi nwong
twa giam giir cai tri coa ban lai va khong cho tién xa thém
nita. Trong khi tién hanh thim nhap cai tri budng bo tir ngay
sang ngdy diéu gi n6 da hoc hanh dé cho n6 ludn ludn duge
trong séang, khoéng ki vdy ban boi trai nghiém cua ngay hom
qua. Sr that la dang song, n6 khong dung yén, va cai tri
mudn kham pha sy that ciing phai dang song, khong bi chat
day hiéu biét hay trai nghiém. ROi thi chi ¢ tinh trang d6 su
that méi 6 thé hién dién.

Tat ca diéu nay c6 1& kho khin khi dién ta bang tir
ngit, nhung v nghia khong khé khin 1dm néu ban van dung
cai tri cia ban vao n6. Mudn tham nhap nhimng sy viéc tham
tham cua séng, cai tri phai duoc ty do; nhung khoanh khic
ban hoc hanh va bién su hoc hanh d6 thanh nén tang cho viéc
thdm nhap thém nira, cai tri ctia ban mat ty do va ban khong
con dang tham nhap nira.

Ngwoi hoi: Tai sao ching ta lai dé dang quén di diéu gi
chang ta thay la kho khan khi hoc hanh?

Krishnamurti: Ban dang hoc hanh chi bdi vi nhitng hoan
canh cudng bach ban hoc hanh, dung chi? Rt cudc, néu ban
dang hoc mon vat 1y va mén toan nhung ban thyc su mudn
thanh mét luat su, chang may chdc ban s& quén di mon vat Iy
va mon toan. Liéu ban thuc su hoc hanh néu ban bi mot thuc
day dé hoc hanh? Néu ban mudn d4u nhitng ky thi nao do6 chi
véi muc dich tim mot viéc lam va 1ap gia dinh, ban co6 1€ tao
ra mot nd luc dé tap trung, dé hoc hanh; nhung ngay khi ban
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dau nhimg ky thi chang may chdc ban quén di diéu gi ban da
hoc hanh, dung ch(t? Khi hoc hanh chi la mdt phuong tién dé
dén mét muc dich nao do, ngay luc ban dén duoc cai noi ban
mudn, ban quén ngay cai phuong tién — va chac chan rang d6
khong 1a hoc hanh gi ca. Vi vay ¢6 1€ c¢o tinh trang cta hoc
hanh cH khi nao khong c¢6 mot dong co, khong co6 mot
nguyén nhan, khi ban lam viéc d6 vi tinh yéu cta chinh no.

Nguwoi héi: Y nghia ciia tiv ngiv “tién bg” la gi?

Krishnamurti: Gidng nhu hau hét moi ngudi, ban co nhitng
ly twong, dung chu? Va ly tuong khong la thyc su, khong 1a
thuc té; né 1a cai gi nén 1&, n6 l1a céi gido trong tuo ng lai.

Ldc nay, diéu gi to1 ndi la nhu thé nay: hay quén di ly tuong
va hdy nfin biét ban 13 gi . Pung theo dudi cai gi nén Ia,
nhung hiu 3 cai gi la. Hiéu 1o cai gi ban thyc sy la con
quan trong hon theo dudi cai gi ban nén 1a. Tai sao vay? Béi
vi trong khi ban hiéu 16 ban 1a gi thi cung lic lién c6 khdi
dau mot tién hanh cua thay doi, trai lai trong khi tré thanh céi
gi ban nghi ban nén 13 khong c6 thay doi gi ca, nhung chi c6
mot tiép tuc cua cung mot sy viéc cii k§ trong mot hinh thirc
khéac. Néu cai tri, dang thay rang n6 dot nat, cd gang thay doi
dét nat cua né thanh thong minh, ma la cai gi nén la, do la
xuan ngdc, né khong c6 ¥ nghia, khong thyc té; n6 chi la theo
dudi mot tu chiéu roi, mot tri hoén hiéu rd cai gi 1a. Ching
nao céi tri con & gang tha y doi su dét nat ciia nd thanh mot
céi gi d6 khac hon, n6 vn con 1a dét nat. Nhung néu cai tri

noi rang, “Toi nhan ra rang toi dbt nat va to6i mudn hiéu rd
dét nat 1a gi, vi vy toi s& thAm nhap né, t6i s& quan sat lam
thé ndo n6 hién dién dugc”, vay thi chinh tén hanh thim
nhap d6 sang tao mot thay doi can ban.
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Y ngtiia cta tir nglr “tién bd” 1a gi? C6 mot sy viée
nhu 13 tén bd hay sao? Ban trong thdy mot chiéc xe bo di
chuyén hai dam mot gid, va cai vat la ling d6 duoc goi 1a
may bay phan luc bay véi toc do sau trim dim hay hon nita
trong mot gid. Po 1a tién bo dang cha? Co sy tién bd cua
cong nghé: phuong tién truyén thong t6t hon, cham soc sirc
khoé t6t hon va van van. Nhung liéu con bat ky hinh thirc
nao khac cia tién bo? Liéu c6 mot tién bo thude tam 1y trong
y nghia cta tién bo vé tinh thin qua thoi gian? Cai ¥ tudng
Clia tién bo vé tinh than c6 thuc sy thudc tinh than, hay chi 1a
mot sang ché cua cai tri?

Ban biét khong, rat quan trong khi dit ra nhitng cau
hoi can ban, nhung rui thay chung ta lai kham pha nhirng dap
an rat dé dang cho nhiing cau héi cin ban. Ching ta ngh
rang dap an dé dang 1a mot giai dap, nhung khong phai nhu
vay. Chung ta phai dat ra mot cau hoi can ban va hay tha cho
cau hoi do van hanh, hay tha cho no lam vic trong chiing ta
dé kham pha diéu gi 1a sy that cia né.

Tién bo ham ¥ thoi gian, dung chir? Rt cude ching ta
d4 phai mat hang thé ky dé chuyén tir chiéc xe bo dén chiéc
may bay phin lyc. Luc nay, chung ta nghi rang chung ta co
thé kham pha su that hay Thuong dé trong cing cach nhu
vy, qua thoi gian. Ching ta ¢ ddy, va chung ta nghi vé
Thuong dé nhu & d?mg do, hay mot noi nao do that xa, va dé
bao phu khoang cach d6, khoang khong gian ngan cach do,
ching ta néi Bing ching ta can thoi gian. Nhung Thuong dé
hay thuc té khong cb dinh, va ching ta ding khong cb dinh;
khong c6 mt diém cb dinh dé tir d6 khoi hanh va ciing
khong c6 diém cb dinh dé chuyén dong dén do. Vi nhiing 1y
do an toan tam Iy ching ta bam vaougrg rang c6 mot
diém cb dinh trong mdi ngudi chung ta, va sy that d6 ciing bi
cd dinh; nhung day 1a mot ao tuwong, nd khong 1a sy that,
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Khoanh khéc ching ta mudn c6 thoi gian dé tién hoa hay tién
bo bén trong, thudc tinh than, didu gi ching ta dang lam
khéng con 14 tinh thn nita, bai vi sy that khong thudc thoi

gian. Mot cai tri bi troi budc trong thoi gian can thoi gian dé
khdm phé & that. Nhung su that vuot khoi thoi gian, no

khong c6 dém cd dinh. Cai tri phai duoc tu do khoi tat ca
nhimg tich iy cua nd, ¢ y thie cling nhu khong ¥ thuc, va
chi dén lac d6 né moi c6 thé kham pha sy that 13 gi, Thuong
dé 1a gi.

Ngwoi héi: Tai sao chim chée lai bay di khi téi dén gin?

Krishnamurti: Vui & lam sao dau néu nhitng con chim

khéng bay rat khi ban dén gin! Néu ban co thé vudt ve

ching, than thién véi chung, thi s& tuyét voi lam! Nhung ban
biét khong, ching ta 1a nhiing con ngudi ddc ac. Ching ta
giét chim choc, hanh ha chuing, bat chiung bang ludi va nhét
ching trong nling cai 10ng. Hay nghi vé mdt con vet dé

thuong trong ndt cai 10ng! Mdi chiéu tdi né cir goi ban tinh
ctia nd va nhin thdy nhirng con chim khac bay qua trong fu

troi ty do. Khi chiing ta 1am tat ca nhiing viéc ndy v6i nhimg
con chim, ban khong nghi rang chiing s& khiép hai khi chung
ta &n gin ching hay sao? Nhung néu ban ngdi yén ling
trong MHt noi tach rdi moi nguodi va rat tinh, that hoa nha,
chang miy chdc ban s& phat gidc rang nhitng con chim s& dén
Vv6i ban; chiing luon loanh quanh khé gan va ban c6 thé quan
sat nhiimg chuyén dong lanh le ciia ching, nhiing cdi méng
dé thuong cta chung, sitc manh va vé dep la thuong cua bod
long. Nhung mudn lam duoc diéu do ban phai c6 sy kién
nhan v han, ma c6 nghia rang ban phai ¢ nhiéu thuong yéu,
va ding phai khong con s¢ hai. Nhitng con vat duong nhu
nhan biét sy so hii trong chung ta, va dap lai ching lién so
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h&i va trén di ngay. D6 1a Iy do tai sao hiéu rd vé chinh minh
lai rit quan trong.

Ban thir ngdi yén ling dudi mot cai cay, nhung khong
chi trong hai hay ba phut, boi vi nhiing con chim sé khong
lam quen 01 ban trong mdt thoi gian ngan nhu thé Hay di
dén va ng01 yén lang dudi cung cai cdy do moi ngay, va
chang miy chdc ban s& bat dau cam thay rang moi sy vat
chung quanh kn dang séng. Ban s& nhin thay nhiing 14 c6
ldp lanh trong anh mat troi, hoat dong khong ngimg nghi cua
nhiing con chim bé ti, anh bong loang la lung ciia mot con
ran, hay mot con diéu hau dang bay cao trong bau trdi tin
hudng lan gié nhe ma khéng can vay canh. Nhung dé nhin
thiy dugc nhiing viéc ndy va cam thay han hoan cta nd ban
phai c¢6 yén lang thyc sy bén trong.

Ngwoi hoi: Sy khac nhau giita 6ng va téi la gi?

Krishnamurti: C6 su khac nhau can ban nao gitta chung ta a?
Ban c6 1€ c6 mot 1an da tra"mg va to1 ¢ 1€ ngam ngdm den;
ban c6 18 khon ngoan va biét nhiéu hon toi; hay toi c6 1& song
trong Mot ngodi lang trong khi ban di khap thé gidi, va van
van. Hién nhién c6 nhitng khac biét trong hinh dang, trong
cau noi, trong héu biét, trong dang diéu, trong cach cu xir,
trong truyén théng va vin héa; nhung du chung ta 1a nguoi
Ba la moén hay khong 1a ngwr Ba la moén, du ching ta la
ngudi My, ngudi Nga, ngudi Nhat, ngudi Trung qudc, hay
bat ky nguoi gi, lidu khong 6 su giéng nhau 16n lao gitra tat
ca chung ta hay sao? Tat ca chung ta déu sg hai, tat ca ching
ta déu mudn an toan, tat ca ching ta deu mubn dugc thuong
yéu, #it ca ching ta déu mudn an udng va déu mudn duogc
hanh phiic. Nhung ban thdy khong, nhimng khéac biét hoi hot
bén ngoai d& hity diét cai nhan thirc clia sy giéng nhau cin
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ban giira ching ta nhu nhitng con ngudi. Hiéu 1d va duge ty
do khoi su gidng nhau d6 mang lai tinh yéu v6 bién, an can
tong thé. Bat hanh thay, hdu hét ching ta déu bi tréi budc
trong no, va vi \ay bi phan chia boi nhitng khac biét hoi hot
cua chung tdc, cia van hoa, cua niém tin. Nhiing niém tin 1a
mot nguyén raa, ching phan chia con ngudi va tao ra ddi
dich. Chi bang cach vuot khoi tit ca nhimg khac biét va
nhitng gidng nhau, cai tri méi co thé duoc tu do dé kham pha
su that 1a gi.

Nguwoi héi: Tai sao gido vién tire gidn khi t6i hit thuée?

Krishnamurti: C6 thé 6ng 4y nhiéu 1in bao ban khong dugc
hit thude boi vi nd khong tét cho tré em; nhung ban ct tiép
tuc bdi vi ban thich céi huong vi, vi vdy anh éy tuc gian ban.
Ldc nay, ban nghi gi day? Ban nghi rang ngudi ta nén cé thoi
quen hat thube, hay cé bat ky thoi quen nao khac, trong khi
ngudi ta con rat bé hay sao? Néu & tudi cua ban co thé da
quen thudc viéc hut thube, nd c6 nghia rang ban di 13 mot nd
1& cho cai gi d6; va d6 khong 1a mot sy viéc khung khiép hay
sa0? Hut thibe c¢6 1& chap nhan dugc cho nhimg nguoi 16n
tudi, nhung tham chi viéc dé ciling dang ngd vuc lam. Rui
thay, ho c6 nhitng bao chira khi 1a n6 1¢ cho nhirng thoi quen
khac nhau. Nhungdn 12 ngudi con rat bé, chua trudng
thanh, con thiéu nién, ban con dang ting trudng — tai sao ban
phai quen thudc v6i bat ky thir gi, hay roi vao bat ky théi
quen ndo, ma chi lam cho ban khong con nhay cam? Khoanh
khic cai tri than thude cai gi do, no bat dau van hanh trong
khe ranh cia thoi quen, vi vy no tré nén do dan, khdng con
nhay bén nira; nd mat di tanh nhay cam can thiét dé kham
pha Thuong dé 1a gi, vé dep 1a gi, tinh yéu 1a gi.
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Ngwoi hoi: Tai sao con nguoi san ban cop?

Krishnamurti: Boi vi ho mudn giét dé théa man sy hung thi
cua giét choc. Tat ca chl'mg ta 1am nhiéu viéc thiéu can nhéc
— giéng nhu giat dut cai canh khoi mot con rudi dé xem thur
diéu gi s& xdy ra. Chung ta ban luén va néi nhiing sy viéc xau
xa vé nhiing nguoi khac; ching ta giét dé an; chung ta giét dé
cho cai duyc goi 1a hoa binh; ching ta giét vi qudc gia cia
ching ta hay vi nliing y tudong cta ching ta. Vi vay c6 mot
khuynh huéng bao luc trong chiing ta, ding cht? Nhung néu
nguoi ta 6 the hiéu rd va x6a sach khuynh huong do, vay thi
c6 mot niém vui cyc do khi chi nhin ngdm con cop di ngang
qua — nhu nhiéu ngudi trong chiing t6i da lam vao mot budi
t6i gin Bombay. Mot ngudi ban di dua ching t6i bang xe hoi
vao canh fimg tim kiém mot con cop ma mot ngudi nao do
d4 thiy gan d6. Ching t6i dang quay lai va vira queo mot
khtc cua, dot nhién c6 mot con cop & ngay giita dudng, mau
vang va den, to béo va clic nich, v6i cai dudi dai, nd 1a mot
con \at dang yéu khi nhin ngam, dﬁy duyén dang va uy
quyén. Chung t61 tat dén pha di va n6 tién dén gam gu ching
t6i, di qua gin sat dén d6 gan nhu cham vao chlec xe. Do la
mot canh tuyét voi. Néu ngudi ta cé thé nhin ngam mét con
vit giéng nhu thé ma khong c6 mot khau sing thi c¢6 nhiéu
thi vi 1dm, va c6 vé dep v clng trong né.

Nguwoi héi: Tai sao ching ta lai bi chat day dau kho?

Krishnamurti: Chung ta cam chiu dau kh6 nhu mét bo phan
khong thé tranh khoi ciia sdng va ching ta xay dung nhung
triét Iy quanh no; ching ta bién minh cho dau kho va néi rang
dau kho 13 can thiét dé kham pha Thuong dé. Tréi lai, t6i noi
rang c6 dau kho béi vi con nguoi doc ac voi con ngudi. Ciing
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vy chung ta khong hiéu rd nhiéu su viéc la thuong trong
song va vi vdy mang lai dau kho — nhu*ng su vi¢c giong nhu
chét, giéng nhu khong co viéc lam, gidong nhu nhin thay
nhimg ngudi nghéo nan trong khén kho cia ho. Chung ta
khéng hiéu 6 tat ca viéc ndy, vi vy ching ta bi day vo; va
nguoi ta cang nhay cam bao nhiéu thi nguf)’i ta cang bi dau
khé bay nhiéu. Thay vi hiéu rd nhiing sy viéc ndy, ching ta
lai bién minh cho dau kho; thay vi phan khang toan bo co cau
thodi hoa nay va pha \& n6 di, chiing ta chi diéu chinh chinh
minh vao n6. Mn duoc tu do khoi dau khd nguoi ta phai
duge tu do khoi ham muén lam nhimg chuyén giy ton
thuong — cling vay phai dugc tu do khoi ham mué6n lam dicu
“tot lanh,” diéu tam goi 1a tot lanh ciing chi 14 két qua do tinh
trang bi quy dinh cua chung ta.

240



— Chuong 22 —

Tanh don gian cua tinh yéu

Mét ngudi trong cai 4o choang khat si thuong dén mdi
budi sang dé hai nhimg bong hoa noi nhiing cai cdy
trong mot ngdi vudn ké bén. Ban tay va doi mét anh 4y tham
lam tim nhiing bong hoa, va anh 4y hai moi bong hoa trong
tdm voi. Chac chan, anh ay dang cd ging dang ciing nhimg
bong hoa cho nhiing hinh anh chét nao d6, mot vat dugc lam
bang di. Nhitng bong hoa 13 nhitng vat mém mai, xinh xan
vira né dudi anh ban mai, va anh 4y khong hai chiing nhe
nhang, nhung gidt manh ching, hung bao tudc doat khoi ngoi
vuon cai gi n6 co. Vi than cta anh 4y doi hoi nhiéu bong hoa
— nhiéu vat dang song cho mét hinh anh bang da khong con
sinh khi.

Vao mdt ngay khac téi quan sat nhitng cau trai tré
dang hai nhirng bong hoa. Chung sé khong dang nhitng bong
hoa nay cho it ky vi than nao; chung dang néi chuyén va
cau tha xé nat nhimng bong hoa, r6i quang di. Liéu c6 khi nao
ban quan sat chinh minh dang lam viéc nay? T6i thac mic tai
sao ban lai lam viéc d6? Khi di doc theo con duong ban s€ bé
moét canh cdy, tuéc hét nhimng chiéc 1a va vat nd di. Ban
khéng thay hanh dong vo y thire nay noi ban hay sao? Nhimg
nguoi 16m tudi ciing 1am viéc nay nira, ho c¢6 cach riéng dé
boc 16 su hung dit bén trong cua ho, tanh thiéu ton trong kinh
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hoang nay cho nhiing sy vat dang song. Ho noi vé khong gay
tén thuong, nhung moi thir ho lam déu 1a huy hoai.

Nguoi ta cé thé hiéu duoc hanh dong hai mot hay hai
bong hoa & gai 1én mai toc ban, hay ting cho ai d6 khi bay
to tinh yéu; nhung sao ban lai x¢ nat nhitng bong hoa nhu
thé? Nhitng nguoi lon tudi xau xa trong tham vong cua ho,
ho tan sat nhau trong nhimng chién tranh va lam hu hong nhau
bang tién bac. Ho c6 nhiing cach thé hién riéng cia hanh
dong ghé tom; va rd rang nhitng nguoi tré¢ ¢ day cling nhu
nhitng noi nao khac déu dang theo cting budc chan cia ho.

Vao mot ngay khac, téi dang dao bd bén ngoai cung
Mot cau bé va chung t6i gadp mdt cuc da trén duong. Khi toi
nhat né ném di, cau dy hoi, “Tai sao 6ng lam viéc d6?” Viéc
nay néi 1én diu gi? D6 khong 1 thiéu an cin, thiéu kinh
trong hay sao? Ban thé hién su kinh trong vi s¢ hai, dung
cha? Ban lap tirc nhom day khi mot ngudi 16n di vao phong,
nhung d6 khong 13 kinh tmg, d6 1a so hii; bdi vi néu ban
cam thay thuc sy kinh trong ban s& khong bao gio ngit
nhiing bong hoa, ban s& nhat hon da khoéi con duong, ban sé
chim soc cdy éi va giup trong nom ngdi vuon. Nh ung, du
chiing ta @& gia hay con té, ching ta thuc sy khong c6 cam
giac an @n nay. Tai sao vay? Liéu do boi chung ta khong
biét tinh yéu la gi?

Liéu ban hiéu tinh yéu don gian 1a gi? Khong phai sy
phtic tap cua tinh yéu duc vong, cling khong phai tinh yéu
Thuong dé, nhung chi thuong yéu, nhay cam, hoa nhi trong
su hiép thong tron ven cing moi sy vat ciia mot ngudi. O nha
ludn ludn ban khong c6 dugce tinh yéu don gian nay, cha me
ban qua ban ron; ¢ nha c6 1& khong c6 thuong yéu thyc sy,
khong c0 su hoa nhd, vi vay ban dén day voi nén tang cua vo
cam va ban cu xur gidéng nhu moi nguoi khac. Va lam thé nao
ngudi ta c6 nhay cam nay dugc? Khong phai rang ban phai
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c6 nhimg ndi qui cdm hai nhiing bong hoa; vi khi chi kém
ham boi nhitng ndi qui, ban c6 so hii. Nhung lam thé nao
nhay cam ndy hién dién dé khién cho ban tinh tao khong giy
bat ky t6n thwong ndo cho con ngudi, cho thi vat, cho nhiing
bong hoa?

Li¢u ban quan tdim dén tat ca viéc nay? Ban nén nhu
thé. Néu ban khong thich ¢6 nhay cam, ban c6 I¢ da chét roi —
va hau hét moi ngudi déu giéng Vay Maic du ho an ngay ba
bira, c6 viéc lam, sinh san con cai, lai nhitng chiéc xe hoi,
mac quﬁn ao dep, hau hét moi nguoi déu da chét roi.

Liéu ban biét nhay cam 14 gi? Chéc chin, nd c6 nghia
cO Mot cam théy triu mén cho moi thi; trong tfﬁy mot con
tha dang dau én va lam mot viéc gi d6 cho no, nhat mot
vién da khoi 16i di bai vi nhidu ban chén tran di qua d6, luom
mot cai dinh trén duong boi vi chiée xe cua ai d6 co 18 sé& bi
thing 16p. Nhay cam 1a cam thay cho con ngudi, cho nhiing
con chim, cho nhimg bong hoa, cho cdy cbi — khong phai boi
vi chling 1a da ban, nhung chi vi ban nhan biét vé dep la
thuong cua nhirng sy vat. Va lam thé nao c6 duge tanh nhay
cam nay?

Khoanh khéc ban nhay cam tham tham tu nhién ban
khéng ngit nhitng bong hoa; ngay lic d6 c6 mt khao khat
khong hiy diét moi thir, khong giy ton thuong moi ngudi,
ma c6 nghia c6 su kinh trong, tinh yéu thyc sy. Thuong yeu
la diéu quan trong nhét trong song. Nhung chung ta cé ¥ néi
gi qua tur ngtt thuong yéu? Khi ban thuwong yéu mot ai do, boi
Vi nguoi d6 thuong yéu lai ban, chic chin ring d6 khong la
thuong yéu. Thuong yéu 1 céam thay la thuong cia tinh
yéu d6 ma khong di hoi dap lai bat ky cai gi. Ban c6 18 rat
khén ngoan, ban c6 1& dau tat ca nhitng ky thi, c6 bang tién si
va dat dugc mot chirc vu cao, nhung néu ban khong c6 nhay
cam nay, cam thay cua tinh yéu don gian ndy, qua tim cia
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ban s& tréng rong va ban s& dau kho sudt sdng con lai cua
ban.

Vi Wy rat quan trong cho qua tim dugc ngip tran y
thire thuong yéu nay, vi luc do ban s€ khong huy hoai, ban sé
khéng thd b, va s& khong con nhimg chién tranh nita. Vay
thi ban sé& 1a nhirng con ngudi hanh phtic; va bai vi ban hanh
phlc nén ban s& khong cin cau nguyén, ban s& khong can tim
kiém Thuong dé, boi vi chinh hanh phuc d6 1a Thuong &
roi.

Ldc nay, 1am th nao tinh yéu nay hién dién dugc?
Chic chan tinh yéu phal bat dau tor nguoi giao duc, nguoi
gido vién. Neu, ngoai viéc truyén dat cho ban nhiing thong
tin V& toan hoc, dia 1y hay lich sir, ngudi gio vién can phal
céd cam thdy cua tlnh y&u nay trong qui tim anh dy va noi vé
no; néu lac d6 anh ay lugm vién da khoi con duO’ng va khong
dé cho nguoi giup viéc 1am tat ca nhimng viéc do ban; néu
trong khi chuyén tro, trong khi lam viéc, trong khi choi dua,
trong khi an éng, trong khi anh 4y & véi ban hay & mot
minh, anhdy cam thdy su viéc la thuong nay va thuong
xuyén chi & n6 cho ban, r6i thi ban ciing s& biét thuong yéu
la gi.

Ban c6 1€ c6 mdt 1an da sang, mdt khuon mat dep, ban
cO k& mic mot 4o sari dé thuong hay mot van dong vién vi
dai, nhung néu khong c6 tinh yéu trong qua tim cua ban, ban
la mot con ngudi xau xa, sy xau xa vuot ngoai do luong; va
khi ban thuong yéu, du rang khuon mit ban xau xi hay dep
d€, n6 la mot toa sang. Thuong yéu 1a sy viée 1on lao nhat
trong séng; va rat quan trong dé néi vé tinh yéu, cam thay no,
nu6i dudng nd, 6m ap nd, néu khong chang mAy chdc no s&
bién mat vi thé giéi ndy rat tan bao. Néu khi con nho ban
khong bét thuong yéu, néu ban khoéng dung tinh yéu khi
quan sat con nguoi, nhitng con thi, nhitng bong hoa, khi ban
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I6n 1én ban sé& phat giac rang sdng cuia ban s& trong rong; ban
s& rat co doc, va nhitng bong den cua so hii s& ludn ludn ké
ké bén ban. Nhung khoanh khic ban c¢6 trong qua tim cia
ban cai sy viéc la thuong nay dugc goi 1a tinh yéu va cam
thdy chiéu sau, hoan lac, ngdy ngét ctia n6, ban s& kham pha
cho chinh minh rang thé gigi dugc thay doi.

Ngwoi hoi: Tai sao luén luon co qud nhiéu nguoi giau co va
quan trong duwoc moi vao nhiing chirc vu cua truong hoc?

Krishnamurti: Bgn nghi gi? Ban khong muén cha caa ban 1a
ngudi quan trong hay sao? Ban khong tu hao néu ong Ay tro
thanh mot thanh vién cua nghi vién va duoc dé cap trén bao
chi hay sao? Mu ong ay dua ban dén sdng trong mot ngdi
nha to Ibn, hay néu ong dy di Chau 4u va quay tré lai ngdm
phi pha mot diéu xi ga, ban khong hai 1ong hay sao?

Ban thay khong, nhitng nguoi gidu ¢ va nhimng ngudi
c6 quyén hanh rat hiru dung trong nhing trudng hoc. Truong
hoc tan duong ho va ho lam diéu gi d6 cho truong hoc, vi vay
no ¢O &i cho ca hai. Nhung cau hoi khong chi & &i sao
truong hoc lai moi nhiing ngudi quan trong vao nhiing chure
vu cua no; dé la ly do tai sao ban cling mudn 13 mot nguoi
quan trpng, hay tai sao ban ciling mudbn két hon véi nguoi
giau co, nguoi noi tiéng nhat, hay nguoi dep trai nhat. B ban
khong muon 14 ngudi nay hay nguoi kia quan trong hay sao?
Va khi tan co nhiing ham muoén do, ban ¢6 san trong minh
hat glong ctia d6i bai roi. Ban c6 hiéu diéu gi t61 dang noi
khong?

Hay et di trong chdc lat cdu hoi tai sao truong hoc
moi nhitng nguoi giau co trong khi ding c6 nhiing nguoi
nghéo khd phu hop nhitng chtc vu nay. Nhung c6 bat ky
ngudi nao trong cac ban thich gan giii nhitng ngudi nghéo
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khd, gan gili nhitng ngudi dan lang hay khong? Ban c6 lam
nhu vy khong? Va ban c6 thdy mot dicu la ling khac: lam
thé nao nhitng khat si muén dugc xép chd ngdi ¢ noi ndi bat,
cach hy chen lan dé duoc 6 hang dau hay khong? Tét ca
ching ta déu muén cé su noi tleng, sy cong nhan. Nguoi Ba
Ia mon thue sur 14 ngudi khong cau xin bat ky thur gi tur bat ky
I, khong phii vi anh ay kiéu ngao, nhung v anhay la mot
ngon dén cho chinh anh 4y; nhung chung ta 3 mat tat ca viéc
do roi.

Ban biét khong, c6 mot cau chuyén tuyét voi Vé
Alexander khi ong ay dén An d¢. Sau khi d chinh phyc qudc
gia nay, 6ngay mudn gap vi thu tuéng da mang lai trat tu
nhu thé trong manh dat nay va da sang tao mot tanh luong
thién nhu thé, dao dac nhu thé trong nhitng con nguoi. Khi
nha vua giai thich rang vi thii tuéng 1a mot nguoi Ba la moén
va da tro vé ngdi lang cua 6ng dy, Alexander yéu cau duoc
den gap Ong dy. Nha vua da triéu tap vi thu tudng, nhung 6 ong
ay khong dén vi 6ng 4y khong thém pho truong minh v&i moi
ngudi. Bat hanh thay ching ta da mat di cai tinh than d6. Boi
vi chinh chiing ta b trong réng, do dan, dau kho, ching ta l1a
nhitng ké dn may, theo khia canh tam ly, dang im kiém mot
ngudi hay mot vat nao d6 dé nudi dudng ching ta, dé cho
ching ta hy wng, dé duy tri ching ta, va d6 1a Iy do tai sao
ching ta bién nhitng sy viéc binh thuong trd thanh xau xa.

Mot vién chic ndi tiéng ndo d6 dén dit vién da dau
tién cho ndt tdoa nha thi ciing dugc thoi; c6 sy hu hai nao
trong viéc d6 dau? Nhung diéu gi gy mat dao durc 13 toan bo
cai tinh thin phia sau n6. Ban khong bao gio di thim nguoi
dan lang, dung chr? Ban khong bao gid noi chuyén véi ho,
cam thong cung ho, chinh minh nhan thay rang ho phai an
qua it, ho 1am viéc lién tuc tir ngay sang ngay ma khong duoc
nghi ngoi; nhung chi vi téi vo tinh giai thich cho ban nhiing
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sy viéc nao do, ban lién sin sang chi trich nhitng nguoi khac.
Pung ngdi luan quan ddy d6 va chi trich, diéu dé tréng rong
lzm, nhung hiy di va kham pha cho chinh minh nhing diéu
Kién trong lang nhu thé nao va 1am mot cai gi & do: trong mot
cai cdy, noi chuyn v4i dan lang, moi ho dén day, choi dua
VGi con cai ho. Vay thi ban phat giic rang mot loai xa hoi
khéc & hién dién, boi vi s& ¢ tinh yéu noi manh dat nay.
Mot xa hoi khong c6 tinh yéu gidng nhu mot ving dat khong
c6 sbng ngoi, N6 nhr mdt sa mac; nhung ¢ dau c6 song ngoi

thi dat dai mau md, nd co su phong phu, né cd vé dep. Hau
hét chiing ta 16n 1én ma khéng c6 tinh yéu, vado 1a Iy do tai

sao chung ta da tao ra mot xa hoi ciing x4u xa nhu nhitng con
ngudi song trong no.

Nguwoi héi: Ong noi rang Thurong dé khong & trong hinh anh
cham khdc, nhing nhitng nguoi khac lai néi rang Thirong aé
c6 thit ¢ do, va rang Néu chiing ta cé su [trung thanh trong
qud tim thi quyén ndng cia ngai sé ti thé hién. Sw thdt ciia
viéc tho phung la gi?

Krishnamurti: Mdi nguoi trong thé gidi déu c6 quan diém
riéng tu. Va bn biét mot quan diém 1a gi khong? Ban noi
nhu thé nay va nguoi khac néi nhu thé kia. Mdi nguoi déu c6
Mot quan diém, nhung quan diém khong 1a sy that; vi vay
lam on dmg chi nghe quan diém, ding dit thanh van dé
quan diém d6 cua ai, nhung hay kham pha cho chinh ban sy
that 12 gi. Quan diém c6 thé thay doi trong chdc 1at, nhung sy
that khong thé thay doi.

Ldc nay, bn mudn kham pha cho chinh minh liéu
Thuong dé hay su that c6 o trong cai hinh anh cham khic do
khong, ding chir? Mot hinh anh cham khéc 1a gi? N6 1a mot
vat dugc tudng tuong boi cai tri va dugce tao hinh dang dung

247



Kiéu cach bang gd hay bang da bai ban tay. Cai tri chiéu roi
cai hinh anh; va ban nghi rang mot hinh anh dugc chiéu roi
boi cai tri 14 Thuong dé, mac du hang triéu nguoi da khang
dinh nhu thé, hay sa0?

Ban néi rang néu cai tri trung thanh voi cai hinh anh,
vay thi cai hinh anh s& trao quyén nang cho cai tri. Qua rd
rang dé hiéu rang cai tri tudng tuong hinh anh va sau do rut
ra dugc quyén nang tir sang ché riéng cua no. Do la diéu gi
ma cai tri dang lién tic lam: sang ché nhiing hinh anh va rat
ra sac manh, hanh phuc, loi 1o¢ tir nhitng hinh anh kia, vi vay
van con trong rong, nghéo kho kinh khing bén trong. Vay
thi, diéu gi quan trong khong la cai hinh anh, hay didu gi
hang triéu nguoi dién ta no, nhung hiéu 3 su van hanh cai tri
riéng cia ban.

Caéi tri tao ra va khong tao ra Thuong dé, no co thé
hung di hay tir té. Cai tri c6 quyén lyc dé 1am nhing su viéc
la ling nhat. N6 c6 thé theo dudi nhitng quan diém, n6 co thé
tao ra nhimg 4o tudng, nd co thé ché tao nhing chiéc phan
lyc bay véi téc d6 khing khiép; n6 c6 thé xdy dung nhiing
cai ciu dep d&, lip dat nhimg duong xe lira rong rai, phat
minh ra nhitng may moc c6 thé tinh todn ngoai kha ning cta
con ngudi. Nhung céi tri khong thé sang tao sy that. Cai gi n6
tao tac khong 1a su that, no chi 1a mot quan diém, mot nhan
xét. Vi Viy diéu quan trong 1a kham phé cho chinh minh sy
that 1a gi.

Mudn kham pha sy that 1a gi, cai tri phai khong con
rung dong, hoan toan bat dong. Bat dong d6 1a hanh dong cia
thd phung — khdng phai viéc di dén dén chua dé dang nhimg
doa hoa va x6 diy qua mot bén nhiing nguoi an may trén
duong di cia ban. Ban nang niu, xoa diu nhitng than thanh
baoi vi ban s¢ hai ho, nhung d6 khong la tho phung. Khi ban
hiéu 1 cai tri va cai tri hoan toan bat dong, khong phai lam
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cho bét’déng, vay thi bat dong do 1a hanh dong tho phung; va
trong bat dong do, kia kia xuat hién cai do 1a sy that, la vé
dep, 1a Thuong de.

Nguwoi héi: VAo bt ngay truée 6ng di néi rang ching ta
nNén ngoi yén ling va nhin ngdm nhitng hoat dong cia cdi tri
rleng Cua chung ta; nhung nhitng suy nghz cia chiing ta bién
mdt ngay khi ching ta bat dau nhén biét dé quan sdt chiing.
Lam thé nao chiing ta c¢é thé nhdn biét cdi tri riéng ciia
chiing ta khi cdi tri la ngueoi nhdn biét ciing lic véi diéu duoce
nhdn biét.

Krishnamurti: Pay 1a mot cau hoi rat phic tap, va nhiéu diéu
lién quan trong no.

Ldc nay, Bu c6 nguoi nhan biét, hay chi co nhan
biét? Lam on theo ddi diéu nay can than. Liéu c6 mot nguoi
suy ngh hay chi c6 suy nghi? Chéac chin, ngudi suy nghi
khéng hién dién trudc. Pau tién phai c6 suy nghi, va sau d6
suy nghi tao ra nguoi suy nghi — ma c6 nghia mot phan chia
trong suy nght da xay ra. Chi khi nao sy phan chia nay xay ra
thi m&i xuat hién nguoi quan sat va vat duoc quan sat, nguoi
nhén biét va dleu dugc nhan biét. Bo1 vi nguoi hoi noi rang,
néu ban nhin ngam cai tri cua ban, néu ban quan sat mQt suy
nghi, thi suy nghi do6 bién mat, no tan bién; nhung thyce su chi
c6 nhan biét, khong c6 nguoi nhan biét. Khi ban nhin mot
bong hoa, khi kan chi thdy no, tai ngay khoanh khic do liéu
c6 mot thyc thé ma nhin thay? Hay chi c6 dang thdy? Dang
théy bong hoa do khién cho ban néi rﬁng, “No6 dep lam sao,
t6i mudn nd”: vi vay “céi t61” hién dién qua ham mudn, sg
héi, tham lam, tham ong, ma troi day theo sau. Chinh la
nhitng viéc nay mdi tao ra “cai t6i,” va “cai téi” khong hén
dién néu khong c6 ching.
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Néu ban lang sdu hon nita vao cau hoi ndy ban s& phat
gi4c rang khi cai tri rat yén ling, hoan toan bat dong, khong
mot lay dong cua suy nghi va vi vdy khong nguoi trai
nghiém, khong ngudi quan sat, vay thi chinh tinh trang rat
bat dong d6 c6 hiéu rd sang tao riéng ciia nd. Trong bat dong
d6 cai tri duyc thay d6i thanh mot cai gi khac. Nhung céi tri
khéng thé kham pha bat dong d6 bang bat ky phuong tién
nao, qua kit ky ky luat nao, qua bat ky luyén tdp nao; no
khong hén dién qua viéc ngdi trong mét goc phong va cd
gang tap trung. Bat dong d6 hién dién khi ban hiéu rd nhimng
phuong cach aia cai tri. Chinh cai tri da tao ra cai hinh anh
bang ¢4 ma con nguoi thd phung; chinh cai tri dé tao ra kinh
Gita, nhilmg t6n gid0 c6 6 chuc, vo s6 niém tin; va, mubn
kham phé sy that 12 gi, ban phai ra khoi nhiing sang ché cua
cai tri.

Nguwoi hoi: Con nguoi chi la cadi tri va by ndo, hay mot cai gi
do con hon thé nita?

Krishnamurti: Lam thé nao ban s& kham ph4 duoc? Néu ban
chi tin twong, phong doan, hay chap nhan diéu gi Shankara,
Buddha, hay mjt ai d6 da noi, ban khong dang suy nghi ky
cang, ban khong ¢ gang kham pha sy that 1a gi.

Ban chi c6 mot dung cu, 1a cai tri; va cai tri cling 1a b
n&o. Vi vay, mudn kham pha su that ctia van dé nay, ban phai
hiéu r6 nhiing phuong cach van dung ciia cai tri, dung cha?
Néu cai tri khong chan that ban s& khong bao gid thay Jngay
thang; néu céi tri bi giéi han ban khong thé nhan biét cal
khéng gi5i han. Cai tri 1a dung cu cta nhan biét va, mudn
nhan biét chan that, cai tri phai dugc lam cho ngay thang, n6
phai duoc lau chui sach s& tat ca nhimg quy dinh, tat ca
nhitng so hai. Cai tri cling phai duoc tu do khoi hiéu biét, boi
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vi hiéu biét gay léch lac cai tri va khién cho nhiing su vat
bién dang. Kha ning to &n cua cai tri 1a sang ché, tudng
tuong, phong doan, suy nghi — cai khd nang nay phai dugc
x0a sach dé cho cai tri rat rd rang va rat don gian, dang chir?
B&i vi chi cai tri hon nhién, cai tri trai nghi¢m bao la nhung
lai dugc tu do khoi hiéu biét va trai nghiém — chi mot céi tri
nhu thé méi c6 thé kham pha cai d6 ma con hon bd nio va
céi tri. Néu khong cai gi ban kham pha s& bi to diém boi cai
gi ban da trai nghiém rodi, va trai nghiém cia ban 1a két qua
cua tinh trang bi quy dinh cua ban.

Nguwoi héi: Su khdc biét giitta nhu cau va tham lam 1a gi?

Krishnamurti: Ban khong biét 4? Ban khong biét khi nao ban
can cai gi hay sao? Va mot diéu gi d6 bao cho ban biét khi
ban tham lam hay sao? Hay bit dau ¢ muc do thap nhat, va
ban s& thiy n6 phoi bay. Ban biét rang khi ban c6 dii quan 4o,
nir trang, hay bt ky thir gi khac, ban khong phai triét 1y vé
n6. Nhung cai khanh khac nhu ciu chuyén dong vao lanh

vyc cua tham lam, vay thi ngay lap tirc ban bat dau triét 1y, 1y
luan, giai thich cho sy tham lam cua ban. Vi dy, mdt bénh
vién tot, doi hoi nhiéu giudng bénh, mdt tiéu chuan sach s&
nao do, nhimg chat khtr tring ndo d6, cai nay va cai kia. Mot
nguoi di xa co 1& phai c6 mot chiéc xe hoi, mot chiéc 4o
khoac va van van. D6 1a nhu ciu. Ban can mot s hiéu biét va
Ky ning nao d6 dé thyc hién nghé nghiép cua ban. Néu ban 13
mot ky su ban phai biét nhitng sy viéc nao d6 — nhung hiéu
biét d6 co thé tré thanh dung cu ctia tham lam. Qua tham lam
cai tri sir dung nhitng vat dung cta nhu cau nhu mot phuong
tién dung ddy manh nhiing thich tha riéng cua ngudi ta. D6 1a
mot qui trinh rat don gian néu ban quan sat né. Néu, nhan
biét nhitng nhu cau thyc su cia ban, ban ciing biét tham lam
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dén bang cach nao, cai tri sir dung nhimg vat dung ciia nhu
cau cho su gia tang thich tha riéng ctua no, vay thi s€ khong
kho khan lam dé phan bi¢t ro gitra nhu cau va tham lam.

Nguwoi hoi: Néu cdi tri va bé ndo la mét, vay thi tai sao khi
mot suy nghi hay mot thoi thiuc nay sinh ma bo ndo bdao cho
ching ta rang la xau xa, cdi tri thuong van tiep tuc no?

Krishnamurti: Thuc sy diéu gi dang xay ra? Néu mét cai kim
dam vao tay tan, than kinh chuyén cam xuc dén bo nio cla
ban, bo nio dién ta thanh dau dén, roi thi cai tri phan khang
lai dau dén @0, va ban nhd cai kim ra hoac lam viéc gi do vé
né. Nhung c6 vai chuyén ma céi tri Vin tlep tuc, tham chi no
biét rd 1 x4u xa hay dbt nat. N6 biét hut thude 13 rat xau xa,
nhung ngudi ta van tiép tyc hiit thude. Tai sao vay? Boi vi né
thich nhimg cam giac cua hut thude, va d6 1a tit ca. Néu cai
tri nhan biét manh liét dugc sy Xau xa cua hat thude nhu no
c6 V& su dau dén cua kim chich, n6 s& ngimg hut thudc ngay
tire khic. Nhung n6é khéng mudn nhan biét viéc d6 manh liét
nhu thé boi vi hit thude tré thanh mot théi quen dé chiu. No
cling gidng nhu tham lam hay bao Iyc. Néu tham lam lam
dau don ban nhu cay kim dam vao tay ban, ban s€ ngay tuc
khic ngimg tham lam, ban s& khong 1y luan gi vé nd; va néu
ban thuc sy nhan biét toan ¥ nghia cta bao luc, ban s& khong
Viét nhiig quyén sach vé khong bao lyc — ma it ca déu vo
ly, boi vi ban khong cam thdy né ban chi ndi vé né ma thoi.
Néu ban an cai gi d6 ma gy dau bung kinh khung, ban s&
khéng tiép tuc an nd nita, ding cht? Ban bo nd di ngay 1ap
tic. Twong tu nhu vy, néu ngay khi ban nhén ra rang ganh ti
va tham lam la dc hai, nguy hiém, tan bao, ciing giy chét
ngu:01 gidng nhu vét cin cua con ran ho mang, ban sé canh
gi4c Voi chung. Nhung, ban thay khong, cai tri khong mudn
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nhin nhiig sy viéc nay qua ky cang; trong lanh vyc nay nd
¢6 nhiing thich thu duge bao dam, va n6 tir chdi thu nhan
rang tham vong, ganh ti, tham lam, ham mubn 1a doc hai. Vi
viy n6 néi rang, “Hay dé cho chung t61 ban luén vé khong
tham lam, khong ko luc, hiy dé cho ching t61 c6 nhiing 1y
tuong” — va trong khi cfy doi nhitng diéu d6 xay ra no tiép
tuc voi nhimng liéu thudc doc cua nd. Vi vay hay kham pha
cho chinh minh nhiing su viéc gay thoai hoa, gay huy hoai va
doc hai ndy, va ngay ttrc khic ban s& budng bé chung; nhung
ban chi néi rang, “Toi khong duoc nhu thé” rdi tiép tuc nhu
trudce kia, ban dang choi tro dao dic gid. Hay 1a mot su viée
nay hay mot su viéc khac, nong hodc lanh.
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— Chuong 23 —

Sw cdn thiét phdi mét minh

iéu khong 1a mot sy viée rat la thuong trong thé gidi nay,

noi c6 nhiu vui choi, giai tri, ma hau hét moi nguoi l1a
mot khan gia va chang c6 may nguoi tham gia vao mén choi
hay sao? Bat ky lac ndo ching ta c6 mot chut thoi gian ranh
rdi, hau hét ching ta déu tim kiém mét hinh thirc vui choi
nao d6. Chung ta doc mdt quyén sach, mot quyén ticu thuyét
hay mot to tuan bao. Néu chiing ta & My chiing ta mé may
thu thanh hay may truyén hinh, hay chung ta budng tha trong
nhiing cudc nodi chuyén vo tan. C6 mot doi hoi lién tuc dé
dugc vui dua, dugc giai tri, dugc quén chinh ching ta. Chiing
ta s¢ hai khi mot minh, s¢ hai khong c6 mdt ngudi bén canh,
khong co ndt giai tri thuoc loai nao d6. Rat it nguoi trong
ching ta cho bd noi nhitng canh déng va nhimng canh ring,
khong ndi chuyén hay hat nhirng bai hat, nhung chi dao bo
yén lang va quan sat nhiing sy viéc quanh chung ta va trong
chinh ching ta. Chung ta hau nhu khong bao gio lam viéc d6
b&i vi, ban théy d6, hau hét chung ta déu chan nan; chung ta
bi tréi budc trong théi quen déu dan do dan caa hoc hanh hay
day hoc, ctia nhitng bon phan ¢ nha hay mot cong viée, Va Vi
vay trong thoi gian ranh rdi ching ta muén duoc vui choi,
hodc don gian hodc phirc tap. Chung ta doc sach hay dén rap
Xi né — hay chung ta hudng vao mot ton gido, ma ciing cung
sy vi¢c. Cling vady ton gido da tré thanh mdt hinh thuc cua
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giai tri, mot loai tau thoat dimg dan khoi sy nham chan, khoi
& thoi thong thuong,

T6i khdng héu liéu ban c6 nhan biét tt ca viéc nay
hay khong. Hau hét moi nguoi lién tuc bi ban ron véi mot cai
gi d6 — Vvé&i nghi 1€, v6i 1dp lai nhitng tir ngir ndo do, véi lo au
viéc nay hay viéc kia — boi vi ho so séng mot minh vé6i chinh
ho. Ban thtr mot minh, khong c6 bat ky dang giai tri nao, ban
s& thay rang ban muén mau le trén chay chinh minh den
chumg nao va quén di ban la gi. B6 1a 1y do tai sao cai cau
tric khang khiép cua vui choi chuyén nghiep, cua giai tri tu
dong nay, lai 12 bo phan qua ndi bat cua diéu gi ching ta goi
13 van minh. Nu ban quan sat ban s& thay rang con nguoi
khap thé giGi nay dang tr6 nén modi luc mot cudn hut ra bén
ngoai, dang gia tang Ifu b1et rong rai Ve th & gidi vat chat.
V6 9 nhing vui tha, vo s6 _nhiing quyén sach dang dugc
XUit ban, nhiing trang bao day nhing sy kién thé thao — 6
rang #it ca viéc nay chi ra rang ching ta ludn luén. mudn
dugc khudy khoa. Boi vi & bén trong chiing ta tréng rong, do
dan, tam thuong, chung ta st dung sy lién hé va sy d6i mai
Xa Mbi cua ching ta nhu moét phuong tién tau khoat khoi
chinh Chung ta. TOi thc mac khong hiéu ban co thay rang
hau hét moi nguoi déu co6 doc l1am sao dau? Va dé tau thoat
khoi su ¢6 doc chung ta chay dén nhitng dén chua, nhitng nha
tho, nhitng thanh duong, ching ta an mac sang trong va tham
gia nhitng cong viéc xa hoi, chiing ta xem truyén hinh, nghe
radio, doc sach va van van.

Liéu ban biét c¢6 doc la gi? Mot sb cac ban co 18 khong
quen thudc véi tir ngir d6, nhung ban biét cam giac do rat rd
rang. Ban thir ra ngoai dao bd mot minh hay ¢ mdt minh ma
khong c6 mdt quyén sach, khong cé ai ndi chuyén, va chang
may chbc ban sé& thdy budn chan dén chimng nao. Ban biét rd
rang cim giac do, nhung ban khéng biét tgi sao ban budn
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chén, ban d3 khong bao gid thim nhdp nd. Néu ban tham
nhap mot chit vao budn chan d6 ban s& thiy rang nguyén
nhan cia no6 1a ¢6 doc. V4i muc dich thoat khoi ¢6 doc nén
ching ta mén & cung nhau, ching ta mubén duoc giai tri,
muon c¢6 moi loai tiéu khién: nhitng dao su, nhing nghi 18
ton giao, nhimg 1oi cau nguyén hay nhiing quyén tiéu thuyét
MGi nhét. Vi ¢6 doc bén trong chung ta chi trd thanh nhiing
khan gia trong song; va ching ta co thé 1a nhitng ngudi tham
gia chi khi ndo chung ta hiéu rd c6 doc va thoat khoi no.

R6t cude, hau hét moi ngudi 1ap gia dinh va tim kiém
nhung quan h¢ xa hoi khac boi vi ho khong biét lam the nao
dé séng mot minh. Khéng phai rang nguoi ta phai song mot
minh; nhung, néu ban 1ap gia dinh vi ban mudn duoc thuong
yéu, hay réu ban budn c han va sr dung cong viéc ctia ban
nhu mot cach dé quén chinh minh, vay thi ban s& phat giac
rang toan séng ciia ban khong 13 gi ca ngoai trir lién tuc tim
kiém nhirng tro giai tri. R4t it nguoi thoat khoi ndi so hai la
lung nay cia c6 doc, nhung ngudi ta phai thoat khoi nd, boi
vi thoat khoi né c6 su sang giau thuc su.

Ban biét khong, ¢ su khac biét 1on lao gitta ¢6 doc va
c6 don. Mot sb cac em hoc sinh nhé tudi ¢6 1& con chua nhan
biét trang thai c6 doc, nhung nhimng nguoi 16n tudi hon thi
biét rd no: trang thai cam thay hoan toan bi tach khoi, cua dot
nhién so hai ma khong c6 nguyén nhan nao rd rét. Cai tri biét
dugc sy so hai nay khi trong tich tac no nhén ra rang no
khéng thé trong mong vao bat ky tht gi, rang khong co su
giai tri ndo c6 thé lam voi bét cai y thic trong rong tu khép
kin nay. D6 14 ¢6 doc. Nhung c6 don 13 mot diéu gi hoan toan
khéc han; n6 1a mot tinh trang cta tu do ma hién dién khi ban
d4 trai qua trang thai co doc va hiéu 16 no. Trong tinh trang
c6 don d6 tan khong 1¢ thudc vao bat ky ai t hudc tam 1y vi
ban khong con tim kiém vui thu, an i, thoa man. Chi dén luc
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d6 thi cai tri moi hoan toan ¢6 don, va chi vé6i cai tri nhu thé
Moi sang tao.

Tat ca diéu nay 1a bo phan cua gido duc: ddi dién véi
su dau kho cua co doc, cai cam giac trong rong la thudng d6
ma tt ca chung ta déu biét, va khong bi so hii khi no dén;
khong phai m¢ mdy thu thanh, tim quén chinh minh trong
cdng Vic, hay chay dén rap chiéu bong, nhung nhin ngim
no, thdm nhép no, hiéu 16 né. Khong c6 mot ngudi nao ma da
khéng cam thay hoic s& khong cam thiy céi trang thai hoang
mang run Ay d6. Do bai ching ta ¢ gang tau thoat khoi no
qua moi hinh thirc ctia giai tri va thoa man — qua ai an, qua
Thuong dé, qua cong vi¢c, qua nhau nhet, qua viét nhitng bai
tho hay &ip lai nhiing to nglt na o d6 ma ching taddhpc
thudc long — nén ching ta khéng bao @i hiéu 1 trang thai
hoang mang run ray d6 khi n6 ap vao ching ta.

Vi vay, khi sy dau khé cua ¢ doc boc 19, hiy duong
dau no, hay nhin né ma khoéng co bat ky ¥y tudng chay tron.
Néu ban chay trdn ban s& khéng bao gio hiéu 16 no, va no sé
ludn ludn dang @i ban & d6 ngay goc duong. Trai lai, néu
ban c6 thé hiéu rd c¢6 doc va vuot khoi né, vay thi ban sé phat
giac rang khong con nhu cau dé tau thoat, khong con su thoi
thiic d& duoc théa min hay giai tri, boi vi cai tri ciia ban s&
biét dugc sy phong phii ma khong thé b thoai hoa va khong
thé bi hay diét.

Tat ca diéu nay 13 bd phan cua gido duc. Néu & truong
ban chi hoc nhitng mon hoc véi muc dich dau nhitng ky thi,
vay thi chinh hoc hanh tré thanh mot phuong tién tau thoat
khoi co doc. Hiy suy nghi vé né mot chit it va ban s& hiéu
ra. Hay noi chuyén véi nhitng ngudi gido duc ctia ban va ban
s¢ sdm nhén ra ho c¢6 doc lam sao dau, va ban cling c6 doc
lam sao dau. Nhung nhitng ngudi ¢6 don bén trong, cai tri va
qua tim cua ho duoc tu do khoi sy dau khd cta ¢6 doc — ho 1a
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nhiing con nguoi thuc sy, vi ho co thé kham phé cho chinh
ho su that, thuc té 1a gi, ho c6 thé thau nhan cai khong thoi
gian.

Nguwoi héi: Khac biét giiva nhdn biét va nhay cam la gi?

Krishnamurti: Tdi rat ngac nhién vi khong hiéu c6 bat ky su
kh&c biét nao khong? Ban biét khong, khi ban dat ra mdt cau
hoi, diéu gi quan trong 1a khdm pha cho chinh minh sy that
ctia van dé va khong chdp nhan diéu gi ma bat ky ngudi khac
noi. Vi vay chiing ta hay cung nhau kham pha c6 nhan biét 1a
gl.

Ban thdy mot cai cay dep cing nhimg chiéc 14 6ng anh
sau con mua; ban thdy 4nh mit troi chiéu trén dong nudc va
trén b 16ng mau xam cua nhimg con chim; ban thiy dan
lang dang di b t61 thi tran vac theo nhirng b6 nang, va nghe
tiéng cuoi cta ho, ban nghe tiéng ché sua, hay tiéng mot con
bé goi me. Tat ca viéc nay la thanh phan ctiia nhan biét, trang
thai nhan biét diéu gi quanh ban, dung cha? Tham nhap siu
hon mOt chut nita, ban nhan biét sy lién hé cia ban v4i moi
ngudi, nhitng Y tuéng, nhitng sy viéc. Ban nhan biét cach ban
quan tim dén ngdi nha, con duong; ban quan sat nhimg phan
mg ctia ban dén diéu gi ngudi ta ndi v4i ban, va cai tri cia
ban luén luén danh gia, nhan xét, so sanh hay chi trich. Pay
|a tit ca bo phan cua trang thai nhan biét, nd bat dau trén bé
mat va sau d6 sdu tham hon va sau tham hon; nhung v&i hau
hét chung ta sy nhan biét ngimg ¢ mot diém nao d6. Chung ta
thau nhan nhiing tiéng 6n, nhitng bai hat, nhiing canh tri dep
d& hay xau xi, nhung chiing ta khong nhan biét nhiing phan
mg cta ching ta ddi voi ching. Ching ta ndi rang, “Cai d6
dep” hay “Cai kia x4u,” r6i lo di; ching ta khong tham nhap
dep d& 1a gi, x4u xi 13 gi. Chic chin rang, thiy dugc nhimng
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phan tng cta ban 1a gi, mdi lac mot nhan biét hon di véi
moi lay dong cua suy nghi riéng cua ban, quan sat rang cai tri
cua ban bi quy dinh boi cha me ban, boi nhitng gido vién cua
ban, boi chung tdc va van hoa cua ban — tat ca diéu nay la b
phan cta sy nhan biét, dang chi?

Cai tri cang tham nhap vao sy tién hanh suy nghi riéng
clia n6 sau tham bao nhiéu, né cang hiéu rd tat ca nhimg hinh
thirc ctia suy nghi bi quy dinh nhiéu by nhiéu; do d6 cai tri
tu dong rat yén lang — ma khdng c6 nghia no dang mé mudi.
Tréi lai, lac d6 cai tri nhan biét la thuong, khong con bi kéo
Ié boi nhitng cau than chy, boi su lap lai nhimg tir ngtr, hay bi
dinh hinh boi ky luat. Trang thai nhan biét bat dong nay cling
la mot phan ctia sy nhan biét; va néu ban van con thim nhap
tham tham thém ban s& phat giac rang khong con phéan chia
gitta ngudi nhan biét va vat anh 4y nhén biét.

Ldc nay, nhay cam c6 nghia 14 gi? Nhan biét mau sac
va hinh dang, cai gi ngroi ta ndi va su dap tra cua ban; y tur,
c6 sy thuong thie dung dan, cach cu xtr t6t; khong phai coc
can, khong gy ton thuong ngudi khac ca phan co thé 1an bén
trong ma khdng néin biét no; thdy mot vat dep d& va ¢ lai
cung nd; kng nghe khong chi trich ma khong bi nham chan
dén moi thi dang duogc noi, dé cho cai tri tré nén nhay bén,
tinh tuong — tat ca viéc nay 1a nhay cam, ding cht? Vi vay
liéu c6 nhiéu khac nhau gitra nhay cam va nhan biét, hay
khéng? T6i khdng nghi nhur thé.

Ban thdy khong, chimg nao cai tri ctia ban con chi
trich, danh gi4, Inh thanh nlimg quan diém, két luan, no
ciing khong c6 ca nhan biét 1an nhay cam. Khi ban tho 15 voi
moi ngudi, khi ban ngit nhimg bong hoa va quang ching di,
khi ban nguoc dai thu vat, khi ban viét nguyéch ngoac tén
ctia ban vao do dac, hay bé giy cai chan ghé, khi ban khong
ding g trong nhiing bita an va no6i chung ban c6 nhiing
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cach cu xir xdu xa, diéu nay thé hién khong nhay cam, dung
cht? N6 thé hién mot cai tri khéng c6 kha ning thich tmg
mot cach nhan biét. Va chic chin, bd phan cua gido duc la
phai gitip d& em hoc sinh ¢6 nhay cam, dé cho em khong chi
tuan phuc hay khang cy, nhung s€ duoc thire day trong toan
chuyén dong cua song. Nhirng ngud1 nhay cam trong song co
1& chiu dung dau kho nhiéu hon nhitng ngudi khong nhay
cam; nhung néu ho hiéu rd va vuot khoi dau kho, ho s& kham
pha nhirng su viéc la thuong.

Ngwoi hoi: Tai sao chung ta lai cuoi cot khi mot ai do truot
chan nga?

Krishnamurti: D6 1a mdt hinh thirc khong nhay cam, dling

cha? Ciing c6 mot su viéc nhu thé goi 1a tanh tan bao. Ban
biét tir ngir d6 c6 nghia la gi hay khong? C6 moét tac gia tén la
Marquis de Sade bt lan di viét mot quyén sach nodi vé mot
con ngwi thich gay tn thuong cho ngudi khic va vui thi

khi quan sat ho dang chiu dung dau kho. Tir d6 c¢6 duoc tir tir
ngu “Sadism” ma c6 nghia tdn hudng dugc vui thu tir sy chiu
dung dau kho ctia nhitng nguoi khac. Vi vdy c6 mot s6 ngudi
dugc thoa méan ky la khi thdy nhitng ngudi khac bi dau kho.
Hay quan sat minh va xem thr liéu ban c6 cam thy nay? N6
cO I€ khong phoi bay 16 rang lam, nhung néu co ban s& phat
giac rang n6 tu boc 10 chinh né khi mudn bét cuoi lic mot ai
d6 trugt chan ngd. Ban mudn nhitng nguoi ¢ trén cao bi ha
xudng; ban phé binh, ban tan thiéu suy nghi vé nhiing nguoi
khéc, tat ca diéu d6 1a mot dién ta caa khong nhay cam; mot
hinh thirc mong mudn gay ton thuong moi ngudi. Nguoi ta
c6 18 ¢b y gay ton thuong nguoi khéc, ¢b ¥ tra thi, hay nguoi
ta cO 1€ vo tinh bdc 16 n6 qua mot tir nglr, qua mdt cr chi, qua
mot thoang nhin; nhung trong ca hai truong hop déu cé su
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thdi thlic mudn gy ton thuong ai d6. Va chang c6 miy nguoi
x0a sach duogc cai hinh thirc vui thu bién dang nay.

Nguoi héi: Mot trong nhiing gido su cua ching toi noi tang
diéu gi ong dang noi cho chung t6i la hoan toan khong thuc
té. Ong d ay thach thirc ong nuoi dudng sau cqu trai va sau co
Qai Vi s6 tién luong la 120 rupees. Cdu trd 10i ciia ong cho
loi chi trich nay la gi?

Krishnamurti: Néu t6i chi c¢6 120 rupees tén luong toi s&
khong gang strc nudi sau cau trai va sau co gai; d6 1a viéc dau
tién. Viéc thir hai, néu t6i 1a mot gido su nd s& 1a mot hién
dang va khdng la mdt cong viéc. Liéu ban thy sy khac biét?
Day hoc & bat ky mirc do nao khong 1a mot nghé nghiép, no
khéng 1a mot cong viéc thuan tuy; nd 1a mot hanh dong hién
dang. Ban hiéu y nghia cta tir ngit “hién dang” hay khong?
Hién dang la trao chinh minh cho mot cai gi d6 hoan toan,
ma khong yéu cau dugc dap lai bat ky diéu gi; gibng nhu mot
thay tu, giéng nhu ngwdi 4n tu, gibng nhu nhimg nguoi thay
va nhiing ngudi khoa hoc vi dai — khong phii glong nhu
nhitng ngu(n dau vai ky thi roi ~goi chinh ho 1a giao su. Toi
dang ndi ¥ nhimg nguoi da hién dang minh cho cong viéc
day hoc, khong phai vi tién bac, nhung bdi vi n6 1 y nguyén
cua ho, n6 1a tinh yéu cua ho. Néu ¢c6 nhiing gido vién nhu
thé, ho s& thay rang nhiing cdu trai va nhiing cd gai c6 thé
duoc chuyén tai mot cach thuc té nhat tat ca nhitng su vi¢c
ma t6i dang n6i dén. Nhung ngudi giéo vién, ngudi gido duc,
Vi gido su 1a nhimg ngudi ma cong viéc day hoc chi la mot
cong cu dé kiém song — chinh anha ay s& bao cho ban ring
nhitng sy viéc nay 13 khong thyc té.

R6t cudc ra, cai gi 1a thuc t€? Hay suy nghi no di.
Céach chung ta dang éng hién nay, cach ching ta dan g day
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dd, cach nhitng chinh phii cia chung ta dang diéu hanh véi
su phan hoa cta ho va nhitng chién tranh lién tuc — ban goi
diéu d6 1a thyc té hay sao? Tham vong 1a thuc té &, tham lam
|4 thyc té 4? Tham vong nudi dudng ganh dua va vi vay hay
diét con nguoi. Mot xa hoi dua vao tham lam va thau lgi luén
lubn c6 trong nd cai bong ma éa chién tranh, xung dot, dau
kho; va do 1a thyc té hay sao? RO rang khong phai nhu vay.
Do 1a didu gi t6i dang cb gang giai thich cho ban trong nhiéu
noi chuyén khac nhau nay.

Tinh yéu 12 su viéc thyc té nhat trong thé gii. Thuong
yéu, tir té, kh()ng tham lam, khong tham vong, khong bi anh
huong boi moi nguoi nhung suy nghi cho chinh minh — day
la tit ca nhimg sy viée rat thyc té, va chung s€ sang tao Mot
x4 hoi thyc té, hanh phiic. Nhung ngudi glao vién khong hién
dang, khong blet thuong yéu, c6 1€ ¢o vai tudc danh di trude
cai ten cta 6ng Ay nhung chi 13 nguoi budn ban thong tin ma
6ng iy da nhat nhanh tir nhitg quyén sach — dng ay s& bao
cho ban rﬁng tat ca nhing diéu toi trinh bay la khong thuc té,
boi vi 6ng ay khong thyuc su suy nghi vé no. Thuong yéu 1a
thuc t& — con tuyét voi hon ca nhimng thuc té vo 1y cia cai
tam goi 1a gido duc nay dé tao ra nhiing cong dan hoan toan
khong c6 kh ning mot minh va nghi ra bat ky van dé nao
cho chinh ho.

Ban thay khong, day 1a bd phan cia sy nhan biét: nhan
biét su kién rang ho dang cuo1 khuc khich 6 mot goc phong
dang kia va cung lic van giit duoc sy nghiém tuc riéng cia
nguoi ta.

Piéu kho khin véi hau hét nhimg ngudi 16n 13 ho
khong gii quyét duoc van dé thudc sdng riéng cia ho, tuy
nhién ho lai noi véi ban, “Toi s& bao cho ban biét cai gi la
thuc té va cai gi 1a khong thuc té.” Day hoc 14 nghé nghiép
cao ¢ nhat trong séng, mic du hién nay né bi khinh miét
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nhét; no 1a tleng goi thiéng liéng nhét, quy gia nhat Nhung
nguoi giao vién phai hoan toan hién dang, anh ay phai trao
toan bo con _nguoi minh, anh a ay phai day bang qua tim va cai
tri ctia anh iy, bang toan than tdm ciia anh ay; va tir viéc hién
dang d6 nhitng diéu toi trinh bay co thé thuc hién duoc.

Ngwoi héi: Sie tot dep ciia gido duc la gi néu trong khi dang
giao duc chiing ta ciing dang bi hiy hoai boi nhitng xa xi cua
the gioi hién dai?

Krishnamurti: Toi e ring ban dang str dung sai 1dm nhiing tir
ngtr. Nguoi ta phai ¢6 mot mirc d6 nao do cua tién nghi, ding
cha? Khi ngudi ta ngdi yén ling trong mot can phong, that
t6t khi can phong do6 sach s& va ngan nap, mac du né co I&
khong c6 mon & dac ndo ngoai trir mot tdm tham, né cling
nén c6 s can ddi va cé nhing cira s6 ding kich ¢d. Néu c6
mot buc tranh trong phong né ph 1a mot cai gi do dé
thuorng, va réu c¢6 mot bong hoa trong lo dang sau nd phai
6 céi tinh thn cua nguoi trang tri né. Nguoi ta ciing can
thirc dn thich hop va mot noi ngli yén tinh. Tét ca viéc nay 1a
thanh phan cia su tién nghi dugc trao ting boi thé gidi hién
dai; va sy tién nghi nay huy hoai cai nguoi tam goi 1a dugc
giao duc hay sao? Hay cai nguoi do, qua tham vong va tham
lam cua anh a ay, dang hily hoai su tién nghl binh thuong cua
mdi ngudi dung chi? Trong nhitng qubc gia thinh vuong nén
gido duc hién dai dang lam cho con ngudi mdi lac mot qué
thién vé vat chat, va vi viy su xa xi trong moi hinh thirc dang
lam thoai hda va fiy hoai cai tri; va trong nhitng quéc gia
nghéo nhu An d, gido duc khong khuyén khich ban séng tao
mot loai van hoéa hoan toan méi mé, né khong giup do ban la
mot nguoi cach mang — khong phai loai nguoi sat nhan, ném
bom. Nhing ngudi nhu thé khéng 1a nhitng ngudi cach
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mang. Mot ngudi cach mang thuc sy 1a mot nguoi duoc tu do
khoi tat ca moi dong luc, duoc tu do khoi moi hoc thuyét va
nhitng tinh huéng ric rdi cia xd hoi ma 14 mot biéu hién
thuoc y muén tap thé cta nhiéu nguoi; va gido duc cua ban
khong giup & ban trd thanh mot ngudi cach mang theo loai
doé. Trai lai, n6 dang day ban tuan phuc hay chi stra doi cai gi
d4 c6 roi.

Vi vay chinh cai tam goi la gido duc cta ban dang huy
hoai ban, khong phai sy xa xi do xa hoi hién dai cung cép.
Tai sao ban lai khong nén c6 xe hoi va duong sa tdt. Nhung,
ban thay khong, tit ca nhiing k¥ thuat va nhiing phat minh
hién dai dang duoc sir dung hodc giup cho chién tranh, hoic
chi danh cho vui choi giai tri, nhu mdt phuong tién tau thoat
khoi chinh minh va vi vay cai tri bi lac 16ng trong nhiing
dung cu linh tinh. Giao duc hién dai da tr¢ thanh sy vun quén
nhitng d6 vat linh tinh, nhitng dung cu co khi hay may méc
ma giup do ban nau nuong, giat gill, ui quén a0, tinh toan va
lam nhiéu viéc can thiét khac, dé cho ban khong phai ban ron
qua nhiéu vé chung. Va ban nén co6 nhiing do vat nay, khong
phai dé dam chim trong nhung d6 vat, nhung cho phép cai tri
ctia ban duoc ty do dé 1am viéc gi d6 hoan toan khac han.

Nguwoi héi: TOi ¢O Mot lan da rat den, va hdau hét moi ngueoi
déu nguong mo mot lan da sang hon. Lam thé nao toi co thé
gianh duoc sy nguong mo cua ho?

Krishnamurti: T6i tin &ng c6 nhiing my pham d &c biét ¢6
thé lam cho lan da ban sang hon; nhung viéc d6 s¢ giai quyét
dugc van dé cuia ban hay sao? Ban s& van con muon duogc
ngudng mo, van con muodn duge ndi bat trong xa hdi, ban s¢&
van con ao wdce vi tri, thanh danh, va trong chinh ao udc duoc
ngudng mo, trong du tranh duoc ndi bat, ludn ludn co su
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day dit cia dau kho. Chimg ndo ban con mudn duge ngudng
md, dugc ndi tiéng, su gido duc cua ban s€ huy diét ban, boi
Vi N6 € giup ban trd thanh mdt ngudi nao do trong xa hoi
nay, va cai x4 Ioi nay da kha thoa i hoa roi. Ching ta da xay
dung cai xa hoi huy hoai nay, qua tham lam ctua ching ta,
qua ganh i cua ching ta, qua s¢ hai ctua chung ta, va nd sé
khong duoc thay doi bang cach khong quan tdm né hay goi
no 1a ndt a0 tuong. Chi co loai gido duc ding din s& qué t
sach tham lam, s¢ hii, tham loi, dé cho cung nhau chung ta
c6 thé xay dung mot van hoa hoan toan méi mé, mot thé gidi
hoan toan khac han; va c6 thé c6 mot loai gido duc ding dan
chi khi nao cai tri thuc sy mudn hiéu rd vé chinh né va duge
tu do khéi dau kho.
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— Chuong 24 —

Nang lugng cua sw song

Mét‘trong nhitng van dé kho khin nhét cua chung ta 1a
dieu gi chung ta goi la ky luat, va n6 thuc sy rat phuc
tap. Ban thay khong, xa hdi cam thay rang n6 phai kiém soét
va khép vao ky luat nguoi cong dan, dinh hinh cdi tri cia anh
ay theo nhitng khuén miu ton gido, xa hoi, luan 1y, kinh té
nao do.

Luc nay, ligu ky luat c?m thiét? Lam on hay léng nghe
can thén, dimg lap tuc néi ring “c6” hay “khéng.” Hau het
ching ta &u cam thay, dac biét khi ching ta con nho, rang
khéng nén c6 Kk luat, rang chung ta nén dugc phép lam bét
ky diéu gi chung ta thich, va ching ta nghi rang d6 1a ty do.
Nhung chi néi rang chung ta nén hay khong nén c6 ky luat,
rang chung ta nén dugc tu do va van van, chang c6 y nghia
bao nhiéu néu khong hiéu 16 toan van dé cia ky luat.

Mot van dong vién dam mé dang luon luén ky luat
chinh anh 4y, diing cht? Sy han hoan cia anh 4y trong viéc
choi nhitng trd choi va chinh yéu @u duy tri sy khée manh
khién cho anh 4y di nga som, ngin can anh iy khong hut
thudc 14, an udng thich hop va tuan theo nhiing luat 1& dé giir
gin stic khoe t6t. Ky luat ctia anh 4y khong phai 1a mot ap dat
hay xung dt, nhung 1a mot két qua ty nhién cla niém dam
mé thé thao.
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Va, ky luat 1am gia tang hay giam di nang lugng cua
con ngwi? Con ngudi khap thé gidi, trong moi ton gido,
trong moi truong phai triét 1y, ap dat ky luat vao cai tri, ma
ngu y kiém soat, khang cuy, diéu chinh, kiém ché, va tat ci
viéc nay co can thiét hay khong? Néu ky luat tao ra mot
nguon niang lugng 16n cho con  nguoi, vay thi no ximg dang,
vay thi n6 c6 y nghia; nhung néu n6 chi kiém ché ning luong
Clia con ngudi, nd rat nguy hai, huy diét. Tt ca chung ta déu
c6 nang lugng va cau hoi 1a liéu cai nang luong c6 dugc qua
Ky luat c6 thé lam tang sinh lyc, phong phti va thira thai, hay
liéu ky lut do lai huy hoai bét ky nang luong nao ching ta
cé. Toi nght day la van dé chu yeu.

Nhiéu nguoi khong co nhiéu nang lugng, va mdt chut
nang luong ndo d6 ma ho c6 chang miy chdc bi bop nghet va
bi huy hoai bdi nhiing kiém soat, nhitng de doa va nhiing
cAm doan cua x3 hoi dic biét cia ho véi cai tam goi la gido
duc cta nd; vi vy ho tré thanh nhitng cong dan chi biét bat
chudc va khong con sinh khi cia xa hoi d6. Va ky luat co
dua thém ning lwng dugc gia ting vao ca thé yéu dudi dé
anh 4y bat dau lam viéc cung n6 hay khong? N6 ¢6 lam cho
séng anh ay phong phu va ddy sinh luc hay khong?

Khi ban con rat nho, nhu hién nay, ban c¢6 day ning
lugng, ding chi? Ban dang choi dua, x6 déy noi nay hay noi
kia, ndi chuyn; ban khong thé ngdi yén ling, ban day stic
séng. Vay thi chuyén gi xay ra? Khi ban 16n 1én nhiing gido
Vién cua ban bat dau giam bt nang lugng d6 bang cach dinh
hinh né, hudng nd vao nhitng khudén mau khac nhau; va cudi
cung khi kan tr¢ thanh mét nguoi dan dng hay phy nir mot
chut nang lugng con lai cua ban chang may chdc bi bop chét
boi x4 hoi, ma noi rang ban phai 1a nhiig cong dan phu hop,
ban phai cu xtr theo mot cach nao d6. Qua cai tam goi la gido
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duc va cudng bach cia xa hdi, nang lugng thura thai ban cé
khi con tré nay dang dan dan bi can kiét.

Ldc nay, IBu niang lwong ban co vao lic ndy co thé
dugc ting thém sinh lyc qua ky luat hay khong? Néu ban chi
c6 mot chat it nang luong, lidu ky luat ¢ thé gia ting nd
dugc hay khong? Néu n6 co thé 1am dugc, vay thi ky luat co
y nghiia; nhung néu ky luat thuyc sy gy can kiét nang lugng
Cla con nguoi, vay thi rd rang ky ludt phai bi gat di.

Ning lugng ma tat ca ching ta déu c6 nay 1a gi? Nang
luong nay 1a suy nghi, cam thay; né 1a thich tha, nhiét thanh,
tham lam, dam mé, dic vong, tham vong, han thu. V& nhiing
birc tranh, sang ché nhiing chiéc may, xay dung nhiing cay
cau, lam nhimng con dudng, cay x6i nhiing canh dong, choi
nhitng trd choi, viét nhimng bai tho, ca hat, nly mua, di dén
dén chua, thd phung — day 1a tit ca nhimng biéu hién cua ning
luong; va nang lugng cling tao ra 4o tudng, ranh manh, dau
kh6. Nhiing chat lugng hily diét nhat va nho nhiém nhét déu
la nhilmg biéu hién ngang bang cua ning luong con nguoi.
Nhung, ban thay khong, qui trinh kiém soat hay khép vao ky
luat nang lugng nay, budng tha nd trong mot phuong hudng
va kém hiam né trong mot phuong huéng khac, chi try thanh
Mot tién loi ctia xa hoi; cai tri duge dinh hinh theo khudn
mMau ciia mot vin hoa dic biét, va vi viy ning luong clia nod
dan dan can kiét.

Vi Ay, van dé cta chung ta 13, liéu ning lugng nay,
ma trong mot muc d6 nay hay muc d6 kia tit ca ching ta déu
s& hiru, c6 thé dugc gia tang, co thé dugc cho sinh lyc thém
nita — va néu nhu vay, dé 1am cai gi? Ning luo ng nay ding
cho viéc gi? Liéu muc dich cua ning luong 13 tao ra chién
tranh? Liéu né 1a sang ché nhitng may bay phan luc va vo sd
nhitng may moéc khac, theo sau mét vi dao su nao do, dau
nhitng ky thi, c6 con cai, lo u vo tan vé nhiing van dé nay va
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van dé kia? Hay ning luong co6 thé duoc sir dung trong mot
phuong cach khac & cho tt ca nhitng hoat dong cua chung
ta déu co y nghia lién quan dén mot cai gi d6 ma vuot khoi
tat ca nhitng hoat dong? Chac chan, néu céi tri con ngudi, ma
c6 kha nang cua niang luong kinh ngac nhu thé, néu khong
dang im kém sy that hay Thuong dé, mdi biéu hién cia

nang lupng nay tr¢ thanh moét phuong tién cua huy diét va
dau kio. Muon kham phd sy that cin dén ning lwng vo
bién; va, néu con nguoi khong dang lam viée do, anh 4y 1am
hao phi néng lwng cia minh trong nhiing phuong cach de

tao ra sy ranh manh, va vi viy xa hoi phai kiém soat anh 4 ay.

Ldc nay, liéu co thé giai phong toan nang luong 10i str dung
no trong cdng viéc kham pha Thuong dé hay sy that va, trong
khi tién hanh kham phé sy that 1a gi, 12 mot cong dan ma hiéu
rd nhitng van dé cin ban cua sdng va 1a con ngudi ma xa hoi
khéng thé hity hoai duoc, hay khéng? Liéu ban dang theo ddi
diéu nay, hay no hoi qué phirc tap?

Ban thay khong, con nguoi 1 nang lugng, va néu con
nguoi khong khdm pha su that, nang lugng nay trd thanh huy
hoai; vi vay xa hoi kiém soat va dinh hinh ca thé, ma bop
nghet ning luong nay. D6 1a diéu gi da xay ra cho da sO
nhimg ngudi truéng thanh khap thé gidi. Va co 18 ban da
thdy mot su kién rat don gin va ly thu khac nira: rang
khoanh khic ban thyc sy mudn lam mét diéu gi do, ban c6
nang luong dé 1am né. Diéu gi xay ra khi ban ham mé choi
mét tro choi? Tic khic ban c¢6 nang lugng, dung cha? Va
chinh ning lung d6 trd thanh phuong tién kiém soat chinh
nod, vi Ay ban khong can su ky luat bén ngoai. Trong viéc
kh&dm pha ar that, nang lugng sang tao Ky luat riéng ctia no.
Con ngwi dang kham pha su that cung luc tr¢ thanh cong
dan dung din, ma khong 18 thudc vao bat ky khuén mau cua
xa hoi hay chinh phu dac biét nao.
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Vi vay nhirng hoc sinh cling nhu nhiing gido vién phai
lam viéc cung nhau va mang lai su giai phong nang lugng vo
bién nay dé kham pha sy that, Thuong dé hay chan ly. Trong
chinh kh&m phé sy that ctia ban s€ ¢o6 ky luat va luc d6 ban sé
la con nguoi thuc sy, mot ca thé téng thé, chi khong 1a mét
ngudi An gido hay mot nguol Parsi bi gidi han boi xa hoi va
van hoa ddc biét cua anh ay. Néu, thay vi giam di ning luong
ctia anh 4y nhu né dang lam lic nay, truong hoc cé thé gitip
dd em hoc sinh thirc day ning luong cia em dé st dung nd
trong cong viéc kham pha sy that, vay thi ban sé& thay rang ky
luat c6 mot y nghia hoan toan khac han.

Tai sao trong ngoi nha, trong phong hoc va trong ky
tlc xa kan ludn ludn dang duoc chi bao rang ban phdi lam
viéc gi va khong dugc lam viée gi? Chac chin, chinh boi vi
cha me va gido vién cua ban, giong nhu phan con lai cia x4
hoi, d khong nhén biét rang con ngudi hién dién chi cho mot
muc dich duy nhat: khdm phé su that hay Thugng dé. Néu
tham chi mot nhom nhé nhitng ngudi gido duc mudn hiéu rd
va trao toan chu y caa ho vao su kham pha do, ho s€ sang tao
mot loai gido duc mGi mé va mot xa hoi hoan toan khac han.

Bo6 ban khong thdy hau hét nhiing ngudi quanh ching
ta, k& ca cha me va nhitng gido vién cua ban c6 it 6i ning
luong 1am sao0? Ho dang tir tir chét dan di, ngay ca khi co thé
ho chua gia nua. Tai sao vay? Bdi vi ho di chap nhén budng
tréi trong & qui phuc xa hoi. Ban thdy khong, néu khong
hiéu rd muc dich cin ban cua né 1a dugc tu do khéi cai vat la
lung dugc goi 1a céi tri, voi kha nang cua nd 1a tao ra nhiing
tau NAm nguyén tir va nhitng may bay phan luc, 13 c6 thé
viét ra nhimng bai tho va nhimg van vin hay kinh ngac, 1a ¢
thé 1am cho thé gidi dep d& va cung luc huy diét thé gidi —
néu khong hiéu rd muyc dich cin ban 12 kham pha sy that hay
Thuong dé, ning luong nay tré thanh hay diét; va rdi thi xa
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hoi néi rang, “Chung ta phai dinh hinh va kiém soat ning
luong ca thé.”

Vi vay, duong nhu ddi véi toi chirc nang cia gido duc
la sang ko su giai phong nang lugng trong cong viéc theo
duoi tot lanh, sy that, hay Thuong dé, ma dap lai 1am cho cé
thé tré thanh mot con nguoi thuc sy va thé 1a loai cong dan
dung dn. Nhung chi thuan tay ky luat, néu khong hiéu rd
tron ven tat ca viéc ndy, déu khong c6 y nghia gi c4, nd 1a sy
hity diét nhat. Néu mdi ngudi trong cac ban khong duoc gido
duc, dé khi ban roi truong hoc va di vao thé gidi, co duoc
sinh lyc tran day va thong minh, day nang luong thura thai dé
kham pha ar that 13 gi, ban s& chi bji nudt chiing boi xa hoi;
ban s& bi vay bua, bi huy diét, cuc ky bat hanh trong sudt
phan con lai thudc song cua ban. Nhu mot con song tao ra hai
bo ma giam giir no, vi vay nang lugng dung kham pha sy that
sang tao ky luat riéng cta né6 ma khong c6 bat ky hinh thirc
cia ap dit nao; va nhu con séng tim dugc bién @, ning
luong d6 kham pha tu do riéng cua né.

Nguwoi hoi: Tai sao nguoi Anh lai dén cai tri nguoi An do?

Krishnamurti: Bin thdy d6, nhimg ngudi c6 nhiéu ning
luong hon, nhiéu sinh lyc hon, nhiéu kha nang hon, nhiéu
tinh thin hon, mang lai hoic dau kho hoic hanh phiic cho
nhimg nguoi lang g1eng it nang lugng hon cua ho. Vao mot
thoi diém van minh An d6 bung nd khap Chau 4; nhiing con
ngudi ciia nd day khao khat sang tao, va ho mang t6n gido
dén Trung qudc, Nhat ban, Mién dién. Nhimng qudc gia khac
theo dudi thuong mai, ma c6 1& ciing can thiét va co nhing
dau kho riéng ciia n6 — nhung d6 1a cai cach @a séng. Piéu
la lung cta séng 1a nhitng nguoi dang kham pha sy that hay
Thuong dé con bung n6 hon nhiéu, ho giai phong céi ning
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lugng la thuong, khong chi trong chinh ho nhung con trong
nhitng nguoi khac, va chinh ho 1a nhiing nguoi cach mang
thuc sy, khong phai nhitng nguodi cdng san, nhitng nguoi xa
hoi hay nhitg ngudi chi ¢6 d6i mdi. Nhitng ngudi chinh
phuc va nhimng nguoi cai tri dén va di, nhung van dé ciia con
nguoi thi lUc nao cling giéng nhau. Tat ca chung ta déu mudn
thong tri, qui phuc hay chéng d6i; nhung con ngudi dang
kham pha ar that duoc ty do khoi tit ca nhimg xa hoi va tat
ca nhirng van hoa.

Nguwoi hoi: Tham chi trong khi thién dinh nguoi ta dwong
nhu khong thé nhdn biet sy thdt 1a gi; vdy ong lam on chi bdao
cho chung téi biet su thdt la gi?

Krishnamurti: Trong chdc 14t chung ta hiy rdi bo cau héi sy
that 1a gi va dau tién hay tham nhap thién dinh 13 gi. Déi véi
t6i, thién dinh 1a mot diéu gi d6 hoan toan khac han dicu gi
nhitng quyén sach va nhitng vi dao sw cia ban da day do.
Thién dinh 13 sy tién hanh hiéu rd cai tri riéng cta ban. Néu
ban khong hiéu 16 sy suy nghi riéng cta ban, ma la hiéu rd vé
chinh minh, bat ky dleu gi ban suy nghi chang c6 y nghia bao
nhiéu. Néu khong c6 nén tang cia hiéu rd vé chinh minh, suy
nghi dan dén sy ranh manh. Mdi suy nghi c6 mot ¥ nghia; va
néu céi tri c6 thé thdy y nghia d6, khong chi mot hay hai suy
nghi, nhung ctia mdi suy nghi khi né nay ra vay thi chi co tap
trung vao ndt y tudng, mot hinh anh hay mot tap hop cua
nhitng tir ngir ddc biét — ma thong thuyng dugce goi 1a thién
dinh — la mot hinh thirc ty théi mién.

Vi iy, du ban dang ngdi yén ling, dang noéi chuyén,
hay dang choi dua, li¢u ban ¢6 nhén biét ¥ nghia ctia mdi suy
nghi, ctia mdi phan mg ma ban tinh c& c6 hay khong? Hay
thir né di va ban sé& thiy khé khin 1am sao khi nhan biét mdi
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Chuyen dong suy nghi riéng cta ban, boi vi nhung suy nghi
tlep no6i nhau that mau le cai nay tiép theo cal khéc. Nhung
néu ban mudn thAm nhdp moi suy ngh, néu ban thuc su
muén thiy ndi dung cua no, vay thi ban s& phat giic ring
nhitng suy nghi ciia ban chdm cham lai va ban c6 thé nhin
ngam chl'mg Su cham chdm cua suy nghi ndy va su tham
nhép moi suy ngh1 1a sy tién hanh cua thién dinh; va néu ban
tlen s&u vao no kn s€ phat giac rang, bang cach nhan biét
mdi suy nghi, cdi tri cua ban — ma lGc nay 1a mot kho luu trix
rong 16n cua nhimg suy nghi luon ludn khudy dong va dang
x6 dy nhau — tré thanh rat yén lang, hoan toan bat dong.
Vay thi khong c6 thoi thuc, khong cé cudng bach, khong co
so hai trong bt ky hinh thirc nao; va, trong bat dong nay, cai
la ar that hién dién. Khong co6 “ban” trai nghiém sy that,
nhung cai tri dangabdong, su that tu nhién hién dién.
Khoanh khic c¢6 “ban” c6 nguoi trai nghiém, va nguoi trai
nghi¢m chi la két qua cua suy nghi, anh iy khong con co sé
néu khong c6 suy ngh.

Ngwoi héi: Neu ching t6i pham mot 16i lam va mét ngueoi
nao do wach ra cho chung toi, tai sao chung toi pham lai
cung loi lam do?

Krishnamurti: Ban nghi sao day? Tai sao bgn hai nhing
bong hoa, hay B canh cdy, hay pha huy dd dac, hay ném

gidy bira bii, mic du toi chic chin ring ban di duoc bao
hang ta Bn rang ban khong nén lam n6? Hay liang nghe can
than va ban s& hiéu ra. Khi ban lam nhitng sy viéc nhu thé d6
ban dang ¢ trong trang thai khong suy nghi, ding cht? Ban
dang khong nhin biét, ban dang khong suy nghi, cai tri cta
ban mé mudi, vi thé ban lam nhitng su vi¢c 0 rang la Xuin
ngdc. Chimg ndo ban con khong nhan biét tron ven, khong
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hoan toan ¢ do, that 1a khong ©t lanh khi chi noi rang ban
khong duwc lam nhiing sy viéc nao d6. Nhung, néu nguoi
gi4o dic c6 thé gitip ban suy nghi than trong, chi y thim
tham, nhin ngam day thich thu cay cbi, chim chéc, con song,
su phong pht la thudng cua qua dat, vay thi mot 1oi nhac nho
s€ qua du, boi vi luc d6 ban s€ nhay cam, dang séng cung
mMoi thr quanh ban va trong chinh ban.

Bat hanh thay, nhay cam cua ban bi huy diét boi vi, tr
lGc ban dugc sinh ra dén khi ban chét di, ban s& luon ludn
dugc bao nén lam viéc nay va khong nén lam vic kia. Cha
me, gido vién, xa hoi, ton gido, vi gido si, va cling vay nhitng
tham vong riéng cta ban, nhitng tham lam va nhiing ganh ti
riéng ciia ban — tat ca déu néi ‘lam” va “khong 1am.” Mubn
dugc ty do khoi tat ca nhimg Iam va khong 1am nay va tuy
nhién lai c6 nhay cam dé cho ban ¥ tu, tir té va cung lic lai
khong gay ton thuong ngudi khac, khong ném gidy lung tung
hay tranh qua ot hon da trén duong ma khong nhat no vat
di — diéu nay doi hoi su suy nghi thim tham. Va chic chan
nhu vay, muc dich ctua gido duc khong phai chi cho ban vai
tudc hi€u trudce cai tén cua ban, nhung con thic ddy trong
ban tinh than suy nghi nay dé cho ban nhay cam, tinh téo, y
tir, An can, tir té.

Nguwoi héi: Song la gi, va lam thé ndo chiing ta cé thé duwoc
hanh phuc?

Krishnamurti: Mot cau hoi rat hay tir mot cdu bé. Séng 1a gi?
Néu ban hoi nguoi kinh doanh, anh 4y sé& bao cho ban séng 13
van dé ban duoc nhiéu hang hoa, kiém tién, boi vi d6 1a séng
cta anh Ay tir sang dén toi. Con ngudi day tham vong s& bao
V01 ban séng 1a mot d4u tranh dé dat duoc, dé thanh tyu. Va
con ngudi da dat duoc vi tri va quyén hanh, ma ding dau mot
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t6 churc hay mot qudc gia, song 1a ddy hoat dong trong tao tac
riéng cua anh & ay Va d6i v6i nguoi lao dong, dic biét trong
qudc gia nay, song 1a lam viéc lién tuc ma khong co it
ngdy ngh ngoi; nd 1a ban thiu, dau khd, khong du luong
thuec.

Ldc nay, liéu con ngudi ¢6 thé duoc hanh phuc qua tat
Cca su tim thuong nay, su d4u tranh nay, sy doi khat va dau
khé nay hay khong? RS rang 1a khong. Vay thi anh ay lam gi
day? Anh ay khong nghi van, anh ay khong hoi song 1a gi,
nhung lai triét Iy vé hanh phuc. Anh ay néi Vé tinh huynh dé
trong khi hi boc 16t nhiing ngum khéac. Anh a ay sang ché ra
cai toi cao hon, cai hnh hon siéu hang, mot cai gi d6 ma cudi
cing € lam cho anh 4y hanh phtic mdi mai. Nhung hanh
phtc khong hién dién khi ban tim kiém no; tu do 13 mot pho
san, n6 hién dién khi c6 t6t lanh, khi c6 tinh yéu, khi khong
con tham wng, khi cai tri dang lang 1€ kham pha sy that 1a
gi.

Nguwoi héi: Tai sao ching ta lai ddu tranh lan nhau?

Krishnamurti: TOi ngli nguoi 16n cling hdi cau nay, dung
chu? Tai sao chiing ta dau tranh? Nguoi My chéng lai nguoi
Nga, nguwi Trung qubc phan khang nguoi phuong Tay. Tai
sa0? Chlng ta n6i &hoa binh nhung chuin bi cho chién

tranh. Tai sao? Boi vi t6i nghi rang da s6 moi nguoi déu thich
ganh dua, du tranh, d6 1a su that dé hiéu, néu khong chung
ta s& chAm dut vige do. Trong dau tranh c6 mot y thirc cao do
cua dang song, didu d6 cling 1a mot sy that. Chung ta nghi
rang diu tranh trong moi hinh thtre la can thiét dé khang dinh
chung ta dang éng; nhung, ban thay khong, cai loai dang

séng do rat huy diét. Co mot dang song ma khong co dau
tranh. N6 gbng nhu bong hué tay, giong nhu bong hoa 16n
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1én; n6 khéng dau tranh, né hién dién. Pang hién dién cua bt
Ky cai gi 1a su tot lanh cta né. Nhung chung ta khong duoc
gido duc cho tat ca viéc d6. Ching ta duoc gido duc dé ganh
dua, & diu tranh, dé thanh mot ngudi linh, nhing luét su,
nhitng canh sat, nhiing gido su, nhiing hi€u truong, nhing
thuong gia, tat ca déu mudn leo 1én dén dinh. Tt ca ching ta
déu mudn thanh coéng. C6 nhiéu nguoi gia vo khiém tén bén
ngoai nhung ch c6 nhiing nguoi hanh phic méi thuc su
khiém ton bén trong, va chinh ho 1a nhitng ngudi khong dau
tranh.

Ngwoi héi: Tai sao cdi tri lai cuw Xk khéng ding dan voi
nhitng nguoi khdc va ciing cw xuir khong dung dan voi chinh
no?

Krishnamurti: Ching ta ¢ y gi qua tglr cu xtr khong

dung dan? Mot cai tri tham vong, tham lam, ganh ti, mot cai
tri chat day nhiing niém tin va truyén thong, mdt céi tri hung
bao, boc 16t con nguoi — mot cai tri nhu thé trong hanh dong
ctia né hién nhién mang lai sy ton thuong va tao ra mot xa
hoi ddy xung dot. Chimg nao cai tri con khong hiéu ro vé
chinh né, hanh dong ctia né hudng vé huy diét; chimg nao cai
tri con khong hiéu rd vé chinh no, né chi nudi dudng han thu.
D6 1a Iy do tai sao rat can thiét cho ban nén tinh tio hiéu rd
vé chinh ban va khong chi hoc hanh noi nhitng quyén sach.
Khong quyen sach nao c6 thé day ban hiéu 16 vé chinh ban.
Mot quyén sach chi c6 thé mang lai cho han thong tin vé
phuong phap héu 18, nhung né khong 1a hiéu rd vé chinh
ban trong hanh dong. Khi céi tri thdy chinh né trong cai
guong cua lién hé, tir nhan biét d6 c6 hiéu rd vé chinh no, va
néu khong c6 hiéu rd vé chinh chiing ta, chiing ta khong thé
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nao gi quyét duoc tinh trang hon don nay, su dau khd
khing khiep nay ma chung ta da tao ra trong the gidi.

Ngwoi hoi: Cai tri tim kém sw thanh céng cé khac biét véi
cdi tri khdm pha sw thdt?

Krishnamurti: N6 cing 1a cai tri, du no dang tim kiém sy

thanh cdng hay & that; nhung, chung nao cai tri con dang

tim kiém sy thanh cong, n6 khong thé kham pha sy that 1a gi.
Hiéu rd su that 13 thay rd su that trong cai gia dbi, va thay cai
gi la su that nhu 1a sy that.
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— Chuong 25 —

Séng khong né luc

Ban c¢6 khi ndo thic mdc tai sao khi con nguoi 16n 1én ho
duong nhu mat di tat ca niém vui trong song? Luc nay
hau hét cac ban con tré va kha hanh phuc; ban c6 nhiing van
dé nho xiu ctia ban, ¢6 nhimng ky thi dé lo au, nhung bat chép
nhiing viéc d6 trong séng cua ban ¢6 mot han hoan nao do,
dung chir? C6 sy chap nhan dé dang, cing luc vé sbng, sy
quan sat nhe nhang vui vé vé moi thtr. Va tai sao khi 16n 1én
chung ta duong nhu danh mat di tdnh than mat vui vé vé mot
cai gi d6 ¢ bén ngoai, mot cai gi d6 c¢6 y nghia 16n hon. Tai
sa0 cO qua nhéu nguoi, khi chung ta 16n 1én dé tam goi la
truong thanh lai tré nén do dan, vo cam véi hanh phuc, véi
vé dep, v6i nhitng bau troi khoang dat va qua dat tuyét voi?
Ban biét khong, khi nguoi ta héi chinh minh cau hoi
nay, nhiéu giai thich nay ra trong céi tri. Chiing ta qua quan
tam dén chinh chung ta — d6 1a ndt 101 giai thich. Ching ta
dau tranh dé tr& thanh mot ai d6, dé thanh tyu va duy tri mot
Vi tri nao d6; chung ta c6 con cai va nhirng trach nhiém khac,
va chling ta phai kiém tién. T4t ca nhimng sy viéc & bén ngoai
nay chang may chc dé néng chung ta, vi vy ching ta mat di
hén hoan @a dang song Hay nhin nhimg b0 mat gia hon
quanh ban, nhan thiy hau hét moi ngudi d&u budn bi lam
sao, qué téu tuy va bénh tat, khép kin, lanh dam va thinh
thoang loan than kinh, khong c6 mdt nu cuoi. Ban khong hoi
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chinh minh i sao a? Va tham chi khi chung ta hdi tai sao,
hau hét ching ta dudng nhu duoc thoa man béi nhimng giai
thich hoi hot.

Chiéu hom qua toi thdy mot con thuyén véi canh
budm cing gid, dugc dwa di boi gi6 Tay. N6 1a mot con
thuyén 16m, chat day cui chd vé thi tran. Mt troi dang lan, va
con thuyén nay twong phan voi bau trdi cd veé dep kinh ngac.
Nguoi cheo thuyen chi 14i no, khong chit nd lyc, vi con gi6
dang 1am noi cong viéc. Tuong ty nhu vy, néu mdi ngudi
ching ta c6 thé hiéu rd van dé cua d4u tranh va xung dot, vay
thi t6i ngfi ching ta c6 thé séng khong con nd luc, hanh
phuc, cung nu cudi trén khuoén mat ching ta.

T6i nghi chinh sy nd lyc huy diét ching ta, sy du
tranh nay ma trong d6 chiing ta ti qua hau hét mdi khoanh
khic ciia séng. Néu ban nhin nhig ngudi 16n tudi quanh
ban, ban sé& thdy rang hau hét séng ctia ho 1a mot chudi dau
tranh \oi chinh ho, voi nhitng ngwi vo hay nhiing nguoi
Chéng, v6i nhitng nguoi hang x6m, véi xa hoi; va sy xung
dot khong ngimg nghi nay giy lang phi nidng lugng. Con
nguoi ma han hoan, thyc sy hanh phuc, khéng con bi troi
budc trong nd lyc. O tinh trang khong nd lyc khong c6 nghia
ban tri t, do dan, dot nat; trai lai, chi c6 nhiing nguoi lanh
manh, nhitng nguoi thong minh tot dinh maéi thyc sy dugce tu
do khoi nd luc, khoi déu tranh.

Nhung ban thdy khong, khi ching ta nghe noi vé tinh
trang khong nd lyc chiing ta lai mudn nhu vay, chung ta
muon dat dugc mdt tinh trang trong d6 ching ta s€ khong con
mau thudn, khong con xung dot; vi vay chiing ta khién cho
didu d6 thanh muyc dich cia chung ta, Iy tuong cta ching ta,
va gang stc theo dudi no; va khoanh khic chiing ta lam viéc
nay, chung ta & danh nit di han hoan cua sdng. Thé la
ching ta hi bi tréi budc trong nd lyc, trong ddu tranh. Muc
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tiéu ctia dau tranh thay d6i, nhung tai cin ban tit ca ddu tranh
déu gidng nhau. Nguoi ta c6 1& dau tranh dé mang lai sy ddi
mai xa hoi, hay dé tim dugc Thuong dé, hay dé tao ra su lién
hé tot dep hon giita con ngudi, v6i ngudi vo hay nguoi
chong, hay vo6i ngudi hang xom; ngudi ta co 1€ ngodi bén bo
song Hang, sung bai dudi chén vi dao su nao do, va van van.
Tat ca viéc nay 1a nd lyc, 1a ddu tranh. Vi vay diéu quan
trong khong phai la myc dich cua dau tranh nhung hiéu rd sy
d4u tranh, hiéu o chinh no.

Ldc nay, liéu cai tri co thé khong chi ngau nhién nhan
biét trong chdc 14t rang n6 khong dau tranh, nhung luén ludn
duge tu do hoan toan khoi dau tranh dé cho né khdam pha mot
tinh trang han hoan ma trong d6 khong c§ thirc vé ngudi
cao quy lan ké thap hén?

Kho khin cta chung ta 13 cai tri cam thay thap hén, va
d6 1a 1y do tai sao n6 du tranh dé 1a hay dé tr¢ thanh mot cai
gi d6, hay & vuot qua nhitng ham muén mau thuin khac
nhau caa né. Nhung chung ta ding dua ra nhitng giai thich
cho van dé tai sao cai tri lai ¢y d4u tranh. Mdi con ngudi c6
suy nghi déu biét tai sao lai c6 d4u tranh ca bén trong 13n bén
ngoai. Ganh ti, tham lam, tham vong, ganh dua cua ching ta
d?m dén héu qua thd bao — nhimg viéc nay ro rang 1a nhiing
yéu t6 thuc day ching ta dau tranh, du trong thé gidi nay hay
trong thé gioi sap t6i. Vi vay ching ta khong phai hoc nhing
quyen sach tam 1y dé hiéu rd tai sao chung ta dau tranh; va
chic chin, diéu quan trong, la kham pha li¢u céi tri co thé
hoan toan duoc ty do khoi dau tranh.

TOm lai, khi chung ta d4u tranh, c6 xung dot giira cai
gi chung ta 1a va céi gi chiing ta nén 1a hay muon 1. LGc nay,
khong dua ra nliimg giai thich, liéu nguoi ta c¢6 thé hiéu r &
toan qui trinh @ia du tranh nay dé cho né két thic? Gidng
nhu con thuyén kia dang chuyén dong cing con gi6, liéu cai
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tri cO tié khong con du tranh? Chac chin nhu thé, day la
mot cau hoi, va khong phai lam thé nao dat dugc mot tinh
trang ma trong n6 khéng condau tranh. Chinh nd lyc mudn
dat dugc mot tinh trang thai nhu thé trong chinh né 1a mot
qui trinh dia du tranh, vi vay tinh trang d6 khong bao gio
dat dugc. Nhung néu ban quan sat tr khoanh khic sang
khoanh khic tai sao céi tri bi tréi budc trong su dau tranh lién
tuc — néu ban chi quan sat sy kién d6 ma khong cb gang thay
d6i no, khong cb gang ép budc céi tri vao mot tinh trang nao
d6 ma ban goi 1a an binh — vay thi ban s& phat giac rang cai
tri tu nhién khong con dau tranh; va trong tinh trang d6 né co
thé hoc hanh vo tan. Roi thi hoc hanh d6 khong chi 14 tién
trinh tich liy nhirng thong tin, ma con 1a mot kham pha vé su
phong phu la thuong vuot khoi 1anh vuc cua cai tri; va c6 han
hoan cho cai tri khi thuc hién dugc kham pha nay.

Hay quan sat chinh ban va ban sé& thay cach ban dau
tranh tr sang cho dén khuya, va nang lugng cta ban bi hao
ton trong nhitng dau tranh nay nhiéu nhu thé nao. Néu ban
chi giai thich tai sao ban lai d4u tranh, ban bi mit hut trong
nhitng giai thich va sy d4u tranh lai tiép tuc; trai lai, néu ban
quan sat cai tri dia ban rat yén ling ma khéng dua ra nhiing
giai thich, néu ban chi tha cho cai tri nhan biét duoc sy dau
tranh riéng cia no, chang miy chdc ban s& phat gidc rang kia
kia mbt tinh trang ma trong né khong cé du tr anh gi ¢,
nhung 13 mdt nhan biét kinh ngac. Trong tinh trang nhan biét
d6 khong con y thie cia cao quy hon va thap hén hon, khong
c6 nguoi quan trong hay nguoi khong dang quan tdm, khong
c6 vi dao su. Tat ca nhimg diéu vo 1y kia déu bién mat boi vi
céi tri ctia ban nhan biét tong thé; va cai tri nhan biét tong thé
0 han hoan.
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Nguwoi héi: TOI muon lam mét viéc nao d6, va mdc di téi da
Co gdng nhiéu lan nhung t6i da khong thé thanh cong khi
thuee hién né. Téi c6 nén tir bé sw nd luc, hay nén kién quyét
trong né lyc nay?

Krishnamurti: Thanh cong la dat dugc, nhan dugc mét cai gi
do; va ching ta ton sung & thanh cong, dung chtr? Khi mot
cau bé ngheo 16n 1én va tr¢ thanh tri¢u phu, hay mot cau hoc
sinh tim thuong trd thanh vi thi tuéng, ciu ta duoc vo tay,
hoan nghénh, kinh trong nhiéu vé né; vi vdy mdi cau trai hay
o gai déu mudn thanh céng bang modt cach nay hay mot cach
khac.

Luc nay, cd nit viéc nhu thanh cong, hay nd chi 1a
mot ¥ tudng ma con ngudi theo dudi? Bdi vi khoanh khic
ban dat dén luon ludn c6 mdt diém xa hon nita & phia trudc
ma & d6 ban van phai dén cho bang duoc. Ching nao ban
con theo dudi su thanh cong trong bat ky phuong huéng nao
chéc chin ban con trong déu tranh, trong nd luc, dung chi?
Tham chi khi ban da dén roi, khong c6 sy nghi ngoi cho ban,
boi Vi ban con mudn di xa hon nita, ban muén c6 nhiéu thém
nita. Ban c6 hiéu khong? Su theo dudi thanh cong la sy ham
mudn dé dugc “nhiéu hon,” va mét cai tri lién tuc doi hoi
“nhiéu hon” khong 12 mot cai tri thong minh; trai lai, né 1a
mot cai tri dbt nat, tAm thudng, béi vi doi hoi “nhiéu hon”
cua né ham y mot dAu tranh lién tuc dua vao cai khuén mau
ma xa hoi da thiét 1ap cho no.

Rt cudc, cai gi 1a hai 10ng va cai gi 1a bat man? Bat
man 1a sy nd luc tim thém “nhiéu hon” va hai long 13 ngimg
lai sy d4u tranh d6; nhung tan khong thé c6 dugc hai long
néu khong hiéu rd toan qui trinh cta “nhiéu hon,” va tai sao
cai tri lai doi hoi no.
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Néu ban hong mot ky thi, vi du nhu thé, ban phai thi
lai, dung chu? Trong bét ky truong hop nao nhiing ky thi 1a
diéu bat hanh nhat, bai vi chiing khong thé hién bat ky diéu
gi quan trong, chiing khong boc 10 gia tri thuc su cua thong
minh. Pau mot ky thi phan 16n 1a mot trd lra ranh méanh cua
k)'/ trc, hay c6 1& 1a mot van dé cia may rui; nhung ban cd
gang déu nhitng ky thi, va néu ban khong thanh cong bn
phai tiép tuc nod. Voi hau hét ching ta n6 1a cing mot qui
trinh trong song hang ngay. Chiing ta dang d4u tranh dé dudi
theo céi gido, va ching ta khong bao gi nging lai dé tham
nhép liéu cai sy viée ching ta dang theo dudi co ximg dang
dé dau tranh hay khong. Chung ta khong bao gi¢ hoi chinh
minh l€u n6 c6 dang dé nd luc, vi vay ching ta van chua
kham pha fing n6 khong xung dang va chong lai quan diém
ctia cha me, ciia xa hoi, cta tat ca nhiing vi thay va nhiing vi
dao su. Chi khi nao chiing ta hiéu r6 toan y nghia cua “nhiéu
hon” lac d6 ching ta mai khong con suy nghi dit nén tang
trén that bai va thanh cong.

Ban théy khéng, chung ta rat so hai that bai, so hai
gay ra nhimg 16i 1am, khong chi trong nhimg ky thi ma con
trong song. Gay ra mot 16i 1am dugc nghi 14 khung khiép boi
vi ching ta § bi phé binh vi n6, mdt nguoi nao d6 sé qud
trach ching ta. Nhung ot cudc, tai sao chung ta khong nén
tao ra mot 18i 1am? Tat ca con nguoi trén thé gidi khong dang
gay ra Bi 1am hay sao? Va thé gidi s& khong con hién dién
trong tinh trang hon don kinh khing nay néu ban khong bao
gio tao ra mot 16i 1am hay sao? Néu ban s¢ hai khi tao ra mot
16i 1dam ban s& khong bao gi0 hoc hanh duge. Nhing ngudi
I6n luon ludn tao ra nhitng 16i 1am, nhung ho khéng muén
ban gay ra Bi lam, va vi vay ho bop chét tanh khoi dau cua
ban. Tai sao vay? Bdi vi ho s¢ rﬁng béng cach quan sat va
tham nhap moi thu, béng cach thtr nghiém va tao ra 15i lam
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ban c6 1& kham pha cai gi d6 cho chinh ban va pha v uy
quyén ciia cha me, cta xa hoi, cia truyén théng. D6 1a 1y do
tai sao ly tuong thanh cong dugc dung lén cho ban dé tuan
theo, va ban s& thiy rang, thanh cong ludn ludn kéo theo su
Kinh trong. Tham chi ca vi thanh trong nhirng thanh tyu tam
goi 1a tinh than cua ong dy phai duoc kinh trong, nguoc lai
ong éy khong dugc cong nhan, khong dugc tuan theo.

Vi Vvay ching ta luoén luén dang suy nghi dua vao su
thanh céng, dua vao “nhiéu hon™; va “nhiéu hon” dugc danh
gia boi su kinh trong cua xa hoi. No6i cach khac, xa hoi rat
can than thiét 1ap mot khudn mu nao d6 va tuy theo do
tuyén bd ban 1a mot thanh cong hay that bai. Nhung néu ban
thuong yéu lam mot cong viéc gi d6 bang toan than tdm cla
ban, lac d6 ban khong can quan tdm dén thanh cong va that
bai. Khong c6 mot nguoi thong minh nao lai nhu vay. Nhung
bit hanh thay chang c6 bao nhiéu ngudi thong minh, va
khong mot ai bao cho ban vé tat ca viéc nay. Toan bd quan
tAm ciia mot con ngudi thong minh 1a thdy nhimng su kién va
hiéu r6 vin dé — ma khong suy ngh dua vao thanh cong hay
that bai. Chi khi nao ching ta khdng thuc sy thuong yéu viéc
gi ching tadang lam th l0cdo6 ching ta ndi suy nghi dua
vao thanh cong hay that bai.

Ngwoi hoi: Tai sao theo can ban chung ta lai ich ky nhu
Vay? Chiing ta c6 1é ¢é ging hét sirc dé khong ich ky trong
cach cu xit, nhung khi cé nking loi ich riéng cua chung ta
chen vao thi ching tagk bi mé diam trong chiing va dirng
dung dén nhitng loi ich ciia nhitng nguwoi khdc?

Krishnamurti: Ti nghi rat quan trong khong duoc goi chinh
minh 1a ich ky hay khong ich ky, bdi vi nhitng tir nglt c6 mot
anh hudng la lung cho cai tri. Goi mot ngudi dan ong la ich
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Ky, va anh ay s& bi budc toi; goi anh ay la mot giao su, va
mot dleu gi d6 xay ra trong su tiép can cua ban den anh ay;
goi anh 4y 1a mot Lat-ma, va ngay Bp tic c6 mot vang hao
quang quanh anh dy. Hiy quan sat nhitng phan tng riéng ctia
ban va ban s& thiy rang nhitng tr ngit nhu 1a “luat su,”
“thwong gia,” “thng dbc,” “ngudi gitp viée,” “tinh yéu,”
“Thuong dé,” c6 mot anh hudng la ling trén nhimg day than
kinh cta ban ciing nhu vao cai tri cua ban. Cai tir ngtt chi ra
Mot chirc nang dac bi¢t nao d6 goi lén cam gidc cua dia vi; vi
vy viéc ddu tién 1a phai dugc tu do khoi thoi quen vo ¥ thire
vé su lién két nhimg cam gidc nao d6 voi nhimg tir nglr nao
do, dung chua? Cai tri cua ban da bi quy dinh de suy nghi rang
tir ngir “ich ky” dai dién cho mot cai gi d6 rat sai trai, khong
cao ca, va ngay tich tic ban ap dung quy dinh d6 vao bat ky
Sy viéc nao cai tri cua ban chi trich n6. Vi vay khi ban dat ra
cau héi nay, “tai sao theo can ban chung ta lai ich ky?”, n6 da
c6 sin y nghia chi trich roi.

Rat quan trong phai nhan biét rang nhimg tir ngit ndo
dé gay trong ban mot phan tng thudce tri nang, thudc cam xuc
hay thugc than kinh cta su ung thuan hay chi trich. Khi ban
goi minh 1a mot nguoi ghen ti, vi du nhu thé, tirc khac ban da
khoa chat su tham nhap thém nita, ban da nging hiéu 13 toan
van dé cia ganh ti. Tuong tu nhu vdy, c6 nhiéu ngudi noi
réng ho 1am viéc cho tinh huynh dé, moi thi ho 1am van con
chéng lai tinh huynh dé; nhung ho khong thiy sy that nay boi
Vi tir ngit “huynh d&” c6 mot y nghia nao d6 ddi véi ho va ho
da tin tudng; ho khong tham nhap sau thém nira va vi vay ho
khong bao giy kham pha cai gi 1a nhiing su kién déu khong
lién quan &n phan mg thudc cam xtic va than kinh ma tir
ngur do goi lén.

Vi viy day 1a viéc dau tién: hiy thir nghiém va kham
pha liéu ban c6 thé thy nhiing su kién ma khong c6 nhimng
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ham y chi trich hay khen ngoi dugc dinh dang véi nhiing tur
ngit nao d6. Néu ban co thé nhin viao nhiing sy kién ma
khong c6 nhiing cam thdy ctia chi trich hay tan thanh, ban s&
thay rang trong tién hanh quan sat d6 khong con tat ca nhiing
rao chin ma cai tri dd dung lén gitta chinh n6 va nhimg su
Kién.

Chi can quan sat cach ban tiép can v6i mot ngudi ma
dugc moi ngudi goi 1a mot con nguoi vi dai. Nhiing tir ngilr
“con ngwi vi dai” da anh huong dén ban; nhitng to béo,
nhitng quyén sach, tat ca nhitng ngudi tuan theo déu ndi 6ng
éy la mdt ngudi vi dai, va céi tri cia ban da chép nhan no.
Hodc nguoc lai ban chon mot quan diém trai nghich va noi,
“O dét nat 1am sao, ong ay khong 1a mdt ngudi vi dai.” Trai
lai néu ban c6 thé tach roi cai tri cia ban khéi moi anh huong
va chi don gian quan sat nhimg sy kién, vy thi ban s& thay
rang cach t1ep can cua ban hoan toan khac han. Ciing nhu
vay, tr nglr “ngudi dan qué,” véi nhiing lién tudng cua nod la
nghéo d6i, ban thiu, tim thudng, hay bat ky 1a gi ching nira,
tac dong vao su suy nghi cia ban. Nhung khi cai tri cia ban
dugc tu do khéi anh huong, khi né khong chi trich va cling
khong tan thanh nhung chnhin ngam, quan sat, vy thi né
khéng con bi mé mudi trong chinh né va khéng con van dé
Clia trang théi ich ky dang c6 gang tré thanh khong ich ky.

Nguwoi héi: Tai sao tie khi sinh ra cho dén khi chét di, mét cd
thé Iuén luén muon dwoc thieong yéu, va néu anh dy khong
nhdn dwoc tinh yéu nay anh dy sé khong thé binh tinh va ddy
tie tin nhuw nhitng nguwoi ban ciia anh dy?

Krishnamurti: Ban nghi ring nhitng ngudi ban cta anh iy
day tu tin hay sao? Ho c6 1€ di dimg nghénh ngang, ho c6 1€
tao ra dang vé phong nha, c¢6 gido duc, nhung ban s& phat
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giac rang dang sau su biéu 1 ty tin d6 hau hét moi ngudi déu
tréng rong, do dan, tam thuong, ho thuce sy chang c6 chut tu
tin Ndo ¢i. Va tai sao ching ta muén dugc thuong yéu? Bo
ban khéng mudn dugc thuong yéu boi cha me, boi nhing
gido vién, i ban bé cua ban h ay sao? V4, fu ban la mot
nguoi trudng thanh, ban muén dugce thuong yéu béi nguoi
Vo, boi ngudi chong, boi con cai ciia ban — hay béi vi dao sw
cua ban. Tai sao luon ludén c6 sy khao khat dugc thuong yéu
nay? Hay fing nghe can than. Ban mudn dugc thuong yéu
boi vi ban khong thwong yéu; nhung khoanh khic ban
thuong yéu, né chm dat, ban khong con thdm nhap liéu
nguoi nao d6 c6 thuong yéu ban hay khong. Chung nao ban
con doi hoi duge thuong yéu, khong c6 tinh yéu trong ban;
va néu ban cam thay khong c6 tinh yéu, ban 1a nguoi xau xa,
hung bao, vi vay tai sao ban phal thuong yeu? Néu khong co
tlnh y&u ban 1a mot vat chét roi; va khi cai vat chet doé xin x4
cau tinh yéu; né 1a tinh yéu chét roi. Trai lai, néu qua tim cta
ban ngap tran tinh yéu, vay thi ban khong bao gid xin x¢ dé
dugc thuong yéu, ban khong bao gio chia cai to an may cua
ban ra dé cho ai d6 do6 day vao nd. Chi c6 nhitng nguoi tréng
rong méi xin duoc lap day, va mot qua tim trong rong khong
bao gio dugc lap diy bang cach chay theo nhiing vi dao su
hay tim Kiém tinh yéu trong trim ngan cach khac.

Ngwoi hoi: Tai sao nhitng nguoi lon lai an cap?

Krishnamurti: Thinh thoang ban khong an cap hay sao? Ban
khéng biét mot cau bé an cip mot cai gi d6 ma cau 4y mudn
cé tir mot cau bé khac hay sao? No ciing chinh xac nhu vay
sudt sdng ma thoi, du ching ta con tré hay gia, chi c6 nhimg
ngudi 16n thyc hién cong viéc an cdp ranh méanh hon, véi
nhiéu tir ngit nghe ra c6 vé tot lanh; ho mudn cua cai, quyén
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hanh, Vi tri, va ho che gidu, bay muu, tinh ké, 1y luan dé co
dugc né. Ho an cip, nhung nd khong duge goi 1a an cip, nd
duogc goi bﬁng mot tr ngtr kinh trong nao do. Va tai sao
ching ta hi an cip? Trudc hét, boi vi, nhu x4 hoi hién nay
duoc cau thanh, né tude doat nhitng nhu ciu séng cta nhiéu
nguoi; nhitng ving dat nao do cua thé giéi ma con ngu(‘)’i
thiéu thon lusong thue, quan 4o va chd o, vi véy ho lam viée
gi do duoc goi la an cip. Co nhing nguoi an cap, khong phai
boi vi ho thiéu thon luong thuc, nhung bai vi ho 13 nhiing
nguoi dugce goi la chéng lai xa hoi. Pbi v6i ho an cép da tré
thanh not tro choi, mot hinh thirc cua kich thich — ma cé
nghia ho khong c6 dugc su gido duc thuc su. Gido duc thuc
su 1 hiu rd ¥ nghia cua song, khong phai chi nhoi nhét dé
déu nhimg ky thi. Cling c6 hanh dong an cip O mirc do cao
hon, an cap nhimg y tuong cua nhimg nguoi khac, an cap su
hiéu biét — khi ching ta sin ddi “nhiéu hon” trong bat ky
hinh thirc nao, 16 rang chung ta dang an cip.

Tai sao chung ta lai luén luén doi hoi, xin x0, mong
muén, in cap? Bai vi trong chinh ching ta khong co gi ca;
bén trong, thugc tam ly ching ta giong nhu mot cai trong bén
trong rong khong. Bi rong khong, chung ta ¢ gang lap day
khong chi bang cach an cip moi thir, ma con ca bang cach
bat chuge nhing ngudi khac. Bit chude 1a mot hinh thire cua
an cap: ban khong la gi ca nhung anh a ay 1a mot ai do, vi vay
ban s& ¢ gang dé c6 dugc mét chat vinh quang cua anh ay
bang cach bat chudc anh dy. Su ddi bai nay xay ra sudt song
cua con nguoi, va rat it nguoi duge tu do khdi no. Vi vay
diéu quan trong 1a kham pha liéu tinh trang tréng rong bén
trong c6 khi nao dgc lap ddy. Chirng nao cai tri con dang
tim kiém dé 1ap ddy chinh no, né s& luon ludn bi tréng rong.
Khi cai tri khéng con quan timdén viéc lap day nira, thi tinh
trang trong rong méi cham dt.
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— Chuong 26 —

Cai tri khdng la mei thir

Banv biét khong, that dé chiu khi ngdi rit yén ling, ngdi
thang nguoi day trang nghiém, dinh dac — va cling quan
trong khong kém viéc d6 khi nhin ngdm nhiing céi cay trui 14
kia. LBu c6 khi nao mn cam thdy vé dep la thudng cua
nhitng cai cdy d6 twong phan mau xanh nhat ctia bau troi ban
mai? Nhiing canh tro trui cia mét cai cay pho bay vé dep cua
no; va cay 6i ciing co vé dep la thudng quanh chung vao
mia xuan, mia k va mua thu. Vé dep cta chin g thay di
theo mla, va thy viéc nay cung can thiét nhu tham nhap
nhitng phuong cach thudc séng riéng ctia chung ta.

Du ching ta éng & Nga, & My hay ¢ An do, tit ca
chung ta déu 1a nhirng con nguoi; vi 1a con nguoi nén ching
ta ¢ nhing van dé chung, va that vo 1y khi tu xem minh la
ngudi An do, nguoi My, nguoi Nga, nguoi Trung qudc, va
van van. C6 nliing phan chia vé kinh té, ching toc, dia 1y,
chinh tri, nhung nhan manh nhiing phéan chia chi nuéi dudng
thém han thu va déi nghich. Nguoi My luc ndy c6 1& thinh
vugng hon, ma c¢6 nghia ho c6 nhiéu @6 dung hon, nhiéu may
thu thanh hon, nhiéu méy thu hinh hon, nhiéu hon dit moi thir
gom ca thura thai luong thuc, trong khi & quoc gia nay ¢ qua
nhiéu doi khat, nghéo nan, du thira dan s6 va that nghiép.
Nhung du séng & dau ching ta Van 1a con nguoi; va vi 1a con
ngudi ching ta tao ra nhiitng vin dé& thudc con nguoi cla
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ching ta, va ét quan trong phai hiéu rd rang trong suy nghi
vé minh nhu nguoi An d6, ngudi My, nguoi Anh hay nguoi
da tring, da niu, da den hay da vang, ching ta dang 4o ra
nhitng rao chin khong can thiét giita chinh chung ta.

Mot trong nhiing kho khan chinh cta ching ta 1a gido
duc hién dai khiap thé giéi chi quan tdm dén viéc dao tao
ching ta thanh nitng chuyén gia thuan tay. Chung ta hoc
cach thiét ké nhitng may bay phin luc, 1am thé nao dé lam
nhitng con dudng trang nhwa, 1am thé nao dé ché ra nhiing
chiéc xe hoi hay van hanh nhiing tau ngdm nguyén tir mgi
nhfit va chim dam trong cong nghé néy chiing ta quén béng
rang ching ta la nhimg con ngudi — €O nghia ching ta dang
lam diy 4p qua tim chung ta bang nhung sy viéc cua cai tri.
O nudc My su tu dong hoa dang giam bt nhiéu tiéng dong
hd dai lao dong cho nhung con nguoi, nhu no6 s€ lam nhu vay
trong qubc gia nay, va r6i ching ta s& gap nhimg van dé kho
khan 13 1am thé ndo sir dung thoi gian du thira ciia ching ta.
Hién nay nhitng nha may 16n dang st dung hang ngan nguoi
c6 thé s& chi dugce van hanh boi vai chuyén vién; va chuyén
gi € xay ra cho nhitng con nguoi da lam viéc ¢ d6 va sé co
nhiéu thoi gian ranh rdi. Chi dén khi ndo gido dic bat dau
nhan biét tim muc quan trong cua diéu ndy va nhing van dé
khac cia con ngudi thi sdng chiung ta méi khong con trong
rong.

Hién nay séng cua ching ta rat trong rong, ding cht?
Ban c6 1€ c6 mdt manh béng dai hoc, ban co 1€ 1ap gia dinh
va giau ¢4, ban c6 18 rat thong minh, ¢6 nhiéu thong tin, biét
dugc nhidu quyén sach moi nhat; nhung chung nao ban con
chat day qua tim cua ban boi nhimg sy viée cua cai tri, song
ctia ban chic chin phai tréng rdng, x4u xa, va né s& chang co
bao nhiéu ¥ nghia. C6 vé dep va y nghia trong song chi khi
nao qua tim dugc xoa sach nhirng sy viéc cua cai tri.
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Ban thay khong, tit ca nhitng viéc nay 1 van dé riéng
ctia chiing ta, n6 khong 1a van dé gia thuyét nao d6 ma khong
lién quan &n chung ta. Néu nhu nhitng con ngudi chung ta
khéng biét 1am thé nao cham séc qua dat va nhiing sy vat cla
no, néu chung ta khong biét thuong yéu con tré cua ching ta
nhu thé nao va chi quan tam dén chinh chung ta, dén sy tién
bo va thanh cong thudc qudc gia hay ca thé cia ching ta,
ching ta s& bién thé gi6i thanh kinh tom — ma 1a diéu gi hién
nay ching ta dang lam. Mt qudc gia c6 1& tré nén rat giau
c6, nhung sy giau ¢6 cua no6 la mot lidu thude doc chung nao
con ¢6 quoc gia khac dang thiéu an. Chiing ta 13 loai nguoi,
qua dat & do6 dé cho ching ta chia § cung nhau, va véi su
chim séc thuong yéu n6 & sang tao thuc pham, quan 4o va
chd & cho tét ca chung ta.

Vi vdy, chiic ning cua gido duc khong chi 1a chuan bi
cho ban dau mot vai ky thi, nhung gitp ban hleu rd toan van
dé cua thuong yéu — ma trong d6 dwc bao gdm ca van dé
sinh Iy, kém sbng, tiéng cudi, sang tao, nghiém tic va biét
lam tré niao suy nghi tham tham. N¢ ciing 1a van dé cua
ching ta phai kham pha Thuong dé 13 gi, boi vi d6 chinh 1a
nén tang thudc séng cua chung ta. Mot ngoi nha khong thé
dung ving 1au dai néu khéng co6 nén moéng thich hop, va tat
ca nhitng sang ché ranh manh ctia con ngudi s& vo nghia néu
ching ta khdng kham pha Thuong dé hay sy that 12 gi.

Nguoi gido duc phai co thé gitip d ban hiéu rd diéu
nay, bdi vi ban phai bat dau ngay tir thoi nién thiéu, khong
phai khi ban d3 sau muoi tudi. Ban s& khong bao gid kham
pha Thuong dé ¢ tudi sau muoi, vi & lira tudi d6 hau hét moi
nguoi déu da kiét stc, két thiic. Ban phai ba'it dau khi ban con
rat tré, boi vi sau d6 ban c6 thé xay dung nén mong dung dan
dé cho ngdi nha cuia ban s& ding viing qua tit ca nhimg con
b30 ma con ngdi tao ra cho chinh ho. Vay thi ban sé& song
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hanh phtc boi vi hanh phtc cua ban khong 1€ thudc bat ky
thir gi, n6 khong 1¢ thudc chiéc 4o sari hay nhing nir trang,
nhitng chiéc xe hoi hay may thu thanh, nguoi nao d6 thuong
yéu hay ghét bo ban. Ban hanh phuc khong phai boi vi ban so
hitu mot cai gi d6, nhung bdi vi séng ciia ban co ¥ nghia
trong chinh nd. Nhung y nghia d6 dugc kham pha chi khi nao
ban dang tim kiém sy thét tir khoanh khic sang khoanh khéc
— va sy that & trong moi thw, né khong phai dugc tim thay
trong nha th, trong dén chua, trong thanh dudng, hay trong
nghi I nao do.

Muén kham pha sy that ban phai biét cach lau sach
nhitng 16p bui bam cua hang thé ky di che kin no; va 1am on
hay tin t0i, thrc hién kham pha sy that do la giao duc dung
dan. Bat ky ngudi khon ngoan ndo ciing co thé doc nhimg
quyén sach va tich lily thong tin, dat dugc mot chic vu va
boc 16t nhitng ngudi khac, nhung d6 khong 1a gido dyc. Hoc
hanh nhirng moén hoc nao do chi la mot phan rat nho cla gido
duc; nhung c6 mdt lanh vyc rong 16n ctia song ma ching ta
khong dwce gido duc gi ca, va vdi lanh vyc nay chung ta
khéng c6 su tiép can dang dan.

Kham pha céach tiép can séng dé cho dang song hang
ngay caa ching ta, nhimg may thu thanh, nhiing chiéc xe hoi
va may bay @a chiing ta co6 mot y nghia trong lién hé dén
mot cai gi do, sy that, ma gém ca va vuot khoi tat ca chung —
d6 14 gi&o duc. Noi cach khac, gido duc phai bat dau véi ton
gido. Nhung t6n gido khong lién quan gidén vi gido si, dén
nha thy, dén bat ky gido diéu hay niém tin nao. Ton gido 1a
thuong yéu ma khong c6 dng co, quang dai, tot lanh, vi chi
dén lic d6 ching ta méi thyc sy 1a nhitng con ngudi; nhung
t6t lanh, quang dai, hay thuong yéu khong hién dién ngoai
trir qua sy thuc hién kham pha sy that.
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Bat hanh thay, nguyén lanh vuc rong 16n ctia song nay
bi bo qua boi vi cai goi 1a gido duc hién nay. Ban lién tuc bi
ban ron bdi nhitng quyén sach ma cé rat it ¥ nghia, va boi
viéc dau nhitng ky thi ma con it y nghia hon. Chung c6 1& cho
ban mot viéc lam, va diéu d6 c6 mot y nghia nao d6. Nhung
sap t6i ddy nhiéu nha may s& duoc van hanh hau nhu hoan
toan bang may moc va d6 1a 1y do tai sao chung ta phai bat
dau ngay tir luc nay dé duoc gido duc cach sir dung thoi gian
ranh roi ctua ching ta mot cach ding dan — khdng phai cho
muc dich theo dudi nhiing 1y twong, nhung kham phé va hiéu
rd 1anh we rong 16n cua sy hién dién ma luc nay ching ta
khéng y thirc va khong biét gi ca. Cai tri, v6i nhitng 1y 18
ranh ménh caa nd, khéng la moi thir. Con co cai gi d6 bao la
va khong thé do luong duoc vuot khoi cai tri, mot tinh trang
la thuong ma cai tri khong thé hiéu dugc. Trong bao la d6 c6
mot ngay ngat, mot vinh quang; va dang song trong do6, dang
trai nghiém bao la do 1a muyc dich aia gido duc. Néu ban
khong co loai giao duc d6, khi ban gia nhap vao thé gidi ban
s& nuodi dudng mai mai sy hdn don kinh tom ma nhitng thé hé
qua khir da tao ra.

Vi Wy, nhitng gido vién va nhitng hoc sinh, hay suy
nghi vé tat ca viéc nay. Pung phan nan, hdy k& vai ban vao
banh xe chuyén dong va gitip d& sang tao Mot moi trudng noi
ma toén gido, trong y ngh nghiém tac cua nd, dugc tham
nhap, dugc kham pha, dugc thuong yéu va duoc dang song.
Roi thi ban s& thay rang song tré thanh phong pht kinh ngac
— cOn phong phii hon it ca nhiing tai khoan ngan hang trong
thé gi6i

Nguwoi héi: Lam thé nao con nguoi lai cé nhiéu hiéu biét nhi
the? Lam the nao con nguoi tien hod theo vat chat? Tir dau
con nguoi co duoc nang luong vo han nhu the?
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Krishnamurti: “Lam tié nao ¢ on ngwi c6 nhiéu hiéu biét
nhu th?” Piéu d6 kha don gian. Ban biét didu gi d6 va
truyen lai cho con cai ban; ching thém vao mét chut nira va
truyen no cho con cai ching, va tlep tuc nhu thé qua nhiéu
thé hé. Chung ta luom lat hiéu biét tung chut mot. T6 tién
ching ta khong bét gi vé nhitng chiéc may bay phan lyc va
nhitng ky di€u cia dién tr ngay nay; nhung tanh t6 mo, nhu
cau, chién tranh, so hii va tham lam d3 tao ra tat ca hiéu biét
nay bai nhiéu murc do.

Ldc nay, c6 mot diéu khac thuong vé hiéu biét. Ban c6
& hiéu biét nhiéu, thu thap vo s6 thong tin; nhung mot cai tri
bi nhét day hiéu biét, bi chat ning nhiing thong tin, khong c6
kha nang kham pha. N6 c6 1€ sit dung mot kham pha nho vao
hiéu biét va ky thuat, nhung tu kham phé la cai gi d6 co6 tinh
khoi dau ma dot ngdt bung nd cho cai tri khong lién quan gi
dén hiéu biét; va chinh bung nd cua kham pha nay méi can
thiét. Hau hét moi ngudi, dic biét trong qubc gia nay, bi bua
vay bai hiéu biét, boi truyén thong, boi quan diém, bai so hai
diéu gi cha me hay nhimg ngudi lang giéng cua ho s& noi,
dén ndi ho khoéng con dugc tu tin nira. Ho giong nhu nhimg
con ngudi di chét rdi — va d6 1a dBu gi ma ganh nang h1eu
biét da gay ra cho céi tri. Hiéu biét c6 hiru dung, nhung néu
khdng c6 cai gi khactta thi nd ciing gay h uy hoai, va no6
dang dupc thé hién qua nhitng su kién cua thé giéi vao thoi
diém hién nay.

Hay nhindiéu gi dang xay ra trén thé gi¢i. C6 moi
phat minh tuyt voi nay: rada phat hién ra sy dén gﬁn cua
mot may bay khi né con ¢ xa nhiéu dim; nhing tau ngam co
thé 1an dudi nudc vong quanh thé g10’1 ma khong can nodi 1én
lan nao; sy ky diéu khi co thé néi chuyén tir Bombay dén
Banaras hay New York, va van van. aT ca viéc nay la ket
qué ctia hiéu biét. Nhung c6 mot cai gi khac nita dang mat di,
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va Vi \Ay hiéu biét bi van dung sai 1dm; c6 chién tranh, hay
digt, dau kho va hang trigu nguoi bj doi khat. Ho chi c6 dugc
mot bita an m01 ngay, hay tham chi con it hon — va ban chang
biét gi Ve tat ca viec nay Ban chi biét nhitng quyén sach va
nhitng van d& cung vui thi nho nhoi cta ban tai mot ngd
ngach riéng bét nao d6 cua Banaras, Delhi, hay Bombay.
Ban thay khong, ¢ 1& chiing ta c6 nhiéu hiéu blet nhung néu
khdng c6 mot cai gi khac nira ma con nguoi song dua vao né
va trong d6 c6 han hoan, vinh quang, ngdy n#f, chung ta s&
tu hay di¢t chinh chung ta.

Thudc vat chit nd cling la cung sy viéc: thude vat chat
con nguoi di tién hoa qua mot qui trinh tir tir. Va anh 4y co
dugc nang lugng vo han nhu thé tir ddu? Nhimng ngudi phat
minh Vi dai, nhitng ngudi tham hiém va nhiing ngudi kham
pha trong moi lanh vuc phai c6 nhiéu ning luong; nhung hau
hét chung ta lai co rat it nang lugng, ding ch? Khi con nho
chung ta choi niing trd choi, chung ta vui dua, ching ta
nhdy mua va ca hat; nhung khi chung ta 16n 1én chang may
chéc niang lugng d6 bi tiéu hao Kt. Ban khong thiy sao?
Chung ta tré thanh nhitng ngudi ndi trg ué oai, hay ching ta
dén van phong trong nhiéu tiéng déng ho dai vo tan tir ngay
sang ngay, chi dé kiém sbéng; vi vay duong nhién chung ta
con rat it hay khong con ning lugng. Néu chiing ta co ning
luong c6 18 chiing ta hity diét cai xa hoi thdi nat nay, chung ta
cO K lam nhing viéc no6i loan nhat; vi vy xa hoi bdo dam
rang ching ta khong co ning lu:ong, n6 dan dan bop nghet
ching ta qua “giao duc,” qua truyén théng, qua cai tam goi 13
tén gido va vin héa. Ban thay khong, chirc ning cia gido duc
thuc su 1a thic ddy nang lugng ctia chung ta va lam cho né
nd tung 1én, lam cho no tiép tuc, manh liét, dﬁy dam mé, va
van vdy c6 nhitng kém ham cing lac va tu van dung né trong
su kham pha sy that. Vay l1a nang lugng d6 tré thanh vo han,
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khéng con ranh @i va né khong giy dau khod thém nira
nhung trong chinh n6 1a nguén séng tao ctia xa hoi mdi me.

Lam on hay lang nghe nhiing gi toi dang noi, dung gat
n6 di, bdi vi nd rat quan trong. Pung chi dong y hay khong
dong ¥, nhung hdy kham pha cho chinh ban liéu c6 sy that
trong diu gi dang dugc noi hay khong. Dung dung dung:
hay la haic bung nb hodc ngudi lanh. Néu ban thay sy that
Cua tat ca didu nay va thrc su himg huc cung no, cai suc
néng do, cai ning lwng d6 s& phat trién va sang tao mot xa
hoi méi mé. N6 khong tu lam can ki€t chinh no bﬁng cach chi
phan khang bén trong xa hoi hién nay, ma giong nhu dang
trang tri nhitng bure tuong cua mot nha tu.

Vi Vay van dé cua chung ta, dac biét trong gido duc, la
lam thé nao duy tri dugc moi ning lugng ma chung ta c6 va
cho n6 sinh 1rc thém, mot sitc manh nd tung 16n hon. Piéu
nay doi hoi nhiéu hiéu 13, boi vi théng thudng chinh nhiing
gido vién co At it nang lugng; ho bi bua viy boi thuan tay
nhitng thong tin va déu bi chét ngop trong nhimg van dé
riéng cua ho, vi vay ho khong thé giup d& em hoc sinh thirc
day niang luong sang tao ndy. Do 1a 1y do tai sao hiéu rd
nhitng van dé nay ciing phai 1a quan tdm chinh cta gido vién
va hoc sinh.

Ngwoi héi: Tai sao cha me téi tire gign khi t0i n6i Wing t6i
Muon theo mot ton giao khac?

Krishnamurti: Trudc hét ho quyén luyén ton gido riéng cua
ho, ho nghi n6 1a tt lanh nhat va c6 18 con 1a t6n gido doc
nhét trong thé gidi, vi vay duong nhién ho ciing muén ban di
theo n6. Thém rira ho lai mudn ban bam chit vao cach suy
nghi riéng cia ho, nhom nguoi cua ho, ching toc cua ho, giai
cap cia ho. Pay 1a mot vai 1y do, va ciling vdy, ban thay
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khong, néu ban theo mdt ton gido khac ban s& tré thanh mot
ngudi gy phién toai, mot ric rdi cho gia dinh minh.

Nhung viéc gi xdy ra ngay ca khi ban da roi mét ton
gido c6 © chuic dé theo mdt ton gido co to chuc khac? Ban
chi di chuyén dén mot nha tu khac, dang chi? Ban thay
khéng, chimg nao cai tri cia ban con bam vao mot niém tin,
no con h nhét trong nha ti. Néu ban duoc sinh ra 1a mot
ngudi An gido va tré thanh mot nguodi Thién chua gido cha
me ban ¢ 1€ tic gian, nhung d6 1a mot van dé nho. Piéu gi
quan trong la hiéu 15 rﬁng khi ban theo mot ton gido khac ban
chi dang khoac vao mdt b gido diéu khac dé thay thé céi cii
ma thdi. Ban c¢6 1€ c6 ning dong thém mot ti nira, nhiéu hon
mot chat cai nay hay cai kia, nhung ban van ¢ trong nha tu
Clia niém tin va gido diéu.

Vi viy dumg thay d6i nhimng t6n gido, ma chi 1a phan
khang trong nha tu, nhung Ay pha W nhimg birc tuon g cia
nha t0 va kham pha cho minh Throng dé 1a gi, su that la gi.
Piéu dé c6 y ngha, va né s& cho ban mot sirc song khung
khiép, mot nang luong vo bién. Nhung chi di chuyén tir mot
nha tU ndy sang mot nha tu khac va cii co nha tu ndo tot hon
— d6 1a tro choi cua tré con.

Thodt ra ki nha ti cta niém tin doi héi mot cai tri
chin chan, mot céi tri suy nghi tham tham, mot cai tri nhan
biét ban chat ciia chinh cai nha ti, va khong so sanh mot nha
td ndy v6i mot nha ti khac. Mudn hiéu rd mot diéu gi d6 ban
khéng thé so sanh n6 véi mot dicu gi khac. Hiéu 16 khong dat
dugc qua so sanh, né dén chi khi nao ban tham nhap, chinh
su viéc d6. Néu ban tham nhdp ban chét cua ton gido co td
chtc ban sé& thay rang tit ca cic ton gido theo cin ban déu
giéng hét nhau, du rang d6 1a An gido, Phat gido, Hoi giao,
Thién chua giao — hay cha nghia cong san, ma la mdt hinh
thire khéc ciia t6n gido, hinh thirc méi mé nhat. Khoanh khac
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ban hiéu r& cai nha tu, ma cé nghia nhan biét tit ca nhitng
ham y cta niém tin, ca nhitng nghi 1& va nhitng giao si, ban
s& khong bao gio 1é thudc 1an nita vao bat ky ton gido nao;
boi vi chi ¢o nguoi duge tu do khoi niém tin méi co thé
khéam pha cai vuot khoi tat ca niém tin, cai vo han.

Nguwoi héi: Cach thuee sw dé xdy dung nhan cach la gi?

Krishnamurti: Chic chian nhan cach c6 nghia chdng lai diéu
gia ddi va hiéu rd su that; nhung mudén xdy dyng nhan cach
that kho khan, bai vi voi hau hét ching ta, diéu gi duoc noi
boi quyén sach, boi gido vién, boi cha me, boi chinh phu con
quan tfong hon kham phéa diéu gi chinh ching ta suy nght
Suy nghi cho chinh ban than minh, kham pha sy that 1a gi va
tng ho nd, ma khong bi anh huong, du séng c6 mang dén dau
khé hay hanh phuc — d6 1a cai gi Xy dung nén nhén cach.

Vi dy, ban khong tin tudng chién tranh, khong phai
boi vi didu gi ngudi déi méi hay ngudi thay ton gido ndo do
da noi, nhung boi vi ban da suy nghi ra n6 cho chinh minh.
Ban da tham nhap, da di sau vao cau hoi, dé suy gam no, va
d6i voi ban tat ca viéc giét choc déu 13 sai 1am, du rang glet
dé an, giét vi han thu, hay giét vi diéu tam goi la tinh yéu to
qudc cia ngudi ta. Luc nay, néu ban cam thay dicu nay rat
manh mé& va kién tri bam chit nd bat chap moi tha, khong
thém quan tdm léu ban c6 vao t hay bi ban chét vi no nhu
ban c6 1& gip phai ¢ trong nhimg qudc gia nao do, iy thi
ban s€ c6 nhan cach. Vay thi nhan cach c6 mét y nghia hoan
toan khac han, n6 khong 1a cai nhan cach ma xa hoi da duy
tri.

Nhung, ban thdy khéng, ching ta khong duoc khuyén
khich theo hudng nay; va cling khong c6 ngudi gidao duc hay
em hoc sinh nao c6 sinh drc, nang luong dé suy nghi ra va
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hiéu ro sy that 1a gi, va kién dinh ciing no, budng bo diéu gia
déi di. Nhung néu ban c6 thé 1am duogc viéc nay vy thi ban
s& khong chay theo bat ky ngudi ldnh dao chinh tri hay t6n
gido nao, i vi ban s€ la m ot ngon deén cho chinh ban; va
khadm ph& cung vun quén ngn dén do, khong chi trong khi
ban con tré nhung sudt song, chinh 1a gido duc.

Nguwoi héi: Tuéi tac can tré con duong kham phd Thwong dé
nhu thé nao?

Krishnamurti: Tubi tac 1a gi? Liéu nd 1a con sb cia nhing
niam ban d3 song? D6 1a mot phan cia tudi tac; ban dugce sinh
ra vao mot nam nao do, va lac ndy ban mudi lim, bén muoi
hay sau muoi tudi. Co thé ban tré nén gia nua — va cai tri cia
ban ciing v@y khi n6 bi d¢ nang boi nhimg trai nghlem
nhitng dau kho, va nhiing phlen mudn cua song; va mdt cai
tri nhu thé khong bao gid c6 thé kham pha su that la gi. Cai
tri c6 thé kham pha chi khi nao né con tuol tan, trong sang va
hon nhién; nhung hon nhién khéng 1a vin dé cia tudi tac.
Khong phai mot dira tré mdi hon nhién — cau ay co 18 khong
hon nhién — nhung chinh cai tri ma c6 kk nang trai nghiém

nhung khong tich iy cdn ba cua trai nghi¢m. Cai tri phai trai
nghiém, d6 1 diéu hién nhién. N6 phai phan (mg v&i moi thir
— con song, con thd bbénh, xac chét dang dugc m ang di
thiéu, nhimg nguoi dan lang dang vac nhitng ganh néng doc
theo con dwng, nhing hanh ha va dau kho cua song — néu
khong no d@ chét rdi; nhung né phai co kha ning phan tng

ma khong bi kém kep béi trai nghiém. Chinh 1 truyén thong,
su tich iy cua trai nghém, nhimg tro bui cua ky e, méi
khién cho cai tri én cdi. Cai tri chet di moi ngay nhimg ky
niém ctia ngay hom qua, chét di tat ca nhimg niém vui va noi
budn ciia qua khir — mot cai tri nhu thé 1a trong sang, hon
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nhién, né khong twi tac; va néu khong c6 hon nhién do, du
ban muoi hay sdu muoi tudi, ban s€ khong kham pha Thuong
dé.
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— Chuong 27 —

Khdm phd Thuwong dé

M ot trong nhiéu van dé ma tat ca ching ta phai ddi dién,
va dac biét nhitng nguoi dang duoc gido duc va sip sta
phai vao doi va d6i dién vai thé gidi, 1a van dé cua doi méi
nay. Nhéu nhom nguoi khac nhau — nhitng nguoi xa hi,
nhimg nguoi cong san, va nhig ngudi d6i méi thudc moi
loai — dang quan tdm &n viéc cb gang lam nhimg thay d6i
nao do trong thé gidi, nhitng thay doi ma rd rang 1 can thiét.
Mic du trong vai qudc gia c6 duoc mot mic do thinh vuong
kha kha, khap thé giGi van con tinh trang d6i khat, thiéu thon
lwong thyc va hang triéu con ngudi dang khong co di quan
40 va khong noi thich lop dé ngi. Va lam thé nao mot cach
Mmang can ban Xay ra ma khong tao ra nhiéu hdn loan, thém
nhiéu dau kho va xung dot? Do 1a van dé thuc su, dang chi?
Néu nguoi ta doc mot chat it lich sir va quan sat nhiing
khuynh huong chinh tri hién nay, né trd nén rat rd rang rang
diéu ma chung ta goi 1a d6i moi du dugce khao khat va can
thiét bao nhiéu, ludn ludén van con tiép theo nhiing hinh thirc
khéac cia rdi loan va xung dot; va dé chan dimg sy dau kho
thém nita nay, nhleu lut phap, nhiéu kiém soat va kiém soat
nguoc lai trd nén can thiét. P6i mai tao ra nhiing vo trat tu
moi; khi dua nhiing sy viéc nay vao trat tu, van con nhiing vo
trat tu thém nita dugc sinh ra, va vi vay cai vong luan quan

301



ctr tiép tuc. Pay 1a diéu gi ching ta bj ddi dién, va n6 la mot
qui trinh duong nhu khong c6 két thac.

Luc nay lam tté nao nguoi ta co thé pha v& cai vong
luan quan nay? Ban nén nhd rang, d6i méi o rang 1a can
thiét; nhung li€u co6 thé thuc hién d6i méi ma khong mang lai
ri loan thém nira? Piéu ndy doi voi toi ¢6 & 1a mot trong
nhitng van dé can ban ma bat ky mot nguoi biét suy nghi nao
cling quan tam dén. Van dé khong phai loai d6i méi ndo can
thiét, hay & muc do nao, nhung liéu c6 loai d6i méi nao co
thé khong tao ra ciing n6 nhiing van dé khac ma lai nita tao ra
su can thiét phai d6i moi. Va nguoi ta phai lam gi dé pha vo
cai qui trinh v #n nay? Chac chin, d6 1a nhiém vu ca gido
duc, du trong mot ngodi truong nhd bé hay trong truong dai
hoc to 16n, dé ngin chin vin dé nay, khong phai mot cach
trou tuong, theo ly thuyet khong phai chi dang triét 1y hay
viét nhiing quyén sach vé no, nhung bang cach thuc sy dbi
dién né dé kham pha cach giai quyet nd. Con nguoi bi troi
budc trong cai vong luan quan nay cia doi méi va luén luén
can d6i méi thém nira va, néu cai vong luan quan nay khong
bi pha v&, nhitng van dé ciia ching ta khong thé giai quyét
duoc.

Vi \y, loai gido duc nao, loai suy nghi nao 1a cin
thiét dé pha vo cai vong luan quén ndy? Hanh dong nao s&
két thuc duoc sy gia ting nhiing van dé trong tat ca nhimg
hoat dong cta chiing ta? Li¢u ¢6 bat ky chuyén dong nao cua
suy nghi, trong bat ky phuong huong nao, c6 thé 1am ty do
con ngudi khoi cach sdng nay, su d6i méi ma ludn ludn cin
d6i moi thém nita. N6i khac di, liéu c6 mot hanh dong khong
bi sinh ra tir phan ung?

T6i nghi c6 mot cach sdng ma trong d6 khong con qui
trinh d6i méi tao ra dau kho thém nira nay, va cach song d6
6 I€ duoc goi 1a ton gido. Con nguoi ton giao thuc su khong
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quan tim &n do6i méi, anh ay khong quan tim tao ra mot
thay d6i trong trat tu xa hoi; trai lai anh dy dang kham pha sy
that 1a gi, va chinh kham pha d6 c6 mét anh huéng thay doi
vao xa hoi. Bo 1a 1y do tai sao gido duc phai quan tdm chinh
dén viéc gitip d& em hoc sinh kham phé sy that hay Thuong
dé, va khong chi chuan bi cho em phu hop vao cai khudn
mau ctia mot xa hoi da bi quy dinh trudc.

T6i nghi rat quan trong phai hiéu rd diéu nay trong khi
ching ta con & boi vi, khi chiung ta 16n 1én va bat dau
khudc tir nhitng vui choi va nhiing giai tri bé nho cua chiing
ta, ntiing ham muén tinh dyc va nh ing tham vong tim
thudng, chung ta cang tré nén hiang hai nhan biét nhimg van
dé to 16n ma thé gidi phai ddi dién, va rdi thi chung ta muén
lam mot viéc gi d6 vé chung, chiing ta muén tao ra mot loai
x& hoi tot dep hon. Nhung néu chung ta khong c6 tanh ton
gido mdt cach tham tham, chung ta chi tao ra nhiéu hdn loan
thém, nhiéu dau kho thém; va tén gido chang ¢ lién quan gi
dén nhiing gido si, nhitng nha tho, nhiing thanh dudng hay
nhitng niém tin c6 to chirc. Nhitng su viéc nay khong 13 ton
gi4o gi @, nod chi 1a n hitng tién nghi xd hoi dé kém ham
chling ta trong mot khuon mau dic biét ciia suy nghi va hanh
dong; chiing 1a nhitng phuong tién dé khai thac su nhe da, hy
vong va s¢ hai cua chung ta. Ton giao 1a cong viéc kham pha
su that 1a gi, Thuong dé 13 gi, va kham pha nay cin dén niang
luong vo han, théng minh Hng thé, tham nhap tinh t. Chinh
|4 trong su tim kiém céi vo han nay méi c6 hanh dong xa hoi
dung dén, khong phai trong ci tam goi 1a d6i méi ctia mot xa
hoi dac biét.

Muén kham pha sy thét 1a gi phai co nhiéu thuong yéu
va mot y thirc thim tham vé sy lién hé ciia con ngudi cling tat
Ca su viéc su vat — ma c6 nghia ngudi ta khéng quan tim dén
su tién bd va su thanh tuu riéng cua nguoi ta. Kham pha sy
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that 1a ton gido thyuc su, va cai nguoi dang kham pha sy that
la mot nguoi ton gido thuan khiét. Mot ngudi nhu thé, bai vi
tinh yéu caa anh 4y, dimg ngoai xa hoi, va vi vy hanh dong
clia anh Ay vao xa hoi hoan toan khac han hanh dong cua con
ngudi ¢ trong xa hoi ma quan tim dén sy d6i moi nd. Ngudi
d6i mai khong bao gio ¢ thé sang tao mot vin hdéa madi mé.
Diéu gi can thiét 1a sy kham pha ciia mot con ngudi ton gido
thuan khiét, boi vi chinh kham phd ndy sang tao vin héa
riéng ola né va né 1a hy vong duy nhit ctia ching ta. Ban
thiy khong, kham pha sy that mang lai mot tinh trang sang
tao bung nd cho cai tri, ma 13 cach mang thuc sy, béi vi trong
kham pha nay cai tri khdng bvay ban boi nhiing luat 18 va
tring phat ctia xa hoi. Vi duogc tu do khoi tat ca viéc do, con
nguoi ton gido co thé kham phéa sy that 1a gi; va chinh sy
kham pha su that 1a gi tir khoanh khac sang khoanh khic méi
sang tao mdt van hoa mdi mé.

b6 1a ly do tai sao rat quan trong dé ban c6 duoc loai
gido dic ding dan. Mudn thuc hién viéc nay chinh ngudi
gido dic phai dugc gido duc ding din dé cho anh Ay sé&
khong coi vEc day hoc chi nhu la mét phuong tién klem
song, nhu’ng s& c6 kha niang gitp d& em hoc sinh gat di tat ca
nhitng_gido diéu va khong bi ngin can bdi bat ky ton gido
hay niém tin nao. Nhing con nguoi tu hop voi nhau dya trén
nén tang cua uy quyén ton gido, hay thrc hanh nhimg ly
tuong nao do, tit ca déu quan tam dén dd6i méi xa hoi nhung
do6 chi 1a cong vige trang tri nhitng buc tudng nha tu ma thoi.
Chi c6 nguoi ton gido thyc sy méi 1a nguoi cach mang ding
dan; va chtrc niang cua gido duc 1 gitip d& mdi nguoi trong
ching ta la mot nguoi ton gido dung theo y nghia thuc su cta
tir ngit, boi vi su ctru rdi ciia chiing ta chi nim trong phuong
hudng do.
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Ngwoi héi: T0i mbn lam cong tdc xd hdi nhung téi khéng
biet phai bat dau nhu thé nao?

Krishnamurti: T6i ngh rat quan trong khi kham pha khong
phai lam thé nao dé bat dau, nhung tai sao ban mudn 1am
cong tac x& 1oi. Tai sao ban mudn 1am coéng tac xa hoi? Co
phai vi ban thay sy dau kho trong thé giéi — chét déi, bénh
tat, boc 10t, sy dimg dung tan nhan cia phia gidu cé kinh
ngac ké bén phia nghéo khd khung khiép, sy thu dich giita
con ngudi va con ngudi? Po 1a 1y do, dung chir? Ban mudén
lam cong tac x& i vi trong qua tim cia ban ¢o tinh yéu va
Vi \dy ban khong quan tdm dén thanh coéng riéng cua ban,
dung chir? Hay cong tac xa hoi 1a phuong tién tau thoat khoi
ban? Ban hiéu 1o khong? Vi du, ban théiy khong, tAt ca su rac
réi déu lién quan dén hon nhéan truyén thong, nén ban néi
rang, “Toi s& khong bao gid 1ap gia dinh,” va thay vi vy ban
buéng trdi minh trong céng tac xa 1bi, ha y c6 lé cha me ban
da thdc giic ban di theo con duong do, hay ban c6 mot 1y
tuong. Néu n6 1a mot phuong tién cia tau thoat, hay néu ban
chi theo dudi mot 1y tudong duge thiét 1ap boi xa hoi, bai mot
nguoi 1anh dao, hay mot gido si, hay bdi chinh ban, vay thi
bat ky cong tac x4 hoi ndo ban 1am s& chi tao ra dau kho thém
nita. Nhung néu ban c6 tinh yéu trong quéa tim ban, néu ban
dang kham pha sy that va vi vay la mét con nguoi ton giao
thuc sy, néu ban khong con tham vong, khong con theo dudi
thanh cong, va cho dac cua ban khong hudng dén muc dich
dugc kinh trong — vay thi chinh séng ciia ban sé& gitip d& sang
tao mot thay dbi tong thé ciia xa hoi.

TO6i nghi hiéu rd diéu nay quan trong lam. Khi ching
ta con tré tudi, nhu hau hét cac ban, ching ta déu mudn lam
maot viée gi do, va cong tac xa hoi 1a cong viéc dé dang nhét,
nhitng quyén sach da viét vé no, nhing to bao di tuyén
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truyén cho né, c6 nhiing truong hoc dio tao nhitng ngudi lam
cong tac x& &i, va van van. Nhung ban thiy khong, néu
khéng co tr hiéu biét, néu khong hiéu rd vé chinh ban va
nhitng lién hé cta ban, bt ky cong tac xa hdi nao ban 1am s&
déu vo ich ca.

Chinh Ia mot nguoi hanh phuc, chir khong phai nguoi
ly tuéng hay nguoi tron chay dau khd, méi lam cach mang;
va nguoi hanh phiic khong 1a nguoi ¢6 nhiéu tai san. Nguoi
hanh phiic 12 nguoi ton gido thuc sy va chinh dang sdng cia
anh 4y 1a cong viéc x4 hoi. Nhung néu ban chi tré thanh mot
trong vO sb nhitng nguoi lam cong tac xa hoi, qua tim ban s&
tréng rong. Ban co 1& cho hét tién bac cua ban, hay thuyét
phuc nhimg nguoi khac dong gop cua cai cua ho, va ban ¢o 1€
mang lai nhitng (‘1‘01 ma&i tuyet vo1; nhung chung nao qua tim
Cla ban con tréng rong va céi tri ciia ban con day ap nhiing 1y
thuyet, song ctia ban s& bj do dan, budn tham, khong c6 han
hoan. Vi vy, true hét phai hiéu rd vé chinh minh, va tir hiéu
rd vé chinh minh d6 s& c6 hanh dong thudc loai ding dan.

Nguwoi hoi: Tai sao nguoi ta lai nhan tam nhu thé?

Krishnamurti: Pfu d6 kha don gian, ding chu? Khi gido
duc giéi han chinh no trong viéc truyén dat hiéu biét va
chuan bi cho em hoc sinh mot viéc lam, khi né chi trinh bay
nhitng 1y tuong va day cho em chi biét quan tim dén nhiing
thanh cong riéng ala em, hién nhién con ngudi trd nén nhan
tdm. Ban thay khong, hau hét chung ta khong c6 tinh yéu
trong qui tim minh. Chung ta khéng bao @inhin ngim

nhitng vi sao hay thich thi trong tiéng ri rao ciia nhilng dong
nudc; chung ta khong bao gio quan sat anh trang dang nhay
mUa trén dong sudi dang chay hay nhin ngim dudng bay cua
mot con chim. Chiing ta khong c6 tiéng hat trong qua tim ciia
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ching ta; ching ta luén ludn b ban ron; cai tri cua ching ta
day nhitng ké hoach va nhiing 1y tudng ctru vot nhan loai;
Chung ta phat ngugn gitr tinh huynh d¢, nhung chinh anh
mat clia ching ta lai 1a sy khude tir no. b6 la Iy do tai sao rat
qguan trong can c6 mdt loai gido duc diung dén trong khi
ching ta con &, dé cho cai tri va qua tim ching ta dugc
khoang dat, nhay cam, dang song. Nhung dang sdng d6, ning
luong @6, hiéu rd bung nd d6 bi hiry diét khi chung ta sg hai;
va hau hét ching ta déu so hai. Ching ta $ hii cha me cia
chung ta, gi4o vién aa chung ta, gido si, chinh quyén, ong
chu; chiing ta s hai chinh ching ta. Vi vdy song tré thanh
mét sy viée ciia s hii, cua tbi taim, va d6 1a 1y do tai sao con
ngudi lai nhan tim.

Nguwoi héi: Licu nguoi ta co th kém hiam khong lam bat ky
Viéc gi minh thich va van kham pha con dwong dan dén tu
do?

Krishnamurti: Ban biét khéng, mot trong nhimg diéu kho
khan nht 12 kham pha nhung gi ching ta mu6n lam, khong
chi trong khi ching ta con nién thiéu, nhung sudt song. Va
néu ban khong kham phé cho chinh minh ban thuc su mudn
lam gi bing toan than tdm cua ban, ban s& cham hét khi ban
lam mot viéc gi ¢6 ma chang c6 hung thu, va rdi thi sbng cua
ban s& dau kho; va vi dau kho, ban s& tim kiém su khuay
khoa trong nhitng rap chiéu phim, nhau nhet, doc vo sb
nhitng quyén sach, hoat dong trong loai x4 hoi nao d6 va moi
chuyén nhu thé.

Vi vay, liéu ngudi gido duc co thé gitip ban kham pha
diéu gi ban muén lam dung dan sudt séng, ma khong lién
quan gi dén cong vi¢c cha me cua ban va xa hoi cta ban c6 1€
mudn ban 1am? D6 13 ciu hoi thuc sy, dang chu? Boi vi, néu
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ngay khi ban kham pha ban thich 1am gi bang toan than tim
cua ban, vay thi ban la mdt nguoi tu do; vay thi ban c6 kha
nang, tr tin, sang tao. Nhung néu, khong biét ban thrc sy
mudn lam gi, ban c6 tré thanh mot ludt su, mot nguoi chinh
tri, thanh ngudi nay hodc ngudi kia, ban van khong c6 hanh
phic, boi vi chinh nghé nghiép d6 sé trd thanh phuong tién
huy hoai ban va nhitng nguoi khac nira.

Ban phai kham pha cho chinh minh ban thuwong yéu
lam céi gi. Pung suy nghi dua vao sy chon lya ciia mot trung
tam hudng nghiép cho phu hop xa hoi, boi vi trong cach do
ban khong bao gio kham pha ra ban thuong yéu lam gl Khi
ban thuong yéu lam mot viéc gi d6, khong co van dé chon
lya. Khi ban thuong yéu, va hdydé tinh yéu lam diéu gi nd
muén, c6 hanh déng dung din, béi vi tinh yéu khong bao gio
tim kiém thanh cong, khong bao gio troi budc trong su bat
chudc; nhung néu ban danh séng ctia ban cho mot cai gi d6
ma ban khong thuong yéu, ban sé khéng bao gio dugc tu do.

Nhung chi lam bat ky viéc gi ban ua thich khong 1a
lam viéc gi ban thuong yéu lam. Mudn kham pha ban thyc su
yéu thich lam gi cin dén nhiéu tham nhap, hiéu r0. Dung bat
dau bang cach suy nghi 1& thudc vao su kiém séng; nhung
néu ban kham pha ra ban thuong yéu lam gi, \y thi ban s&
c6 mot phuong tién dé sinh sdng.

Ngwoi héi: Liéu ding rdang chi ¢6 nhitng nguwoi thudn khiét
MJi co thé thuc su khong con so hai?

Krishnamurti: Bumg c¢6 nhiing 1y tuong vé thuan khiét, trong
trang, tinh huynh dé, khong bao luc va moi chuyén nhu thé,
boi vi chung chang c6 ¥ nghia gi ca. Ping ¢d gang can dam,
boi vi d6 chi 1a mot phan Gmg cua so hdi. Mubn khong o' hdi
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d0i hoi su thau triét manh liét, mot hiéu rd toan qui trinh cia
S¢ hai va nguyén nhan cua no.

Ban th?iy khong, c6 s¢ hai chung nao ban con mubn
dugc an toan — an toan trong hén nhan, an toan trongévi
lam, trong da Vl trong trach nhi¢m, an toan trong nhing y
tuong, trong niém tin, an toan trong lién h¢ vdi thé glO’l va
trong lién hé véi Thuong dé. Khoanh khéc cai tri tim kiém an
toan hay thoa man trong bat ky hinh thirc ndo, & bat ky mirc
dd nao, chic chan 1a co so hii; va diéu gi quan trong 1a nhan
biét qui trinh nay dong thoi hiéu & né. N6 khong phai van dé
cua diéu gi 1a thuan khiét. Cai tri tinh tdo, canh giac, ma la
duoc tu do khoi so hii, 1a mot cai tri hdn nhién; va chi cai tri
hon nhién moi c6 thé hiéu rd sy that, chan 1y hay Thugng dé.

Bat hanh thay, trong qudc gia ndy ciing nhu nhing noi
khéc, nhirg 1y tuong da dam trach sy quan trong la lung, ly
tuong 13 cai gi nén la: tdi phai khong bao luc, toi nén tbt lanh,
va van van. Ly wong, cai gi nén 1a, ludn ludno dau do xa
that xa, va vi vay nd khong bao gio la. Nhirng 1y tudng la
diéu nguyén raa bdi vi ching ngin can ban suy nghi truc
tiép, don gidn va dung thuc khi ban ddi dién v6i nhimg sy
Kién. Ly tudng, cai gi nén 13, 1a mot tau thoat khoi cai gi Ia.
Cai gi la la sy kién ma ban s¢ hai — S¢ hai nhitng gi cha me
ban s€ nai, nhimg gi nguoi ta s€ suy nghi, s¢ hai xa hoi, so
hai bénh tat, chét; va néu ban d6i dién véi cai gi 1a, nhin no,
tham nhap né ngay ca khi né mang lai dau kho cho ban, va
hiéu o né, vay thi ban s& phat giac rang cai tri cua ban da tre
nén don gan la thuong, r6 rang; va trong chinh rd rang nay
c6 két thic s hii. Rui thay ching ta dugc giao duc trong tat
ca nhitng vo 1y thudc triét 1y cta nhitng 1y tudng, ma hién
nhién Ia mot tri hoan; chiing khong c6 chat gia tri nao ca.

Ban c6 1y tuong cua khong bao luc, vi du nhu thé;
nhung liéu ban khong bao luc? Vi vy tai sao khong dbi dién
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V&1 bao luc cia ban, tai sao khong nhin vao ban la gi? Néu
ban quan sat tham lam riéng cua ban, tham vong cua ban,
nhitng vui thi va nhing giai tri ctia ban, va bat dau hiéu rd tat
ca nhitng viéc d6, ban s& phat giac rang thoi gian nhu mot
phuong tién cua tién bo, nhu mot phuong tién cia thanh tyu
ly trong lién két thic. Ban thdy khong, cai tri sing ché ra
thoi gian dé thanh tuwu trong d6, va vi vy né khong bao gio
yén lang, khéng bao gio chiu bat dong. Mot cai tri yén ling 1a
hon nhién, trong sang, mic du nd ¢o I8 da c6 hang ngan nim
trai nghiém, va d6 1a 1y do tai sao no c6 thé giai quyét nhiing
kho khan cua sy hién dién riéng cua nguoi ta trong lién hé.

Nguwoi hoi: Con ngwi la ngn nhan cua nhirng ham muon
rleng Cua anh ay, ma tqo ra nhiéu van dé. Lam thé nao anh
dy ¢6 thé kham phd mét tinh trang khéng con ham muén?

Krishnamurti: Ao @c tao ra mdt tinh trang khong ham
mudn chi 13 tro ranh méanh cia cai tri. Vi hiéu rang ham
mudn tao ra dau khd va mudn tau thoat khoi no, cai tri chiéu
roi ly twong khong ham muén va sau dé héi, “Lam thé nao
t6i dat dugc 1y tuong d6?” Va sau d6 diéu gi xay ra? Véi muc
dich khong ham mdn ban kiém ché ham mudn cta ban,
ding chr? Ban khoa chat ham mudn cta ban, ban cd ga"lng
giét chét n6 di, va rdi ban nghi rang ban da dat dugc mot tinh
trang khong con ham mubn — ma tat ca la gia doi.

Ham mun 1a gi? N6 1a nang luong, dung cht? Vao
khoanh khéc ban khoa chat nang luong cda ban, ban da lam
cho minh t thanh do dan, khong con dang song. Do la
nhitng gi di xay ra & An do. Tat ca nhimg nguoi tam goi la tu
hanh d4 khoa chat ham mudn ctia ho; chiang c6 miy ngudi cé
suy nghi va duogc tu do. Vi vay, diéu quan trong khong la

310



khoa chit ham mudn, nhung hiéu rd ning lugng va sir dung
nang luong trong phuong hudng dung dan.

Ban thdy khong, khi con tré ban co du thira ning
luong — ning luong thiic ddy ban mudn vuot qua nhimg qua
ddi, v6i dén céc vi sao. Rdi thi, xa hdi chen vao va chi bao
ban giam cam ning luong d6 trong nhitng birc tudng cua nha
tu ma no goi la sy kinh trong.

Qua gido dic, qua moi hinh thirc cua luat 1& va kiém
soat, nang lwng d6 bi nghién nat dan dan. Nhung ban can
nang luong nhiéu hon, khdng phéi it hon, boi vi néu khong
c6 nang luong v6 han ban s€ khong bao gid kham pha su that
la gi. Vi ¥y van dé khong phai 1am thé nao chin lai ning
luong, nhung lam thé nao duy tri va gia ting nd, 1am thé nao
cho n6 dc lap va tiép tuc — nhung khong phii boi su diéu
khién ciia bat ky niém tin hay xa hoi nao — dé cho né trd
thanh chuyén dong hudng vé sy that, vé Thuong dé. Sau d6
nang lugng c6 ¥ nghia hoan toan khac han. Nhu mot vién da
quang vao hd nude phang lang tao ra mot vong tron lan rong
v0 fn, vi vdy hanh dong cua nang lugng trong phuong
hudng cua sy that 1a gi sang tao nhiing con séng ciia mot van
héa mvi mé. Vay 13, ning luong 1a vo han, khong thé do
luong duoc, khong con bi gidi han, va nang luong do6 1a
Thuong dé.
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Muc luc cau hoi

Chuong 1
Trang

(a) _ Néu moi ca thé déu phan khang, ong khong nghi ring s& c6 hdn
loan trong thé gidi nay hay sao? -18

(b) _Phan khang, hoc hanh, thuong yéu — day 1a ba tén hanh tach roi,

hay chling xay ra cung lic? -19

(c) _ CO phai dting that rang xa hoi dit nén ting vao su thau lgi va tham
vong; nhung néu ching ta khong c6 tham vong chiing ta khong thodi hoa
hay sao? -20

(d) _ G An d9, ciing nhu hau hét nhirng qubc gia khac, gido duc dang bi
Kiém soét boi chinh phii. Dudi nhitng hoan canh nhu thé lidu co thé thuc
hién mot thir nghiém vé loai gido duc ma 6ng trinh bay? -21

Chuong 2

(@) _ Théng minh la gi? -27

(b) _ Mot cai tri tho thién c6 thé tro thanh nhay cam dugc khong? -28
(c) _ Lam thé niao mot em bé hiéu dugc em Ay 1a gi néu khong co sy trg
giup clia cha me va nhitng gido vién ctia em. -30

(d) _ Tré em ké véi toi rang cac em da thay dugc trong nhitng ng6i lang
vai hién tugng la lung, nhu 1a ma am, va rang cac em s¢ ma, nhitng linh
hon va van van. Cac em ciing hoi vé chét. Ngudi ta s& phai néi gi vé tat
ca viéc nay? -30

Chuong 3

(a) _ Ngudn gbc cia ham mudn 1a gi, va lam thé nao t6i c6 thé loai bo
duoc no? -37

(b) _ Lam thé nao chiing ta c6 thé duoc ty do khoi1é thudc khi ching ta
van con dang song trong xa hoi? -39

(c) _ Tai sao con nguoi lai danh nhau? -40

(d) _ Ganh ghét Ia gi? -41

(e) _Tai sao em khdng thoa man boi bat ky thir gi? -42
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(f) _ Tai sao chiing ta phai doc sach? -43
(9)_ Nguong ngung la gi? -44

Chuong 4
(a)- Tho phung Thuong dé khong 1a ton giao thuc su hay sao? -50
Chuwong 5

(a) _Bat min ngin can sy suy nghi rd rang. Lam thé nio ching ta vuot
qua duogc tré ngai nay? -59

(b) _ Hiéu r6 vé chinh minh I3 gi, va lam thé nao ching ta c6 t& c6
duoc no? -61

(c) _ Linh hon 1a gi? -62

Chuong 6

(a) _ Tai sao ching ta mu6n dugc ndi tiéng? -67

(b) _ Khi con te ong di viét mot quyén sach trong d6 néi rang: “Pay
khéng 1a nhitng 10i ctia toi, day 1a nhitng 10i ctia Thay t6i.” Lam thé nao
lic nay 6ng qui quyét su suy nghi ciia chiung ta 1a cho chinh ching ta?

Va ai la Thay ciia 6ng? -68

(c) _ Tai sao con nguoi lai kiéu ngao? -70

(d) _ Khi con 1a nhimg da bé chung ta da duoc chi bao dicu gi la dep

dé va diéu gi 1a xdu xa, v6i hau qua rang subt séng chung ta ludn ludn
l3p lai, “Cai nay dep, cai kia x4u.” Lam thé nao ngOuoi ta biét thue su
céi gi 1a dep d& va cai gi 1a xau xi? -71

(e) _ Xin 181, nhung 6ng da khong néi ai 1a Thay cia 6ng? -72

Chuwong 7

(a) _ Tai sao 6ng cam thdy nguong ngung? -76 )
(b) _ Lam thé nao chung ta c6 thé nhan ra chan ly trong song hang ngay
cta chung ta? -77
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(c) _ Nhirng hinh anh, nhiing nguoi thiy va nhitng vi thanh khong gitip
chling ta thién dinh ding hay sao? -78

(d) _ Bon phan ciia mét hoc sinh 1a gi? -79

(e) _ Su khac biét gilra kinh trong va tinh yéu la gi? -80

Chuong 8

(a) _ Gian dir 1a gi va tai sao nguoi ta gian dir? -86

(b) _ Tai sao chung ta thuong yéu nguoi me ciia ching ta nhiéu
nhu thé? -87

(c) _ Téi day han thu. Ong lam on day cho t6i lam thé nao biét
thuong yéu ? -88

(d) _ Hanh phic trong song 1a gi? -89

(e) _ Sbng thuc sy 1a gi? -91

Chuong 9

(a) _ Tai sao ching ta lai muén séng xa hoa? -96

(b) _ Liéu co thé c6 an binh trong song khi ching ta con dang d4u tranh
VGi moi truong song ciia ching ta? -98

(c) _ Ong c6 hanh phuc hay khong? -98

(d) _ Tai sao chung ta lai khoc, va dau kho 1a gi? -100

(e) _ Lam thé nao chiing ta c6 thé hiép thong ma khong c6 xung dot? -
100

Chuong 10

(a) _ Linh hon c6 ton tai sau khi chét khong? -107

(b) _ Khi chung ta hi bénh tat, tai sao cha me¢ ching ta lai lo &u va lo &u
cho ching ta? -108

(c) _ Nhimg dén chiia c6 nén mé ctra cho tit ca moi nguoi thy phung
hay khéng? -109

(d) _ Ky luat dong vai tro gi trong song chiing ta? -110

(e)_ Ngay luc nay, khi 6ng dang not nhing dén chua, 6ng noi dén
hinh trong ctia Thuong dé nhu thé 1a mot cai bong. Chung ta khong thé
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thdy mot cai bong ctia mdt con ngudi néu khong cd mét con ngudi thuc
Sy toa vao cai bong do. -112

(f) _ Nhirng ky thi c6 18 khong can thiét cho cau trai hay c6 gai giau c6
ma tuong lai ciia ho di dugc bao dam, nhung ching khong can thiét cho
nhitng hoc sinh nghéo khé ma phai chuan bi dé muu sinh hay sao? Va
liéu su can thiét ciia cac em it khan cap hon, dic biét néu cac em dang
séng trong xa hoi nhur n6 1a lic nay? -112

(g) - Liéu nhitng ngudi gidu sang c6 sin sang trao ting nhiéu thir cia ho
vi lgi ich ctia nhitng nguoi nghéo kho? -113

Chuong 11

(a) _ Ong hoc tét ca nhitng diéu 6ng dang néi bang cach nao va lam thé
nao ching toi cé thé hiéu rd n6? -119

(b) _ Chling ta c6 nén hinh thanh Mt y tuong vé mot ngudi nao d6 hay
khong? -120

(c) _ Cam thay la gi va ching ta cam thdy nhu thé nao? -121

(d) _ Su khac nhau giita van hoa An d6 va vin hoa My 1a gi? -122

(e)_ Ong nghi gi vé nhitng ngudi An d6? -124

Chuong 12

(a)-Thua 6ng, tai sao chiing ta muén c6 mot ngudi dong hanh -130

(b) _ Tha tiéu khén cta 6ng 1a néi chuyén? Ong khé ng mét moi vi néi
chuyén a? Tai sao ong dang lam viéc d6? -131

() _ Khi t6i thuong yéu 6t ngudi va anh a ay tirc gian, tai sao sy tirc
gian cua anh ay manh m& nhu thé? -132

(d) _ Lam thé ndo cai tri c6 thé vurgt khoi tit ca nhitng can trd cia no? -
134

(e) _ Tai sao Thugng dé da tao ra qua nhidu dan ong va dan ba trong thé
gi6i nay nhur thé? -135

Chuwong 13

(a) _ Tai sao chung ta cam thiy vui thi trong nhiing tro choi cta ching
ta va khong phai trong viéc hoc hanh ctia chung ta? -138
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(b) _ Ong noi ring khi nguoi ta thiy duge mot dleu gi d6 1a gia dbi, diéu
gia ddi do tién tan bién. Toi hang ngay thiy rang viéc hat thude 1a sai
trai, nhung no6 khong i téi dugc. -140

(c) _: Tai sao chiing ta s¢ hai khi mot s6 nguoi 16n tudi ciia chiing ta 6
thai d6 nghiém tuc? Va diéu gi lam cho ho nghiém tic nhu thé? -142

(d) _ S ménh 1a gi? -143

Chuong 14

(a) _ Tai sao chung ta lai ghét nhimg nguoi nghéo khd? -150

(b) _ Ong ndi ¢ sy that, tot lanh va hi¢p thong, ma ngy ¥ rang ¢ mit
khac khong c6 s that, khong c6 hiép thong va r 4t xdu xa. Vay thi lam
thé nao nguoi ta co thé chan that, tot lanh va hi¢p thong ma khong can
ky luat. -151

(c) _Nang lugng la gi? -153

(d) _ Tai sao chung ta tim kiém sy ndi tiéng? -151

Chuong 15

(a) _ Lam th nao ching ta c6 thé loai bo nhitng lo au tinh thin cia
chiing ta réu chiing ta khong thé tranh duoc nhing tinh huéng gay ra
ching? -160

(b) _ Lam thé nao chiing ta biét dugc chinh ching ta? -162

(c) _ Ching ta c6 thé hiéu rd vé chinh chiing ta ma khong can mot nguoi
tao phan khoi hay sao? -164

(d) _ V&i tat ca nhitng mau thudn trong chinh ngudi ta, lam thé nao ¢
thé dang 1a va dang lam cliing mét lac duoc? -166

(e) _ Vi quan tdmién cong viéc chiing ta thich lam, liéu ching t a c6
quén bon phan véi cha me? -167

(f) _ DU c6 & t6i a0 ude 1a mot k§ su, néu cha tdi phan khang va khong
mudn gitip d toi, lam thé nao t6i ¢ thé hoc nganh k¥ su dugc. -168

Chuong 16

(a) _ Lam thé nao chung t6i c6 thé thyc hién diéu gi 6ng dang chi
bao chung t6i? -173
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(b) _ Tai sao nhitng ham muén cua chung ta khong bao gio dugc
thuc hién tron ven? Tai sao luén ludén c6 nhirng trd ngai ngan can
chiing ta khong lam diéu gi hoan toan nhu ching ta ao wéc? -175
(¢) _ TGi nhan ra rang t61 dot nat, nhung nhiing nguol khac noi
rang t6i thong minh.Didu gi nén tac dong t6i: nhin thiy cia toi
hay la nhan xét cua ho? -177

(d) _ Tai sao chung ta lai hu hong? -178

(e) _ TOI quen uf)ng tra. Mot gido Vlel’l noi rang nd la mot thoi
quen XAu, va mot ngudi khac lai néi udng tra ciing chang sao. -179

Chuong 17

(a) _ Picu gi lam cho chiing ta s¢ chet‘7 -186

(b) _ Nguoi ta noi rang trong mdi nguoi chung ta déu ¢6 chén ly vinh
ctru va khong thoi gian; nhung, vi séng ching ta rit ngan ngii, lam thé
nao co6 chén ly trong chung ta? -187

() _ T6i c6 thé c6 mdt y tudng hoan hao hay khong? -189

(d) _ Tai sao ching ta lai mudn tra thu bang cach gay ton thuong nguoi
d4 gay ton thuong cho chung ta? -189

(e) _ Tdi c6 niém vui khi choc gheo nhitng nguoi khac, nhung chinh toi
lai trc gidn khi bi choc gheo. -190

(f) _ Cdng viéc cua con nguoi la gi? -190

(9) _ Tai sao chling ta thd phung Thuong dé? -191

Chuong 18

(2) _ Ngay hom qua sau gip g& ching t6i thiy 6ng dang nhin hai dira tré
nha qué, ngheéo, dang choi dua bénélduong. Ching toi rnuon biét tinh
cam nao nay sinh trong cai tri cia ong khi 6ng dang nhin ngim chiing? -
197

(b) _ Lam thé nao cai tri co thé ling nghe nhidu sy viéc trong cing mot
luc duoc? -198

(c) _ Tai sao chung ta lai thich luoi biéng? -198
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(d)_ Ong néi fing chiing ta nén phan khing xa hoi, va cung luc ong lai
ndi rang chung ta khéng nén c6 tham vong. Ham mudn cai thién xa hoi
khong la tham vong hay sao? -200

(e) _ Tai sao tdi lai cam ghét minh khi t6i khong chiu hoc hanh? -201

(f) _ Tham chi ching ta c6 sing o Mot xa hoi moi bang cach phan
khang ki xa hoi hién nay, lidu ring sang tao mot xa hoi méi nay khong
1& mot hinh thirc khac cua tham vong hay sao? -203

Chuongl9

(a) _ Liéu cau bé hu hong sé& thay d6i qua sy trimg phat hay qua tinh
yéu? -209

(b) _ Lam thé nao mot nguoi co thé tro thanh thong minh dugc? -211
(c) _ Tai la ndt nguoi Hoi glao Néu hang ngay toi khong tuan theo
nhirng truyén thong cua t6n gido t6i, cha me t6i de doa s& dudi toi ra
khoi nha. T6i nén lam gi day? -212

(d) _ Ong bio v&i chung toi rang khong nén c6 khang cu trong chu ¥.
Lam thé nao c6 thé co duoc? -213

(e) _ Tai sao ching ta thich dat nhirng cau héi? -215

Chuong 20

(a) _ Néu toi co tham vong trong thoi nién thiéu, liéu toi c6 thé thanh
tuu n6 khi t6i 16n 1én? -220

(b) _ Trong h¢ thong x4 hoi hién nay liéu khong kho khan khi thuc hién
diéu gl ong dang noi hay sao? -221

() _ Ong 6 y noi gi qua ir ngit mot thay doi tong thé, va lam thé nio
c6 thé nhan ra duoc n6 trong than tim riéng cta ngudi ta?-222

(d _ Thua 6ng, ty banh trudng 1a gi? -224

(e) _ Tai sao nguoi giau co lai kiéu ngao? -224

(f) _ Tai sao ching t6i lai ludn ludn bi tréi budc trong “cai tdi E thuoc”
va “cai thuoc veé toi,” va tai sao chiing toi lai cir duy tri nhirng cudc gap
& ciia chiing t6i v6i 6ng bang nhiing vin dé do tinh trang cua cai tri nay
sinh ra? -226

(9) _ Tai sao phu nit thich an mic chung dién nhu thé? -226
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Chuwong 21

(a) _ Tai sao chung ta lai dé dang quén di diéu gi ching ta thiy 1a kho
khan khi hoc hanh? -230

(b) _ Y nghia cua tir ngit “tién bo” 1a gi? -230

(c) _ Tai sao chim choc lai bay di khi toi dén gan? -233

(d) _ Su khac nhau giira 6ng va toi la gi? -234

(e) _ Tai sao gido vién tirc gian khi t6i hut thudc? -235

(f) _ Tai sao con ngudi sin ban cop? -236

(9) _ Tai sao chung ta lai bi chat day dau kho? -236

Chuong 22

(@) _ Tai sao luon ludn c6 qua nhiéu ngudi gidu cd va quan trong duge
mMoi vao nhiing chirc vu cua truong hoc? -242

(b) _ Ong ndi dng Thuong dé khong ¢ trong hinh anh cham khéc
nhung nhirng nguoi khac lai néi rang Thuong aé c6 that ¢ do, va rang
néu chung ta co sy trung thanh trong qua tim thi quyén ning clia ngai s&
ty thé hién. Sy that cia viéc thd phung la gi? -244

() _ Vao mot ngay trude ong da ndi rang chiing ta nén ngdi yén ling va
nhin ngim nhitng hoat dong ctia cai tri riéng cua chiing ta; nhung nhiing
suy nghi ctia ching ta bién mat ngay khi ching ta bat dau ¥ thirc dé quan
sat ching. Lam thé nao chiing ta c6 thé nhan biét cai tri riéng clia ching
ta khi cai tri 1a ngudi nhan biét cung luc v6i didu duge nhan biét. -246
(d) _ Con nguoi chi la cai tri va bo ndo, hay mét cai gi do con hon thé
nira? -247

(e) _ Su khac nhau giita nhu cAu va tham lam 1a gi? -248

(f) _ Néu cai tri va b ndo 1a mot, vay thi tai sao khi mét suy nghi hay
mot thoi thic ndy sinh ma bg ndo bao cho ching ta rang 13 x4u xa, céi tri
thuong van tiép tuc n6? -249

Chuwong 23

(@) _ Khac biét gitra sy y thirc va sy nhay cam la gi? -255
(b) _ Tai sao chung ta lai cuoi cot khi mot ai d6 truot chan ngd? -257
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(c) _ Mét trong nhirng gido su cta ching t6i noi réng diéu gi 6ng dang
noi cho chung toi 1a hoan toan khongrmte Ong ay thach thtc ong
nudi dudng sau cau trai va sau cd gai v6i sd tién lwong 1a 120 rupees.
CAu tra 1o cua 6ng cho 101 chi trich nay la gi? -258

(d)_ Su t6t dep cuia giao duc 1a gi néu trong khi dang gido duc ching ta
ciing dang bi huy hoai boi nhirng xa xi cua thé gioi hién dai? -260

(e) _ T6i c6 ndt lan da rat den, va hiu hét moi nguoi déu ngudng mod
mot lan da sang hon. Lam thé nao toi c6 thé gianh dugc sy ngudng mo
cua ho? -261

Chuong 24

(a) _ Tai sao ngudi Anh lai dén cai tri ngudi An do? -266

(b) _ Tham chi trong khi thién dinh nguoi ta duong nhu khong thé nhan
bict sy that 1a gi; 6ng lamon chi cho ching tdi biét sy that 14 gi? -269

(c) _ Néu chiing t6i pham mét 151 1dm va mét ngudi nao d6 vach ra cho
chding t6i, tai sao chung tdi lai pham cung 16i 1Am d6? -270

(d)_ Sbng 1a gi, va lam thé nio chung ta c6 thé duogc hanh phiic? -271

(e) _ Tai sao chung ta lai dau tranh 1an nhau? -272

(f) _ Tai sao cai tri lai cu xir khong ding dan véi nhitng nguoi khac va
ciing cu xir khong dung dan vé6i chinh n6? -273

(g) _ Cai tri tim kiém sy thanh cong c6 khac biét v6i cai tri kham pha sy
that hay khong? -274

Chuong 25

(a) _ T6i mudn lam mot viéc nao d6, va mic du t6i da c6 ging nhicu lan
nhung t6i dd khong thé thanh cong khi thyc hién no6. T61 c6 nén tir bo sy
gang sirc, hay nén kién quyét trong nd luc nay? -279

(b) _ Tai sao theo can ban chung ta lai ich ky nhu viy? Chung ta ¢o 1€
cb gang hét sirc dé khong ich ky trong cach cu xir, nhung khi ¢6 nhiing
lgi ich riéng chen vao thi ching ta lai bi mé dim trong ching va ding
dung dén nhirng loi ich clia nhitng ngudi khac? -281

(¢) _ Tai sao tr khi sinhra cho dén khi chét di, mot ca thé luon ludn
mudn duge thuong yéu, va néu anh ay khong nhan dugc tinh yéu nay
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anh 5:1y s& khong thé binh tinh va ddy ty tin nhu nhitng nguoi ban cua
anh ay? -283 )
(d) _ Tai sao nhitng ngudi 16n lai an cap? -284

Chuong 26

(@ _Lam the nao con ngudi lai c6 nhiéu hiéu biét nhur thé? Lam thé nao
con ngwi tién hoa thuc vat chat? Tir ddu con nguoi co dugc ning
lwong v bién nhu thé? -291

(b) _ Tai sao cha me t6i tirc gian khi toi néi rang t6i muén theo mot ton
gido khac? -293

(c) _ Cach thyc sy dé xay dung nhén cach 1a gi? -295

(d) _ Tudi tac can tré con duong kham phid Thuong dé nhu thé nao? -
296

Chuong 27

(a) _ T6i mudn lam cong tac xa hoi nhung t6i khong biét phai bit dau
nhu thé nao? -302

(b) _ Tai sao nguoi ta lai nhan tAm nhu thé? -303

(c) _ Liéu nguoi ta c6 thé kém ham khong lam bat ky viéc gi minh thich
va kham phé con duong dan dén ty do? -304

(d) _ Liéu dung rang chi ¢ nhitng nguoi thuan khiét méi cé thé thyuc su
khdng con so hai? -305

(e) _ Con nguoi 1a nan nhan ciia nhitng ham mudn riéng ciia anh dy, ma
tao ra nhiéu van dé. Lam thé nio anh 4y c6 thé kham pha mét tinh trang
khong con ham mun? -307

**k*

Dich xong: 2006 - Sira lai lan 1: 2008
Sura lgi lan 2: 13:00 ngay 2-10-2012
In sach-doc lai sach: 20-10-2012

Sira lan cuoi 13:12 11-3-2013
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Da dich: [www.jkrishnamurtiongkhong.com]

1 - S6 tay cta Krishnamurti (Dich 2005 - Sira 3-2013)
Krishnamurti’s Notebook

2 — Ghi chép cta Krishnamurti (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Krishnamurti’s Journal

3 — Krishnamurti doc thoai (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Krishnamurti to Himself

4-Ngam nghi hang ngay cung Krishnamurti
Dich 2005 - Sura 3-2013
Daily Meditation with Krishnamurti

5 — Thién dinh 1969 (Dich 2005 - Stra 3-2013)
Meditation 1969

6 — Thu gtri truong hoc (Dich 7-2008 — Sira 3-2013)
Letters to Schools

7 — N6i chuyén cudi ciing 1985 tai Saanen
Dich 2007 - Stra 2012
Last Talks at Saanen 1985

8 — Nghi vé nhitng diéu nay (Dich 2006 - Stra 3-2013)
Think on these things

9 — Tuong lai la ngay luc nay (Dich 9-2008)

The Future is now

10 - Ban vé Thuong dé (Dich 10-2008)
On God

11- Ban Vé lién hé (Dich 2008)
On Relationship

12 — Ban vé gio duc (Dich 2007 - Stra 10-2012)
On Education

13 — Ban vé song va chét (Dich 2-2009)
On living and dying

14 — Ban Vé tinh yéu va su ¢6 doc (Dich 2-2009)
On Love and Loneliness
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15 — Su thtre ddy cua thong minh- Tép I/11
Dich 2009 - Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

16 — Ban vé xung dot (Dich 4-2009)
On Conflict

17 — Ban vé so hii (Dich 7-2009)
On Fear

18 — Vuot khoi bao luc (Dich 6-2009)
Beyond Violence

19 — Ban v& hoc hanh va hiéu biét (Dich 8-2009)
On Learning and Knowledge

20 — Su thtrc day cua thong minh-Tap II/11
Dich 2009 — Sura 2-2013
The Awakening of Intelligence

21 — Nghi van khong dap an (Dich 2009)
The Impossible Question

22 — Tu do dau tién va cudi cing (Dich 4-2010 - stra 2013)
The First and Last Freedom

23 — Ban vé kiém s6ng dang din
Dich 1-2010 - stra 3-2013
On Right Livelihood

24— Ban V& thién nhién va méi truong (Dich 5-2010)
On Nature and The Environment

25— Tuong lai ciia nhan loai (Dich 5-2010)
The Future of Humanity

26— Su két thuc cua thoi gian (Dich 5-2010)
The Ending of Time

27— Sbng chét cua Krishnamurti (Dich 2009)
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens

28-Tréch nhiém vadi xa hoi (Dich 6-2010)
Social Responsibility

29— C4 thé va xa hoi (Dich 7-2010)
Individual & society
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30— Cai guong cua sy lién hé¢ (Dich 11-2010)
The Mirror of Relationship
31- Ban Vvé cai tri va suy nghi (Dich 8-2010)
On mind & thought
32— Tai sao ban dang dugc giao duc? (Dich 2-2011)
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that (Dich 3-2011)
On Truth
34— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap I/II (Dich 5-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — T4p II/II (Dich 6-2011)
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén théng va Cach mang (Dich 7-2011)
Tradition & Revolution
37- Khoi dau caa hoc hanh (Dich 8-2011)
Beginnings of Learning
38- Gi4o duyc va y nghia cua song (Dich 9-2011)
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat (Dich 10-2011)
Life Ahead
40- Gap g su song (Dich 11-2011)
Meeting Life
41- Gidi han cia suy nghi (Dich 12-2011)
The Limits of Thought
42- Lira trong cai tri (Dich 2-2012)
Fire in the mind
43- N6i chuyén tai Nha bép (Dich 2011)
1001 Bira trua cung J. Krishnamurti
The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti
44- N6i chuyén ciing song Tap I/III (Dich 2012)
Commentaries on living-First Series
45- Ban vé ty do (Dich 12-2012)
On Freedom
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46-Tham nhap Théu triét (Dich 3-2013)
Exploration Into Insight

47- N6i chuyén ciing song Tap II/III (Dich 3-2013)
Commentaries on living - Second Series

48- N6i chuyén ciing song Tap III/II (Dich 4-2013)
Commentaries on Living-Third Series
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